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Savez-vous que l’arbre qui…. 
 

a le plus gros tronc (photo de la page 1)  

est celui de Tule de Oaxaca, Mexique est considéré par les spécialistes comme étant 

celui qui possède le plus gros tronc : 42 mètres de circonférence   

 

Découvrez d’autres particularités de nos amis les arbres en page 30…  
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Madame,  

Chère membre de FORUM elle,  
 

Que signifient ces soixante années d’existence de la section vaudoise en 
regard de ces arbres dont l’un en cumule 9.550* (*voir en page 30) ?   
Ma vision :  
 

l’espoir et la diversité ! 
 

Puisque c’est le dernier rapport que je rédige en tant que présidente, je 
souhaite effectivement mettre l’accent sur ces deux valeurs.  

 
L’espoir que durant de très nombreuses années encore, cette section puisse 
poursuivre sa mission : proposer à des femmes de tous âges, confessions, 
nationalités et appartenances sociales des programmes culturels et 

récréatifs au cours desquels se font de merveilleuses découvertes ! Espoir 
que l’indispensable solidarité, si présente dans les forêts, contribue 
également à l’atteinte des buts !  
 

La diversité : fait la richesse et la longévité de toutes les forêts ! Et pour 
établir un parallèle avec un groupe féminin tel qu’il existe au sein de la 
section vaudoise, ce sont également ces différences qui enrichissent les 
contacts, les échanges, les points de vue, la compréhension de l’autre. A 
cultiver… intensément et longtemps encore ! 
Et que cette diversité se retrouve également dans les futures activités telle 
que je l’ai toujours souhaitée et programmée durant ces 7 années. Mon 
objectif a été de proposer constamment des événements originaux, 
attrayants, de proximité ou lointains, pouvant répondre aux multiples 
centres d’intérêts et goûts ainsi qu’aux impératifs financiers de chacune !  
 
Remémorons-nous au fil des prochaines pages les différents événements et 
actions qui se sont déroulés tout au long de cette année qui s’est voulue 
festive ! Et, prenez le temps de lire dans le détail le fonctionnement de 

VOTRE SECTION durant les 365 jours de 2023 : un 
reflet qui vous permettra de mieux comprendre et estimer 
les différentes offres…   
 
Merci pour vos participations et de l’attention que vous 
porterez à ces lignes.   

 

                         Juliette KESSLER FASEL 

                                                   Présidente 
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Quelques souvenirs…  

  
Le Tribunal Fédéral à Lausanne : vues extérieure et intérieure 

 
 

 

La magnifique et mythique salle de concert du KKL 

 
 

 
Grâce à la présence d’une toute nouvelle affiliée – amie de Leonard 

Gianadda – les participantes ont eu le plaisir d’avoir sa visite au cours de 

laquelle il n’a pas manqué de nous raconter quelques très drôles anecdotes. 

Un très beau souvenir teinté de tristesse !  
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2023 : les programmes «Escapades & Découvertes»  

« Balades-découvertes » & « Balades thématiques »  
 

Déroulons l’agenda…  
 

   JANVIER 
01  15 janvier La Revue de Lausanne  
02  24 janvier Visite guidée du Tribunal Fédéral à Lausanne 
   

FÉVRIER 
03  05 février Opéra de Lausanne « Major Davel » 
04  21 février Visite guidée du Tribunal Fédéral à Lausanne  
  

 MARS 

05  14 mars Visite guidée du Tribunal Fédéral à Lausanne 
06  23 mars Visite guidée du Parlement vaudois  
07  28 mars 60me Assemblée Générale  
   

AVRIL  
08  13 avril Visite guidée du Parlement vaudois 

Reportée par le Parlement au mois de juin 2023   

09  25 avril Visite du Musée Gianadda à Martigny   
exposition Turner  

   

MAI 

10  02 mai Visite guidée et collation au  
Musée des Automates Baud, l’Auberson  

 
11 

 
 11 

 
mai 

Balades-découvertes :  
Visite à pied de la ville d’Estavayer-le-Lac 

   

JUIN 
12  01 juin Balades-découvertes :  

À pied : Cheseaux-Noréaz dans une nature pleine de surprises  
13  08 juin Jura français : Les Rousses & Lamoura  

visite guidée des caves d’affinage du comté puis celle du musée 
des lapidaires    

14  15 juin Visite guidée du Parlement vaudois 
Date de remplacement du 13 avril à nouveau annulée par le Parlement   

15  20 juin Brienz : visites guidées de l’Ecole des luthiers et du musée de la 
Sculpture sur bois 

  

 JUILLET 
16  04 juillet Lucerne : visites guidées du *KKL, de la ville en train touristique 

et du Panorama Bourbaki 
(*Kultur- und Kongresszentrum Luzern – ou Centre Culture et Congrès, 

Lucerne),   
17  13 juillet Visite guidée du Musée d’Électro-Broc et balade à Gruyères  

Événement annulé faute d’inscriptions suffisantes !  
18  27 juillet  Visites guidées du Centre Paraplégique de Nottwil et de la 

Station ornithologique de Sempach  
   AOÛT 
19  24 août  Montée à la Schynige Platte et visite guidée du Jardin 

Botanique alpin  
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SEPTEMBRE  

20  07 septembre  Bienne : visite guidée de la Vieille Ville et de la *Cité du Temps 
(*musée Omega et Swatch) 

21  12 septembre Balade nocturne à bord de « La Vaudoise »  
22  14 septembre Balade nocturne à bord de « La Vaudoise »* 

*Navigation annulée pour des raisons de sécurité (temps beaucoup trop 
incertain voire dangereux pour la navigation !) 

 
23 
24 

 
 21 
 28 

 

 
septembre 

« Balades-découvertes » 
Visites de l’Ecole du Vitrail à Monthey puis balades à pied dans 
les gorges de la Vièze  
Événements annulés 

  

 OCTOBRE 
25  03 octobre  « Balades-découvertes » 

Visite commentée du Musée de la Confrérie des Vignerons puis 
celle guidée de la Ville de Vevey  

 
26 
27 

 
 08 
 22 

 

 
octobre 

« Balades-thématiques » 
Initiation à la cueillette des champignons  
La date du 8 octobre a dû être annulée faute d’inscriptions suffisantes !   

28  12 octobre Conférence « Tout savoir sur le sommeil » - Yverdon   
29  17 octobre  Conférence « Tout savoir sur le sommeil » - Lausanne  
   NOVEMBRE 

30  02 novembre  Repas gastronomique chasse  
au restaurant « Les Trois Suisses » à Vucherens  
 

31 
32 
33 
34 

 07 
 21 
 24 
 30 

 
novembre 

Les après-midis gourmands du 60me anniversaire 
Une invitation à déguster quelques douceurs au Restaurant 
Migros Métropole à Lausanne et l’occasion de cordiaux 
échanges…   

 

35 
  

28 
 

novembre  
 

Conférence « Les Directives anticipées » - Lausanne   
   

DÉCEMBRE 

36  04 décembre Spectacle musical offert aux affiliées de FORUM elle et à leurs 
ami-e-s dans le cadre du 60me anniversaire de la section  

37  08 décembre  Les après-midis gourmands  
Date annulée, les inscriptions n’étant pas suffisantes elles ont été reportées 
sur les différentes dates du mois de novembre  

38  05 décembre  Conférence « Les Directives anticipées » - Yverdon 
39  14 décembre Les après-midis gourmands  

Date annulée, les inscriptions n’étant pas suffisantes elles ont été reportées 
sur les différentes dates du mois de novembre 

 

39 dates pour 24 destinations et activités différentes ont été 

organisées en 2023. Un programme qui vous a proposé  
 

11 événements gratuits  

5 balades-découvertes au prix de CHF 5.- 

4 conférences (Lausanne + Yverdon) au prix de CHF 5.-  

au lieu de CHF 10.-  
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2023 : spécial 60me anniversaire 
Nous avons eu à cœur d’organiser plusieurs « actions 60me anniversaire » afin que, par 
des cadeaux, des avantages et des événements spéciaux, chaque affiliée puisse participer  
à la fête. 
 

Les attentions/cadeaux :   
 

 chiffon à lunette avec logo FORUM elle   
Une première attention glissée dans le courrier. Eh oui, il est essentiel d’avoir une vue 
claire sur … tout, pour tout et partout !  
  
remis lors de l’Assemblée Générale du 28 mars 2023  
 

 boîte d’assortiments de truffes à toutes les affiliées présentes 
    

 aux anciennes membres du comité    
Il nous a paru normal – par cette attention – de réitérer les remerciements de la section 
pour tout le travail accompli. Toutes ont contribué à la longévité de la section (par ordre 
alphabétique)  
Ameï Duvoisin – Amira Lichaa – Mireille Wagnon– Marlyse Wyss ainsi que Madeleine 
Kipfmuller* (*non membre du comité mais qui a organisé et conduit les groupes de marcheuses durant 

plus de 12 ans !)   
  

 aux 13 affiliées citées ci-dessous ayant fêté un anniversaire « rond » au cours de 
l’année 2023 

Paulette Cordey – Véronique Egger – Christine Gianina - Renate Hofmann – Verena 
Lossli – Edith Maillefer – Françoise Mantero – Josianne Moser – Margaretha Pelicciotta  
Sylvette Pochon – Barbara Portmann – Yolande Puthod – Josiane Rod.   
C’est pour marquer le lien d’un anniversaire 50/60/70/80 ans la même année que les 60 
ans de FORUM elle que chacune a reçu un set « huile-vinaigre-moutarde » du Moulin de 
Sévery. Pur hasard, M. Anton CHETELAN entrait également dans cette catégorie et c’est 
avec plaisir que j’ai pu lui remettre un set !    
  

Des avantages et des événements particuliers       
 

 tirage au sort lors des activités « Escapades & Découvertes » 
Sur la base des coupons d’inscriptions éparpillés dans un sac en jute, une personne 
neutre – en l’occurrence soit le chauffeur de Thomas-Voyages, le « patron » de La 
Vaudoise ou le chef de cuisine des Trois Suisses - a « sorti » un coupon ! L’affiliée dont le 
nom y figurait s’est vu rembourser le montant de l’activité concernée. Les heureuses 
gagnantes – auxquelles nous adressons encore nos félicitations – sont  

Eléonore Ortiz - Rita Levrat - Thérèse Jabbour - Marcelle Esseiva - Josiane Boiston - Heidi 
Dormond - Edwige Gruaz - Francesca Glur – Josiane Bugnon  

 
 Les apéritifs offerts lors  

de la Visite des Caves d’affinage du Comté aux Rousses  
de la balade nocturne sur la Vaudoise 
du repas gastronomique « chasse » à Vucherens.  
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Autant d’’occasions de lever son verre à la longévité et au futur de FORUM 
elle Vaud ainsi qu’à la bonne santé de toutes ses affiliées.   
 

 Les rabais sur activités 
Schynige Platte : CHF 15.- accordé sur le coût   
Balade nocturne sur la Vaudoise : diminution de CHF 10.- sur le coût     
Visites guidées de la Ville de Vevey : offertes   
   

 Rencontres spéciales « 60me »  
les après-midis gourmands   
le spectacle musical d’Yvette Théraulaz en présence majoritairement des affiliées de 
FORUM elle et de leurs invité-e-s.   
 

Dans un esprit de partage et de plaisir, ce spectacle musical a été également l’occasion    
- d’inviter les partenaires de la Direction de Migros Vaud  
- de renforcer cette synergie avec « ToujoursPlus » (ancien Sixty) en accueillant une 

délégation de cette organisation  
- de rencontrer Liliane LEGRAND, déléguée du Comité Central et coordinatrice pour 

la Suisse Romande 
- d’inviter toutes les anciennes présidentes de la section vaudoise. Seule Gudrun 

CHABLE a pu être présente alors que Charline GRAF a dû renoncer au tout dernier 
moment, la neige s’étant opposée à son déplacement…!   

- d’inviter les présidentes des sections romandes de Fribourg, Neuchâtel et Bas-
Valais. Heureusement, la présidente de la section fribourgeoise Blandine Simon, 
accompagnée d’une membre (l’organisatrice des marches) ont été des nôtres  

- de rencontrer les délégations de différents organismes avec lesquels la section 
vaudoise développe ou entretient des liens 

- d’offrir l’occasion d’un après-midi de plaisir à des résidentes des EMS de Renens et 
d’Ecublens.  

 

L’Assemblée Générale du 28 mars 2023 et la présence de Liliane Legrand  

Membre du Comité Central et déléguées pour la Suisse Romande    
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2023 : une nouvelle conception     
Une année de transition par la mise en place de la nouvelle organisation des différents 
événements. Un nouveau fonctionnement qui a été pensé, souhaité, voulu, expliqué, 
décidé et accepté par chacune : un changement indispensable dans une réelle 
perspective de pérennité. Eh oui, l’une des qualités indispensables à toute présidente est 
d’avoir (entre autres…) cette capacité à ANTICIPER, à imaginer le FUTUR !  
Cette meilleure répartition dans l’organisation de plus de 30 « escapades & découvertes » 
(ma moyenne annuelle) veut alléger non seulement les tâches d’une présidente (actuelle 
et future) mais constituer une garantie de continuité dans le temps.  

Depuis 2018, j’ai souhaité organiser des activités TOP QUALITE, se démarquant des 
pléthoriques possibilités qu’Organisations, Clubs, Associations de tous types, journaux  et 
Communes proposent aux seniors vaudois … en devenir ou confirmés !  Ce mode de 
penser et de faire est très exigeant et requière un investissement extrêmement important 
en temps, en énergie et en imagination. Certes, il est plus simple « d’acheter des voyages 
clef en mains »… ne se différenciant en rien des nombreuses offres d’autocaristes ou 

d’autres prestataires !  FORUM elle (c’est ma vision) se doit d’être ORIGINALE !      
 

Les nouvelles co-organisatrices ont proposé, choisi et accepté la responsabilité d’assumer 
des événements selon leur goût, leurs affinités et surtout leur disponibilité, chacune 
étant très occupée par de nombreuses autres activités et/ou centres d’intérêts. Bien sûr, 
intégrer, accepter l’existant demande de la patience et de savoir surtout faire preuve 
d’un état d’esprit et d’une philosophie basés sur   

« le respect du passé avec l’envie d’avancer ensemble dans le futur… » 
       

le fonctionnement   
La présence des trois nouvelles membres nommées lors de l’AG du 28 mars, soit : Erika 
Cuche, Michèle Diserens* (*qui a mis fin à son mandat déjà en mai 2023 en raison 
d’importants problèmes d’ordre personnel) et Françoise Mages ont permis les toutes 
premières expériences de cette nouvelle organisation.     
 

Pour le programme « Escapades & Découvertes »  
Co-organisatrices, elles ont pris en charge la réalisation de  

❖ pour Erika Cuche : 2 activités   
la sortie à Brienz du 20 juin ainsi que celle à la Schynige Platte du 24 août  

❖ pour Michèle Diserens : 3 activités*  
*organisations partielles, finalisées et assurées par Juliette  

la sortie aux Rousses du 8 juin, celle de Nottwil & Sempach du 27 juillet et des balades sur 
La Vaudoise des 12 et 14 septembre. Michèle a « légué » une excellente idée : la visite du 
Monde Polaire à Prémanon, dont Françoise a accepté l’organisation en 2024…   

❖ pour Françoise Mages : 2 activités   
la sortie à Broc et Gruyères du 13 juillet et celle à Bienne du 7 septembre 
 

               
         Omega et l’aventure lunaire…         quelques Swatch parmi ses plus de 6.0000 modèles ! 



10 
 

2023 : les nouveautés  

«balades-découvertes & balades thématiques» 
Un nouveau concept qui veut proposer à TOUTES les affiliées la possibilité de se 
promener/de se balader/ tout en découvrant quelques merveilles. L’occasion « tout en 
douceur » d’admirer la nature et ses spécificités, de visiter un endroit ou d’intéressants et 
superbes musées, expositions et autres particularités accessibles qu’à de petits groupes !    
 

❖ Pour les « Balades-découvertes à pied » - Janine ECHENARD 
 (5 dates=3 événements) 

 

❖ Pour les « Balades thématiques à pied » - Ilonka MERIC 
(2 dates= 1 événement)        

 

 
Offrir à chacune la possibilité de se promener dans des endroits sûrs, ne présentant pas 

de grandes difficultés de déplacement, mais constituant une occasion de plus  
 

d’entretenir sa forme physique 

 

 de découvrir des pratiques, des sujets insolites   

 

surtout de prendre le temps d’échanger  
 

et de développer, maintenir cet INDISPENSABLE LIEN SOCIAL…  
 

tels sont les principaux buts de ces nouveautés ! 

 

 
Découvrir, comprendre, questionner… déguster :  

que du bonheur ! 

 



11 
 

2023 : les activités des membres du comité & des adjointes  
 

SECO - SÉances du COmité à 2 membres : Juliette et Ilonka     
Durant le 1er trimestre, nous avons intensément collaboré pour organiser et assumer les 
différents travaux inhérents « à la vie normale » de la section, évitant toute rupture de 
fonctionnement. Heureusement que des moyens techniques nous ont permis d’être 
efficaces sans nécessairement nous rencontrer ! Que de mails, de sms, de téléphones – 
jusque tard dans la soirée (rappelons qu’Ilonka exerce des activités professionnelles à 
plein temps) – pour tout mettre au point et évidemment valider les projets relatifs à la 
commémoration du 60me anniversaire ainsi qu’à la tenue de la 60me Assemblée 
générale que nous avons voulue « particulière » !    
 

à 5, puis à 4 membres 

Juliette, Ilonka, Erika, Françoise et Michèle     

La séance du 4 avril a permis aux nouvelles membres de valider les objectifs de la section 
ainsi que ceux de chaque membre du comité. Une nouvelle occasion de préciser la 
fonction et l’implication de chacune ainsi que de prendre connaissance de manière 
encore plus approfondie des objectifs généraux et particuliers de même que des quelques 
us et coutumes de FORUM elle sur le plan national et plus particulièrement de la section 
vaudoise.  
La séance du 14 décembre a malheureusement dû être annulée en raison d’une très forte 
grippe dont souffrait Juliette !   
Bien entendu, tout au long de l’année de multiples informations et échanges courants ont 
eu lieu très régulièrement par mails, téléphones ou en présentiel. Les agendas des 
nouvelles étant très chargés par d’autres occupations, il n’a pas toujours été possible de 
trouver des dates communes de rencontres !      
 
 

SEF - SÉances Financières : Juliette & Ilonka  
qui permettent d’élaborer le budget annuel, d’analyser les comptes et les résultats, de 
décider d’éventuelles dépenses spéciales ainsi que de rencontrer - à Ecublens - la 
vérificatrice des comptes de Mitreva (vérification des comptes de 2022 en début d’année 
2023). 

Avec la direction de Migros Vaud  
pour Juliette, il s’est agi également de rencontrer la direction de Migros Vaud (M. 
Chatelan) ainsi que la responsable vaudoise du « pour-cent-culturel ». Eh oui, pour 
obtenir de l’argent, il faut - chaque année - présenter des résultats et des idées justifiant 
l’attribution d’un subside, notamment.  
Un joli succès pour 2023, puisque Juliette a obtenu une contribution supplémentaire de 
CHF 5.000.- (cinq mille) – versée en plus du subside annuel de CHF 12.000.-. Une manne 
complémentaire qui a eu pour but l’organisation et la réalisation d’événements 
particuliers liés au 60me anniversaire.            
 
 

Séances d’organisation des activités  
Programme « Escapades & Découvertes » 

Juliette, accompagnée des nouvelles membres du comité Erika, Michèle et Françoise se 
sont réunies à de nombreuses reprises, et ce dès novembre 2022, pour élaborer, 
organiser le programme pour l’année 2023. Evidemment, en plus de ces séances 
communes, chaque co-organisatrice a effectué la majeure partie de ses tâches depuis son 
domicile. Eh oui, le « télé travail » existe depuis très longtemps dans le monde du 
bénévolat forumien…du moins !  
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Programme « Balades-découvertes »  
Juliette a rencontré Janine Echenard a plusieurs reprises pour bien définir le nouveau 
concept « Balades-Découvertes » et la répartition de sa gestion entre Janine et Juliette; 
de nombreux échanges par mail ont complété les informations.   

 
Programme « Balades thématiques » 

L’idée de cette nouveauté ayant été discutée depuis 2022 déjà avec Ilonka, il a été facile 
d’en dessiner les contours de réalisation.     
 

Développement : synergie avec le club du Service Culturel de Migros Vaud 

« ToujoursPlus » (ancien Sixty) 
Les échanges entre la nouvelle responsable à Ecublens et Juliette ont permis aux 
forumiennes d’assister – pour le prix de CHF. 5.- au lieu de 10.- - à différentes conférences 
organisées par son équipe à Lausanne et Yverdon.  
  

Repérages  
Toujours dans un souci de QUALITÉ, plusieurs découvertes et contrôles ont été effectués 
par Juliette, Ilonka, Erika (pour la Schynige), Françoise (pour Bienne) ainsi que par Janine. 
Pour ce type de reconnaissance, c’est parfois l’une des adjointes (Yvette Carolas, Thérèse 
Stöckli et Vérène Volkart) qui est volontaire pour m’accompagner car évidemment un 
regard à « quatre z’yeux » est bien plus sûr qu’à deux ! Et quelquefois quelle différence ne 
devons-nous pas constater entre la publicité…et la réalité !   
 
 

Accompagnements lors du déroulement des activités du programme 

« Escapades & Découvertes » 
une aide apportée à Juliette lors du déroulement des événements suivants :  
Revue de Lausanne et « Conférence Sommeil à Lausanne » : Yvette Carolas  
Visite à Nottwil et Sempach (une journée un peu mouvementée en raison d’incidents de santé !) et 

« Conférence Sommeil à Yverdon » : Vérène Volkart 
Les 4 après-midis gourmands : Eliane Montandon     

 

Formation des vérificatrices aux comptes nommées par l’AG   
Danielle Beauverd et Barbara Portmann (titulaires) 
+ la suppléante Dominique Tellenbach   
promise lors de l’Assemblée Générale du 28 mars, cette formation a été conceptualisée 
par Juliette et Ilonka ; c’est Ilonka qui a assuré la majorité de l’animation des deux 
journées du 10 et 17 novembre 2023.     
    

 

Mises sous pli  
la joyeuse équipe composée de Juliette,  Yvette Carolas 
et Gabrielle Perrier se sont rendues à 5 reprises à 
Ecublens pour glisser dans plus de 2.500 enveloppes, 
les quelques 27 mille pages imprimées. Tout – ou 
presque – a « atterri » dans vos boîtes aux lettres ! De 
vraies fourmis… en travail qui veulent chaque fois 
« battre leur propre record de vitesse », toujours dans 
la joie et la bonne humeur …ingrédients essentiels pour 
toutes les trois !!!   
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Prospection 
recruter de nouvelles membres reste impératif. Le Comité Central a édité un flyer 
présentant l’Organisation FORUM elle.  
 
Les ambassadrices Inge Glutz, Edith Maillefer, Eliane Montandon, Thérèse Stöckli et 
Vérène Volkart ont déposé – dès le début septembre (les autorisations par le service 
marketing de Migros Vaud ont pris beaucoup de temps…)  et à un rythme régulier – un 
certain nombre de flyers dans les présentoirs aux entrées d’une douzaine de magasins 
Migros à Lausanne et environs, à Yverdon ainsi qu’à Vevey et Montreux.   
Les résultats de ce genre d’action publicitaire sont difficiles à mesurer car parfois les 
retombées sont enregistrées bien plus tard. Gardons espoir !   
 

« Le bouche à oreille » reste la meilleure 

publicité et pour 2024, le comité compte sur 

chacune d’entre vous ! 

 

Rabais sur abonnement « Illustré-TV 8 » 
Que ce soient les anciennes ou les nouvelles abonnées de 2023, toutes ont bénéficié du 
rabais substantiel de plus de 30 % sur le prix officiel.    
 

Relations avec le Comité Central et le secrétariat de FORUM elle, Suisse  
1. Comité des présidentes de sections à Zurich     

Juliette était présente à celle de janvier alors qu’elle a dû s’excuser pour celle de 
juin  
 

2. Présence à l’Assemblée Générale des Déléguées à Winterthur le 9 mai 2023  
Les 4 membres du comité ainsi que 2 adjointes (Thérèse et Vèrène) ont participé à 
cette réunion à laquelle assistent des déléguées des 16 sections suisses. Le 
nombre de représentantes dépend de l’effectif des affiliées de chacune des 16 
sections suisses.  Vaud = 7 déléguées (seules 6 y étaient car défection de dernière 
minute de l’une d’entre elles !).  
 

3. Visites organisées par le Comité Central     
Afin de remercier les bénévoles qui contribuent au développement des sections, 
les membres du comité des 16 sections ont été invitées à une journée de visite de 
château à Thun (complet lors de l’inscription de Juliette et Ilonka) ou à Viège. 
Seules Erika et Françoise ont pu se rendre à Viège le 29 septembre, Juliette et 
Ilonka étant empêchées par d’autres engagements 
 

4. Rédaction par Juliette   
D’un texte destiné au nouveau fascicule développé par le comité 
(malheureusement seul le texte a pu être imprimé car les photos ont été 
« victimes » d’un ennui technique). 
D’un « reportage » pour la « newsletter » (envoyée par le Comité Central à toutes 
les affiliées suisses en possession d’une adresse électronique) présentant la 
mythique barque « La Vaudoise » et la balade nocturne du 12 septembre 
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5. Journée de travail des présidentes à Zurich (24 et 25 octobre) 
L’hospitalisation et le brusque décès d’une amie très proche de Juliette l’ont 
empêché d’être présente à ces deux journées de travail réunissant les 16 
présidentes suisses !  
 

6. Administratif assumé par Juliette   
Transmission ponctuelle au secrétariat de tous les programmes et invitations en 
vue d’une publication sur le site central internet (www.forum-elle.ch où chacune peut 
découvrir en cliquant sur « section » toutes les activités de toutes les sections, y compris 
bien entendu celles du canton de Vaud).   

 
Envoi tout au début du mois de janvier – au secrétariat - des différents tableaux 
relatifs aux statistiques annuelles reflétant divers aspects des activités de la 
section, notamment :  

▪ le nombre et le type d’activités organisées  
▪ les heures de travail  
▪ le nombre de membres ayant participé aux manifestations 
▪ les effectifs de la section.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.forum-elle.ch/
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2023 : l’implication bénévole   
Une très forte motivation et disponibilité ont encore été absolument nécessaires pour 
que la section puisse poursuivre sa mission.    

 

Compte-t-on ses heures lorsque l’on pratique le bénévolat ? Eh oui, car le Comité Central 
demande à toutes les sections de transmettre différents chiffres relatifs à leur 
fonctionnement.  Voici donc les résultats de l’une des statistiques : le nombre d’heures 
que chacune note/estime approximativement car tenir un compte très précis est très 
difficile…l’une et l’autre consacrant ici et là un ¼ d’heure, une ½ heure (souvent à 
plusieurs reprises) sans bien entendu en prendre note…    
 

Les membres du comité 
                 Prénom - nom et fonction Nombre 

heures 
 
Juliette KESSLER FASEL, présidente  
 

 
1.550 

Ilonka MERIC, trésorière, responsable de la tenue du fichier, organisatrice des « Balades 
thématiques » accompagnatrice activité et repérages, formatrice pour les nouvelles 
vérificatrices des comptes  
 

380 

Erika CUCHE – membre du comité, co-organisatrice et accompagnatrice d’activités et de 
repérage du programme « Escapades & Découvertes »  
 

300 

Françoise MAGES – membre du comité, co-organisatrice et accompagnatrice d’activités et 
de repérage du programme « Escapades & Découvertes »   
 

100 

Michèle DISERENS – membre du comité (de mars à mai 2023) et co-organisatrice 
d’activités du programme « Escapades & Découvertes »  
 

60 

Total  2.390 

  
Les adjointes (par ordre alphabétique) qui ont accepté – ou proposé spontanément - 
plusieurs types de coopération en cours d’année 

 
Yvette CAROLAS, accompagnatrice activités et repérage, « fourmi » lors des mises sous pli  
   

 

Janine ECHENARD – organisatrice, accompagnatrice des activités « Balades-Découvertes » 
et repérages 
 

 

Inge GLUTZ – ambassadrice pour la dépose des flyers dans les magasins Migros 
 

 

Edith MAILLEFER – ambassadrice pour la dépose des flyers dans les magasins Migros  
 

 

Eliane MONTANDON - ambassadrice pour la dépose des flyers dans les magasins Migros et 
accompagnatrice lors des après-midis gourmands  
 

 

Gabrielle PERRIER – « fourmi » lors des mises sous pli   
 

 

Thérèse STÖCKLI – « moussaillon » pour le service de l’apéritif sur La Vaudoise et 
participation aux repérages de futures destinations  
 

 

Vérène VOLKART - « moussaillon » pour le service de l’apéritif sur La Vaudoise, 
participation aux repérages de futures destinations et accompagnatrice lors du 
déroulement d’activités  
 

 

Total estimatif  280 
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Ho hisse, ho hisse …costauds nos « Pirates-marins » ! 

  

Et, les joyeuses « moussaillons » qui ont servi l’apéritif sur La Vaudoise 

12 septembre 2023 

  
de gauche à droite : Thérèse Stöckli – Vérène Volkart et Ilonka Meric 

Auteure des photos : Philippa King Rojo 
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2023 : inscriptions et participations aux activités 
 

1.627 inscriptions aux diverses activités du programme « Escapades & 
Découvertes », « Balades-découvertes » - « Balades Thématiques » à 
l’Assemblée Générale, aux « Après-midis gourmands » ainsi qu’au 
« Spectacle musical » ont été enregistrées et listées  

 

147 annulations ont dues être annoncées en raison   
a) de l’insuffisance d’inscriptions   
b) de la suppression de l’activité par différents prestataires   

  

38 
 

inscriptions ont été mises en liste d’attente  

 

144 
 

76 

désistements excusés ont été enregistrés  
 
 
 

désistements non-excusés ont dû être constatés  
(dont plus de 20 aux activités ne coûtant que CHF 5.-/Vevey ou 
gratuites/Après-midis gourmands)  
 

1.222 
 

 

est le nombre total de présences aux différentes 

activités 

 
 

 
Et, pour rester dans les chiffres, il est important de relever que seul le 52 % (soit environ 
260) des affiliées possèdent une adresse électronique et que, par conséquent, le 48 % 
(environ 250) ne peuvent être informées/contactées/ que par courrier postal ! 

Par souci de parfaite équité, c’est ce dernier mode de communication qui a été 

pratiqué/ et devrait l’être encore / tant qu’au moins les 75/80 % des membres ne sont 
pas connectées !  
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Que d’informations et de belles découvertes lors de la visite guidée - et 

magnifiquement commentée - du Musée de la Confrérie des Vignerons à 

Vevey  

 

 

 

 

 
Le spectacle musical d’Yvette Théraulaz – cette talentueuse artiste 

vaudoise - a enchanté les spectatrices et spectateurs ce 4 décembre ! 
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2023 : les effectifs de la section  
 

Au 31 décembre, la Section Vaudoise compte  
 

507 affiliées 
(dont 3 membres honoraires : Gudrun Chable, Charline Graf et Francette Ponnaz- toutes anciennes 

présidentes) 

 
Au cours de cette année  
 
 

32 admissions ont été confirmées

 
AUX NOUVELLES AFFILIÉES 

et un grand BRAVO à toutes  

« les marraines » !  
 
 

61 démissions  
ont été enregistrées et validées par lettre ou courriel.  
Les raisons de démission majoritairement mentionnées sont la santé personnelle et/ 
ou celle d’un proche, l’âge, le manque de mobilité, la « pénibilité » d’un voyage toute 
une journée, l’entrée en EMS, un déménagement dans un autre canton ou tout 
simplement un choix différent !  
 
 
 
 

 
 

9 décisions de radiations  

dont 2 pour cause de NON-PAIEMENT de la cotisation ont dû être prises et 
notifiées. 
Les 7 autres étant dues à un retour de courriers sans mention, de 
déménagement ou autres…, une entrée en EMS ou mise sous tutelle !  

 
 

 
Avec tristesse, nous avons été informées de 9 décès au cours de 

cette année. 
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La station ornithologique de Sempach 

 
Plusieurs salles à l’intérieur ainsi qu’un très beau film permettent de 

découvrir toutes les phases de la vie de très nombreux oiseaux suisses 

 

 

 
Le Pygargue à tête blanche américain, le plus grand et le plus massif des 

aigles européens : un hôte d’hiver très rare sur les lacs et cours d’eau 

suisses…  
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PROCÈS-VERBAL DE LA 60ème ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
FORUM elle – SECTION VAUD 

MARDI 28 MARS 2023 – ALPHA PALMIER À LAUSANNE 
 
 

Présidence  Juliette Kessler Fasel  
Présences  116 adhérentes  
Procès-verbal Ilonka Méric, membre du comité et trésorière  

ORDRE DU JOUR 

Point 1  Souhaits de bienvenue et nomination des scrutatrices  
Point 2 Approbation du procès-verbal de l’Assemblée Générale du 26 septembre 2022 
Point 3  Rapport d’activités 2022 de la présidente et décharge 
Point 4  Présentation des comptes 2022, du rapport de l’organe de contrôle et décharge 
Point 5 Désignation de l’organe de contrôle 
Point 6  Démissions et nominations au sein du comité 
Point 7  Objectifs et programme des activités pour l’année 2023 
Point 8  Propositions individuelles et remerciements 

1. SOUHAITS DE BIENVENUE ET NOMINATION DES SCRUTATRICES  

La présidente ouvre l’assemblée à 14h20 en rappelant les 8 points à l’ordre du jour. 

Juliette adresse ses salutations aux 116 affiliées et plus particulièrement à Mme Liliane 
Legrand, déléguée du comité central, qui prendra la parole vers la fin de l’assemblée, de 
même qu’à d’anciennes membres du comité Mmes Ameï Duvoisin, Amira Lichaa, Mireille 
Wagnon et Marlyse Wyss. 

Puis elle salue également la présence des membres du comité, Ilonka Méric, Sylviane Wehrli 
et elle salue particulièrement toutes les adjointes qui ont participé activement au succès de 
FORUM elle. 

Ont accepté « la corvée » d’être scrutatrice Mmes Inge Glutz et Janine Echenard. 

Avant de passer les différents points de l’ordre du jour, Juliette propose que pour les points où 
il y a vote nous pratiquions comme les années précédentes càd chaque votante lève la main 
uniquement pour manifester son désaccord par rapport à un sujet soumis à approbation. 
Forme acceptée à l’unanimité. 

Elle précise que 40 adhérentes se sont excusées. 

2. APPROBATION DU PROCÈS-VERBAL  

Le procès-verbal ayant été joint à l’invitation de la 60ème Assemblée Générale, lecture a pu en 
être faite par chacune des membres et celui-ci ne faisant l’objet d’aucune question est 
approuvé à l’unanimité. 

3. RAPPORT D’ACTIVITÉ DE LA PRÉSIDENTE  

Le « Rapport d’activités 2022 » ayant été envoyé à chaque adhérente avec la convocation à 
l’Assemblée Générale. Juliette reprend les points importants, soit les chiffres et les activités.  

Les chiffres 

Au 31 décembre 2022, la section FORUM elle Vaud compte 545 membres dont *3 membres 
honoraires (*3 anciennes présidentes) – a enregistré 39 admissions – 60 démissions dont 7 
décès et 12 radiations pour non-paiement de la cotisation 2022. Juliette demande à 
l’assemblée de se lever et d’observer une minute de silence en mémoire de Mmes Rosemarie 
Paley, Marie-Rose Geiser, Nicole Dupré, Mireille Dentan, Josette Mayor, Carmen Dessingy, 
Angela Mondelli, Josy Delarageaz et en ce début 2023 Denise Gentizon et Christine Culetto. 
Juliette remercie les membres pour les défuntes et leurs familles. 

Les activités du comité et des adjointes 

Durant cette année 2022, les membres du comité (Juliette Kessler Fasel, Ilonka Méric et 
Sylviane Wehrli) ont consacré 2’020 heures auxquelles il faut ajouter celles des adjointes 
donnant un total de 2'170 heures pour que tout fonctionne, que cette section vive et continue 
à vous apporter de la joie, des connaissances et renforce l’indispensable lien social ! C’est un 
des objectifs prioritaires maintenir ce lien social – alors profitez, profitez, profitez… 

Programme 2022 

En 2022, 24 évènements ont été organisés par la responsable Juliette Kessler Fasel dont 7 
ont dû être annulés (deux par les prestataires et les autres fautes d’inscriptions). Les 15 
activités maintenues ont totalisé 637 participations. 
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Janine Echenard à quant à elle a organisé 8 marches dont 1 a dû être annulée pour mauvaise 
météo ce qui a réuni 81 marcheuses. 

Si nous avions fait tout cela aurait été 32 occasions de rencontres… 

Le détail de toutes les activités du programme ayant été repris dans le rapport d’activité, 
Juliette relate juste quelques points forts. 

Musée de la Croix-Rouge … hum surtout les malakoffs à Luins… et les tulipes à Morges – Le 
Rothorn…Whoa !!! – Gösgen une instructive et passionnante découverte – Le Tribunal 
Fédéral & Le Parlement vaudois, des institutions à portée de maison et si intéressantes à 
découvrir ! 

Et puis il y a eu Noël avec la joyeuse équipe qui l’a animée. 

Par acclamation, décharge est donnée à la présidente Juliette Kessler Fasel. 

4. PRÉSENTATION DES COMPTES 2022 ET RAPPORT DE L’ORGANE DE CONTRÔLE 

Intégrés à l’invitation, ils ont pu être consultés, analysés par chacune. Juliette revient 
néanmoins sur quelques chiffres importants. 

Comme chaque année et selon nos statuts, c’est Mitreva – fiduciaire affiliée à Migros - qui a 
effectué scrupuleusement le contrôle des comptes 2022 et a délivré son rapport qui nous dit 
« sur la base de notre examen, nous n’avons pas relevé de faits qui nous laissent à penser 
que les états financiers ne donnent pas une image fidèle du patrimoine, de la situation 
financière et des résultats de l’Association FORUM elle, section Vaud, conformément à la loi 
suisse et aux statuts » ; confirmant leur excellente tenue. 

Ce qui veut dire « Mme la trésorière vous avez bien fait votre boulot et Mme la présidente 
aussi ». Les comptes sont parfaitement en ordre. 

C’est par acclamation que décharge est donnée à la trésorière, Ilonka Méric et à l’organe de 
contrôle.  

5. DÉSIGNATION DE L’ORGANE DE CONTRÔLE 

Après de nombreux échanges oraux et écrits avec M. Alexander Gysler, responsable romand 
de MITREVA, par rapport au montant très élevé des honoraires 2021 et 2022, il a été décidé 
d’un commun accord que MITREVA renonce à faire le contrôle des comptes de FORUM elle – 
section Vaud au vu du coût important engendré pour de si petits montants en jeu. 

Pour s’aligner sur la pratique en vigueur depuis de nombreuses années dans les 15 autres 
sections, nous allons faire appel à des vérificatrices internes. Ce seront deux personnes 
membres de FORUM elle section vaudoise qui vont se charger de faire le contrôle. 

Après plusieurs contacts, Juliette a trouvé deux aimables personnes qui ont accepté, après 
accord de l’assemblée, le mandat de vérificatrices des comptes pour une période de quatre 
ans. Il s’agit de Mme Danielle Beauverd et Mme Barbara Portmann. C’est avec acclamation 
que leur nomination a été acceptée. 

Lors de la discussion à ce sujet Mme Marlyse Wyss a demandé si ces dames vont être lancée 
dans la nature ou être accompagnée lors du contrôle des comptes. Juliette la rassure car il a 
été prévu une formation pour ces dames afin qu’elles puissent avoir toutes les compétences 
nécessaires à l’accomplissement de la tâche que l’assemblée vient de leur donner. 

Dominique Tellenbach prend la parole pour demander s’il ne serait pas judicieux de nommer 
aussi des suppléantes au cas où une des vérificatrices serait indisponible. Juliette accueille 
cette proposition avec grand plaisir et demande qui serait intéressée à le faire. Dominique 
Tellenbach se propose et est acceptée par l’assemblée comme suppléante. 

6. DÉMISSIONS – NOMINATIONS MEMBRES DU COMITÉ 

Démission 

C’est avec regret que nous devons accepter et enregistrer la démission de Sylviane WEHRLI 
– membre du comité, responsable de la prise d’inscription et co-accompagnatrice durant 4 
années (2019-2022). Juliette la remercie pour tout le travail accompli pendant ces 4 ans et lui 
souhaite tout le meilleur pour son futur. Un cadeau et des fleurs lui sont offerts. L’assemblée 
applaudit chaleureusement Sylviane.   

Nominations 

Avant de présenter les nouvelles membres qui vont rejoindre le comité, Juliette revient sur ce 
que disent les statuts par rapport à la nomination de celles-ci « Art. 7 des statuts – Le comité 
se compose de la présidente et de quatre à six autres membres ainsi que d’une déléguée de 
la sous-section si active. Les membres du comité sont élues par l’Assemblée Générale pour 
une période de quatre ans et chacune de ses membres est rééligible deux fois. ». 
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Juliette relève des points importants du bénévolat. Peu de temps avant, nous avons pu voir 
que le comité avait consacré – en 2022 – 2'020 heures de travail, soit 220 pour Sylviane 
environ 300 pour Ilonka et 1'500 pour notre présidente Juliette Kessler Fasel. 

Il n’est pas vain de rappeler que tous les organismes faisant appel à cette forme de 
collaboration – et qui éditent des directives et non des lois – considèrent que le bénévolat doit 
correspondre à un investissement de 6 à 8 heures de « travail » par semaine au maximum… ! 

Le choix d’une répartition différente des responsabilités et des tâches pour assurer la 
pérennité de FORUM elle devient impératif. L’idée est présente depuis quelques années déjà. 
Raison pour laquelle l’organisation – notamment du programme « Escapades & 
Découvertes » sera toute autre dès 2023… 

Une distribution différente est beaucoup plus agréable pour chaque membre du comité et c’est 
surtout répartir de manière bien plus équilibrée, motivante et équitable les responsabilités et 
tâches. Dorénavant, elles seront quatre pour l’organisation « Escapades & Découvertes ». 

Juliette a rencontré trois candidates pour la reprise de la présidence. Toutes ont renoncé car 
trop de charges, trop d’implications, trop…trop !!! et lors de ces rencontres Juliette ne leur à 
parler que de 300 à 400 heures par année et jamais des 1'500 à 1'700 qu’elle a fait ces 
dernières années. 

Enfin Juliette nous révèle le nom et nous présente les trois nouvelles membres qui vont 
rejoindre le comité et propose la composition du nouveau comité ci-dessous au vote 

 

Juliette Kessler Fasel  

 
Présidente, responsable du bon fonctionnement de la section,  
co-organisatrice du programme « Escapades et Découvertes » entre autres 

Ilonka Méric  Trésorière, responsable du fichier des adhérentes et  
nouvellement organisatrice et accompagnatrice d’une nouvelle activité 

Erica Cuche Membre du comité et co-organisatrice des activités  
du programme « Escapades & Découvertes »  

Michèle Diserens Membre du comité et co-organisatrice des activités 
du programme « Escapades & Découvertes »  

Françoise Mages Membre du comité et co-organisatrice des activités  
du programme « Escapades & Découvertes »  

Par acclamation, la composition du nouveau comité est acceptée. 

7. OBJECTIFS ET PROGRAMME 2023 

Juliette rappelle que les objectifs de la section vaudoise sont toujours les mêmes càd que par 
le biais d’activités diverses et attrayantes, le comité veut vous donner l’occasion de découvrir 
de multiples endroits, évènements, nouveautés et autres…, de créer des liens, de vous 
divertir, de vous rencontrer, d’échanger et de … Toujours dans un esprit de convivialité, de 
bonne humeur et de solidarité. 

Pour assurer la pérennité de la section, le comité ne doit pas seulement « gérer cette entité » 
mais penser « évolution » pour être en phase avec la période dans laquelle nous vivons… 
attirer de nouvelle membres prêtes à prendre la relève ! 

Plusieurs projets sont en gestation. Pour qu’ils aient la chance de voir le jour, les différentes 
adjointes/bénévoles concernées vont prendre le temps d’en examiner, d’en discuter et 
organiser tous les contours. Chaque projet représente un gros investissement de temps. En 
2023, les principales réalisations seront : 

-  L’élaboration du programme « Escapades & Découvertes » 
- L’organisation et l’accompagnement par Janine Echenard de « Balades – Découvertes » 
- Dès l’automne 2023 Ilonka Méric assurera l’organisation et l’accompagnement de 

« Balades thématiques » 
- La création d’une véritable synergie avec le « Sixty » 
- L’organisation et le déroulement d’actions de prospections 

Juliette reprend les différents points ci-dessus pour en donner quelques explications. 

8. REMERCIEMENTS ET PROPOSITIONS INDIVIDUELLES  

Pour arriver à cette 60ème année d’activités, il a fallu le concours de beaucoup, beaucoup de 
personnes. Tout d’abord vous les affiliées. Sans votre fidélité, sans vos participations cette 
section n’aurait même pas de raison d’exister. 

Juliette relate que le comité a pu compter sur le travail de nombreuses bénévoles qui, durant 
des années et des années, ont consacré leur énergie, leurs compétences, leur temps, leur 
patience pour faire vivre la section. 
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Juliette remercie chaleureusement toutes celles qui ont œuvré à ce succès et plus 
particulièrement les anciennes membres du comité qui nous font le plaisir d’être présentes. Un 
cadeau de remerciement est distribué à Mmes Ameï Duvoisin, Amira Lichaa, Mireille Wagnon, 
Marlyse Wyss et Madeleine Kipfmuller. 

1963 – 2023 que de « 3 »… alors que FORUM elle fête son 60ème anniversaire, certaines des 
membres présentent à l’assemblée ont déjà/ou vont célébrer leur 90ème / 80ème / 70ème et 60ème 
anniversaire… un présent est donné à toutes celles présentes. 

 

Pour marquer cet anniversaire, un chiffon à lunettes a été envoyé à toutes les adhérentes et 
d’autres surprises attendront les membres en cours d’année… dont le tirage au sort qui sera 
effectué et permettra à la gagnante d’être remboursée du montant de l’activité et après la 
présente assemblée toutes les membres présentes recevront une petite douceur. 

Juliette adresse des remerciements tous particuliers à Ilonka et Sylviane qui l’ont 
accompagnée durant toute cette année 2022 et les trois autres années ainsi qu’à Janine qui a 
si bien organisé et accompagné les quelques marcheuses.  

Tenir la barre en 2022 a été parfois, souvent difficile, chronophage, surprenante pour notre 
présidente mais aussi, et heureusement le plus souvent, agréable et l’occasion de faire de 
belles rencontres et découvertes. 

En 2022, notre présidente a pu compter sur l’efficace aide de Mmes Yvette Carolas et 
Gabrielle Perrier. A elles trois, elles ont glissé plus de 24'000 feuilles ou documents dans plus 
de 2'700 enveloppes. Heureusement pour notre section, un certain nombre 
d’adjointes/bénévoles ont apporté leur aide et ce spécifiquement lors de la fête de Noël 2022. 
Certaines d’entre elles vous ont accueillies à l’entrée. 

Un très grand merci est encore adressé par Juliette à Migros Vaud et à son % culturel qui sont 
de fidèles sponsors. 

Juliette rappelle que sans l’apport financier versé par le % culturel (subside de CHF 12'000.- à 
bien plaire et pour ce 60ème un subside spécial de CHF 5'000.-) et sans l’apport en logistique 
de la direction vaudoise (impressions et expéditions) le coût de chaque activité proposée 
serait nettement supérieur ! 

Enfin, Juliette dit et redit – FORUM elle section Vaud est l’une des 16 sections de FORUM elle 
– une organisation suisse dont le fonctionnement du comité central dépend de Zürich – que 
chaque section est dépendante des cotisations de ses membres, du subside que chaque 
direction veut bien accorder et surtout, surtout de l’apport des bénévoles quelle que soit la 
fonction assumée. 

Avant de clore cette 60ème assemblée générale, Juliette cède la parole à Liliane Legrand 
membre du comité central et déléguée pour la suisse romande.  

Vu qu’aucune proposition écrite n’a été adressée à la présidente, Juliette adresse encore un 
merci à chacune pour sa présence et clôt officiellement – à 16h24 - cette 60ème Assemblée 
Générale.  

Juliette donne maintenant le micro à Monsieur Anton Chatelan, directeur de Migros Vaud 
qui remercie la présidente. 

 

Rédactrice, membre du comité et trésorière            Présidente   

               Ilonka MERIC          Juliette KESSLER FASEL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
30 avril 2023 
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2023 : les comptes 

 

 
     

BILAN 
au 31 décembre 2023   

 

 
      

  
2023 2022 

 

 
CHF CHF  

ACTIF 

      

      

      

Caisse JKF               326,35                      8,05     

PostFinance 17-279608-3            5 359,38             17 537,87     

Banque Migros 16 9.511.808.10          46 330,95             46 384,95     

TRÉSORERIE          52 016,68           52 016,68           63 930,87           63 930,87   

         

ACTIFS DE RÉGULARISATION            7 118,85             7 118,85             6 855,55             6 855,55   

         

TOTAL DE L'ACTIF CIRCULANT            59 135,53             70 786,42   

         

TOTAL DE L'ACTIF   59 135,53   70 786,42 

 

 

PASSIF 

      

      

      

DETTES À COURT TERME                   -                      -           2 431,90         2 431,90   

         

PASSIFS DE RÉGULARISATION      19 950,00       19 950,00       27 890,20       27 890,20   

         

CAPITAUX ÉTRANGERS À COURT TERME          19 950,00             30 322,10   

         

Capital propre en début d'exercice      40 464,32         41 379,52     

Résultat de l'exercice       -1 278,79             -915,20     

       39 185,53       39 185,53       40 464,32       40 464,32   

         

CAPITAUX PROPRES            39 185,53             40 464,32   

         

TOTAL DU PASSIF   59 135,53   70 786,42 
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COMPTE DE RÉSULTATS 
du 1er janvier au 31 décembre 2023  

 

 
  

2023 2022 
 

   

  
CHF CHF 

 

   

Cotisations de membres 15 050,00   15 770,00   

Subvention Migros Vaud 12 000,00   12 000,00   

Subvention 60ème Migros Vaud 5 000,00   0,00   

Escapades, Découvertes & Balades 38 975,00   33 181,00   

Divers 100,00    15,00    

PRODUITS NETS                71 125,00     71 125,00             60 966,00       60 966,00  

 
        

Escapades, Découvertes & Balades             -38 023,68            -39 612,85    

60ème FORUM elle Vaud              -10 613,10                            -      

Charges exercice antérieur                   -586,10                   -470,00    

Gestion sorties et membres                   -848,35              -1 777,80    

CHARGES DIRECTES              -50 071,23    -50 071,23          -41 860,65      -41 860,65  

        

      21 053,77       19 105,35  

 

       

Charges d'administration                -3 532,10              -1 547,70     

Cotisation Forum elle Suisse                -1 638,00              -1 758,00     

Cotisations à d'autres organisations                     -35,00                   -35,00     

Comptabilité et révision                -1 405,55              -7 014,00     

Frais de séances et du comité                -1 959,80              -1 327,30     

Assemblée générale                -3 131,10              -3 486,65     

Assemblée des déléguées                  -442,00                 -789,00     

Défraiements au comité                -6 420,00              -3 200,00     

Frais de développement, acquisition                -2 564,40                 -482,90     

Formation                   -888,70                            -       

AUTRES CHARGES D'EXPLOITATION              -22 016,65    -22 016,65          -19 640,55       -19 640,55   

         

RÉSULTAT D'EXPLOITATION          -962,88              -535,20  

 

 

       

Charges financières                   -315,91                   -380,00    
 

CHARGES ET PRODUITS FINANCIERS                   -315,91         -315,91                 -380,00            -380,00   

         

RÉSULTAT DE L'EXERCICE       -1 278,79              -915,20  
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2023 : remerciements  

à vous, les affiliées de FORUM elle Vaud pour  

votre fidélité et participation 
 
aux nombreuses adhérentes qui ont exprimé leur plaisir, leur satisfaction, leurs mercis 
pour le travail accompli et à toutes celles qui m’ont gentiment adressé leurs vœux en fin 
d’année ou inscrit un mot sur leur bulletin d’inscription !   

 
à Ilonka Meric, Erika Cuche et Françoise Mages, membres du comité pour leur 
contribution durant l’année 2023  
 
 

à Monsieur Anton CHATELAN, directeur de Migros Vaud, pour sa 
générosité en validant, notamment, l’octroi du subside annuel ainsi 
que le bienvenu complément pour le 60me anniversaire !  
 
à Valéria SCHEIDEGGER, responsable du service culturel Migros-Vaud, pour ses 
intéressantes propositions de collaborations, de synergie entre « Toujours Plus/Sixty » et 
FORUM elle  
 
 

à Caroline JOST, du service d’imprimerie Migros à Ecublens pour son apport. Ses fins 
réglages lors des impressions reflètent parfaitement les différents documents rédigés et 
mis en page par les responsables des activités !  
à Léonora MEMISHI qui, ponctuellement imprime les étiquettes d’expédition et transfert 
des documents  
 

aux ANCIENNES PRESIDENTES et MEMBRES DU COMITE de la section vaudoise pour 
leur présence à certains événements   

La participation isir… 
au COMITÉ CENTRAL ainsi qu’au SECRÉTARIAT CENTRAL de FORUM elle Suisse pour 
cette collaboration  
 
à Liliane LEGRAND, membre du comité central et déléguée pour la Suisse romande 
pour sa présence lors de l’AG du 28 mars ainsi qu’au Spectacle musical du 4 décembre et 
pour le temps qu’elle a bien voulu me consacrer lors de rencontres à Berne. Ancienne 
présidente de la section bernoise, elle a partagé avec moi ses expériences…les bonnes 
comme les…moins bonnes, voire même les désagréables !  Eh oui, il y en a … parfois de 
surprenantes !  
Des échanges amicaux et tellement précieux… tout au long de ces années ! 
 

à TOUTES LES PERSONNES qui – de près ou de loin – ont contribué à l’organisation et au  
déroulement des programmes dans de parfaites conditions 
 

Et toutes mes excuses à celles et ceux dont j’aurais omis - bien 
involontairement - de mentionner le nom !  
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Remerciements particuliers  

aux personnes qui m’ont accompagnée  

de 2018 à 2024 
 

À Amira Lichaa tout d’abord : sans sa pugnacité, la section vaudoise aurait été dissoute, 
dissolution prononcée par les membres du Comité Central en mai 2018 ! C’est elle qui a 
proposé de me rappeler pour savoir si j’étais prête à assumer la présidence !  
Son efficace accompagnement a largement permis – à cette section - de poursuivre ses 
nombreuses activités !      
Et, par ordre alphabétique à Ilonka Meric - Renata Testaz et Sylviane Wehrli, qui par leur 
présence et leur travail au sein du comité ont contribué au déroulement et à la réussite 
des plus de 280 activités que j’ai organisées durant ces années.   
 
À ces précieuses adjointes qui se sont spontanément présentées pour participer aux 
actions de prospection, d’organisation de marches, d’animation de fêtes, 
d’accompagnement, d’accueil, de repérages d’activités, de prise d’inscriptions, de mise 
sous pli, de contrôle des comptes, de projets de diversification et autres travaux. Ce sont 
(par ordre alphabétique) Danielle Beauverd, Yvette Carolas, Madeleine Centra, Yvette 
Chevalley, Janine Echenard, Inge Glutz, Madeleine Kipfmuller, Fiona Lachenal, Edith 
Maillefer, Françoise Mantero, Noëlle Michel, Eliane Montandon, Gabrielle Perrier, 
Barbara Portmann, Thérèse Stöckli, Dominique Tellenbach, Gisèle Terzi, Monique 
Tschabold et Vérène Volkart.  
 
Enfin, je ne saurais oublier GG (Gérald Blaser) l’exceptionnel autocariste qui s’est – dès 
2018 - investi avec enthousiasme et professionnalisme. Combien d’heures de recherches 
n’avons-nous pas consacrées à trouver les combinaisons 
les plus originales alliant impérativement le culturel et le 
récréatif… sélectionner l’itinéraire offrant le plus de 
découvertes … de beauté, d’intérêt !  Notre objectif 
commun :  proposer le meilleur à toutes les forumiennes 
de la section vaudoise. Il a œuvré durant cette période 
comme « un super membre actif du comité » (sans aucune 
compensation financière supplémentaire, pratiquant des 
prix tout à fait identiques aux autocaristes concurrents !) n’hésitant jamais à « donner un 
coup de main » à l’une et l’autre des participantes ! Le Covid a eu raison de son 
entreprise…quel dommage et quelle perte pour toutes les voyageuses !   
 
Et à Daniel Fuchs, chauffeur de Thomas voyage, qui – ce 27 juillet 2023 - a pris 
spontanément le relais pour « gérer » le groupe alors que je devais rester à disposition du 
médecin des soins intensifs au sein desquels l’une des participantes a été admise et 
soignée à la suite d’un sérieux malaise. Il s’est même soucié de savoir comment, quand 
quel serait mon repas de midi…proposant même de m’apporter un sandwich !  
Ensemble nous avons déambulé dans le gigantesque labyrinthe du centre pour prendre 
des nouvelles de notre affiliée et décider de changer le programme de l’après-midi afin de 
pouvoir reprendre - en fin de journée - notre malade suffisamment rétablie pour faire le 
voyage du retour avec le groupe (selon l’avis médical) !            
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2024 
 

Les principaux objectifs ainsi que la 
première partie du programme se 
sont déroulés très agréablement.   
 
Pour la période allant de mai à 
décembre 2024 (dans un premier 
temps jusqu’en juillet), les 3 
membres ont proposé, organisé 
diverses activités dont les 
invitations rédigées par chacune 
font partie de cet envoi.   

    
 
C’est avec une grande confiance que je passe le flambeau à  
 

Philippa KING ROJO 
et à son équipe  

 

et formule mes sincères souhaits de réussite.  
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Nos amis les arbres… 

   

 
le plus vieux 

 

le plus haut  
 

le plus vieux  
est un épicéa, appelé Tjikko, qui vit en Suède depuis 9.550 années !  
 

le plus haut  
se trouve en Californie et mesure 115 mètres (Tour Eiffel = 330 m). 

A-t-il voulu dépasser tous ses congénères pour voir plus loin ou par simple 
prétention ? (rire)  

 
Des informations que l’on peut découvrir au Jardin botanique de Fribourg  
organisateur d’une superbe exposition intitulée « arbres du passé – arbres 
d’avenir ». Un très agréable but de balade…    
 

Merci de votre attentive lecture  

votre présidente 

Juliette Kessler Fasel 
 

Chemin de Liboson 10 – 1820 Veytaux – 021 963 25 02  jkessler.forumelle@gmail.com 

mailto:jkessler.forumelle@gmail.com

