
 

 

 

Wanderung von 

Malters nach Sempach 

Donnerstag, 18. April 2024 

Leiterin Vreni Dietiker 

 
Kurz nach Malters überqueren wir die kleine Emme, dann folgt ein eher steiler Aufstieg über Treppen-
stufen und durch einen Hohlweg bis zur Hochebene. Über Hellbühl und den Tüffeweier (hier könnten 
wir bei schönem Wetter unser Picknick einnehmen) gelangen wir nach Neuenkirch. Weiter geht es über 
den Weiher Adelwil und der Vogelwarte nach Sempach.  
 

Dauer / Profil Wanderzeit: 3 ½ Stunden, bis Sempach, 
 13 km / 290 m hoch – 270 m runter 

Kurzvariante 2 ¼ Stunden, 7 km bis Neuenkirch 

Ausrüstung dem Wetter angepasste Kleidung / Wanderschuhe, 

Verpflegung Picknick 

Treffpunkt 9.00 Uhr Zürich HB, Gleis 5, Richtung Luzern 

Hinfahrt 09.10 ab Zürich HB 

Rückkehr ab Sempach, Neuenkirch bei Kurzvariante 

Billett Hinfahrt Wohnort – Malters 

 Rückkehr Sempach Luzerntor (resp. Neuenkirch) – Wohnort 

Durchführung bei relativ gutem Wetter 

Kosten Fr. 10.— pro Teilnehmerin 

Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 

Anmeldung  bis Sonntag 14. April 2024 
 An Vreni Dietiker, 079 831 12 52 oder 044 860 70 29 
 oder rvdietiker@gmx.ch 
 
Ich freue mich, Euch zahlreich zu dieser sicher tollen Wanderung begrüssen zu dürfen. 
 
       Liebe Grüsse Vreni DIetiker 


