
 

 

 
 
 
 
 

Sommerprogramm 
 

April 2024 bis September 2024 
 
 

 

 

 

Läckerlihuus

Apothekenmuseum Schiltach

Fidirulla-Teigwaren

Freitag Taschen

Zweifel / Seleger 
Moor

RagARTz
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Alle Anmelde-Talons befinden sich am Ende der 

Broschüre 

 

 

 

 

 

 

Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 



 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Absage wird der ganze Betrag fällig 

Wer infolge zu vieler Anmeldungen nicht berücksichtigt werden kann, wird benachrichtigt: Warteliste 

Einsenden an: Forum elle, Buchenstrasse 85, 8212 Neuhausen oder per Mail nur an 

ruth.gemperle@forum-elle.ch Mail ohne Rückbestätigung ist ungültig. Notfallnummer 079 926 36 67 
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.  

 

 
 

Genusswelt Läckerlihuus in 

Frenkendorf 
 

 

Hier also werden die Original Basler Läckerli gebacken. 

Während unser Blick durch das Fenster in die Backstube fällt, probieren 

wir die Köstlichkeiten. 

 

  
 
       Mmh, mmh fein……. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

Datum: Di. 16. April 2024 / Mi. 24. April 2024  
 
 

Abfahrt: Landhaus Clientis Bank SH 08.00 Uhr Alte Landstrasse Benken 08.10 Uhr 
 
 

Rückkehr: Ca. 18.10 Uhr  
 
 

Kosten: Fr. 85.00 inbegriffen Fahrt, Trinkgeld Chauffeur, Mittagessen (exkl. Getränke), 
Führung Genusswelt und anschliessendem Apéro  
Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 

 
 

Anmeldetalon am Schluss der Broschüre 
 
 
Euer Vorstandsteam 

    Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 

 

 



 
 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Absage wird der ganze Betrag fällig 
Wer infolge zu vieler Anmeldungen nicht berücksichtigt werden kann, wird benachrichtigt: Warteliste 

Einsenden an: Forum elle, Buchenstrasse 85, 8212 Neuhausen oder per Mail nur an 
ruth.gemperle@forum-elle.ch Mail ohne Rückbestätigung ist ungültig. Notfallnummer 079 926 36 67 
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    Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 

 
Apothekermuseum 

 
 

    
 

 
 

Im beschaulichen Städtchen Schiltach befindet sich das Apothekermuseum. 
Von 1837 bis 1985 wurde die Rats-Apotheke betrieben.1989 entstand daraus ein Museum. 
Der Verkaufsraum, die Offizin, stammt aus der Biedermeierzeit. Es gibt aber noch viele 
andere Gerätschaften und Apparaturen zur Herstellung von Arznei, Salben, Pillen und 
vieles mehr, zu sehen. Der Besitzer des Museums wird uns fachkundig durch die frühere 
Arbeitswelt der Apothekergenerationen führen. 
 
Nach dem Mittagessen bleibt Zeit, etwas gute Schwarzwaldluft zu tanken. 
 
 

Datum: Do. 16. Mai 2024 / Mi. 29. Mai 2024 

 

Abfahrt: Alte Landstrasse Benken 07.30 Uhr Landhaus Clientis Bank SH 07.40 Uhr 

 
Rückkehr: ca. 18.45 Uhr 
 
Mitnehmen: Identitätskarte und Euros 

 

Kosten: Fr. 72.00 inbegriffen Fahrt, Trinkgeld Chauffeur, Eintritt Museum, 
 3-Gang Mittagessen (exkl. Getränke) 

 Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 

 

Anmeldetalon am Schluss der Broschüre 

  

Euer Vorstandsteam 



 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Absage wird der ganze Betrag fällig 
Wer infolge zu vieler Anmeldungen nicht berücksichtigt werden kann, wird benachrichtigt: Warteliste 

Einsenden an: Forum elle, Buchenstrasse 85, 8212 Neuhausen oder per Mail nur an 
ruth.gemperle@forum-elle.ch Mail ohne Rückbestätigung ist ungültig. Notfallnummer 079 926 36 67 
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Entlebucher Pasta 

 

 
 

 
Ins Entlebuch führt uns die heutige Reise zur Pasta Manufaktur FIDIRULLA. Handarbeit auf 
höchstem Qualitätsniveau ist eine von verschiedenen Voraussetzungen, welche der Betrieb 
für die Herstellung an sich stellt. Die Produktion befindet sich in Schüpfheim, in der 
schweizweit einmaligen UNESCO Biosphäre Entlebuch. Bei einer Führung erfahren wir 
einiges, z.B. wie mit Lieferanten aus der Region zusammengearbeitet wird, es wird nach 
Möglichkeit auf die Saison geachtet usw. Nach dem Mittagessen fahren wir zum 
Wallfahrtsort Heiligkreuz. Dort verbringen wir die Zeit mit einem Kirchenbesuch, Kaffee 
trinken im Kurhotel oder einem Spaziergang. Durchs Entlebuch und Emmental geht die 
Fahrt zurück nach Schaffhausen. 
 

Datum: Do. 13. Juni 2024 / Mi. 26. Juni 2024 

 

Abfahrt: Landhaus Clientis Bank SH 07.30 Uhr Alte Landstrasse Benken 07.40 Uhr 

 

Rückkehr:  ca. 19.00 Benken / SH 19.10 Uhr 
 

Kosten:  Fr. 104.00 inbegriffen Fahrt, Trinkgeld Chauffeur, Eintritt Führung, 
 Mittagessen (inkl. Getränke) 
 Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 
 
 

 Anmeldetalon am Schluss der Broschüre 

 

 

Euer Vorstandsteam 

    Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 



 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Absage wird der ganze Betrag fällig 

Wer infolge zu vieler Anmeldungen nicht berücksichtigt werden kann, wird benachrichtigt: Warteliste 

Einsenden an: Forum elle, Buchenstrasse 85, 8212 Neuhausen oder per Mail nur an 

ruth.gemperle@forum-elle.ch Mail ohne Rückbestätigung ist ungültig. Notfallnummer 079 926 36 67 
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FREITAG Taschen 
 

 
Aus rezyklierten LKW-Planen, ausgetrunkenen PET-Flaschen oder nie in 
Dienst genommene Airbags werden die FREITAG Taschen hergestellt. 
 
 

Aber wie entsteht eine solche Tasche genau? Da sind wir richtig im FREITAG 
Store. 
 
 

Bei einer Fabrikführung erfahren wir alles über die Herstellung der 
Kulttaschen.  
 
Beim anschliessenden shoppen gibt es im Store 10% Rabatt.  
 
 
 

Datum:  Di. 02. Juli 2024 / Mi. 10. Juli 2024 (Teilnehmerzahl beschränkt) 
 
Treffpunkt DI: 08.00 Uhr Bahnhofhalle, Billette bitte selber lösen (Wohnort-Zürich-Oerlikon) 

Treffpunkt MI: 13.00 Uhr Bahnhofhalle, Billette bitte selber lösen (Wohnort-Zürich-Oerlikon) 

 
Abfahrt Di: 08.17 Uhr mit RE 48 Richtung Zürich (Gleis 3), Fussmarsch ca. 15’ 
Abfahrt Mi: 13.17 Uhr mit RE 48 Richtung Zürich (Gleis 3), Fussmarsch ca. 15’ 
 
 
Kosten: Fr. 15.00  

 Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 

 
 
 
 
 
 
 Anmeldetalon am Schluss der Broschüre 
 
Euer Vorstandsteam 

    Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 

 



 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Absage wird der ganze Betrag fällig 

Wer infolge zu vieler Anmeldungen nicht berücksichtigt werden kann, wird benachrichtigt: Warteliste 
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Tauchen wir in die Zweifelwelt ein. Hautnah erleben wir die Chips-Produktion und 
beobachten wie unsere knusprigen Chips entstehen. 
 
Lassen wir uns von den Zweifel-Geschichten überraschen und geniessen das Geschmacks-
Erlebnis der feinen Chips. 
 
 
Es bestehen Hygienevorschriften: flache, geschlossene Schuhe mit Socken, lange 
Hosen, keinen Schmuck während dem Rundgang in der Produktion. 

 
 
Nach dem Mittagessen lassen wir die Seele im Seleger Moor baumeln. 

 
 
Datum:  Di. 06. August 2024 / Mi. 21. August 2024  
 
Abfahrt: Landhaus Clientis Bank SH 06.35 Uhr Alte Landstrasse Benken 06.45 Uhr 
 
Rückkehr: ca. 17.45 Uhr  
 
Kosten: Fr. 88.00 inbegriffen Fahrt, Trinkgeld Chauffeur, Führung Zweifel, 
 Mittagessen (exkl. Getränke), Eintritt Seleger Moor  

 Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 

 
 
 
 Anmeldetalon am Schluss der Broschüre 
 
 
Euer Vorstandsteam 

    Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 



 
 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben oder kurzfristiger Absage wird der ganze Betrag fällig 
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    Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 

 
 

Freiluft-Skulpturenausstellung «Bad RagARTz» 

 
                                                              

 
Europas grösste Skulpturenausstellung unter freiem Himmel erwartet uns in Bad Ragaz. 
Unter dem Motto ‘Gegenwart’ präsentieren 80 Künstler*innen aus aller Welt ihre 
mehrheitlich grossen Skulpturen in Parks und Grünanlagen, auf den Strassen und Plätzen. 
Den individuellen Rundgang im weitläufigen Gelände unterbrechen wir mit einem 
gemeinsamen Mittagessen im Hotel Grand Resort Bad Ragaz bevor wir den 
Skulpturenspaziergang auf eigene Faust fortsetzen. Bereits zum neunten Mal findet die 
inzwischen weltbekannte Skulpturen-Triennale «Bad RagARTz» statt. Hinter dem 
Engagement des Gründer-Ehepaars Hohneissen steht die Idee, Kunst aus Museen ins 
Freie, zum Publikum zu bringen und damit Stoff für Gedanken und Gespräche zu bieten. 
Sie erwecken seit mehr als 20 Jahren alle 3 Jahre ein zukunftsweisendes Kunstprojekt zum 
Leben. 
 
 

Datum: Do. 12. September 2024 / Di. 24. September 2024 

Abfahrt: Landhaus Clientis Bank SH 08.15 Uhr   Alte Landstrasse Benken 08.25 

Uhr      

Rückkehr: ca. 18.25 Uhr 

Kosten: Fr. 95.00 inbegriffen Fahrt, Trinkgeld Chauffeur, 3-Gang Menu (inkl. Mineral 

und Kaffee) 
Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 

 

Anmeldetalon am Schluss der Broschüre 
 
 
Euer Vorstandsteam 
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Montag 29. April 2024 Sennhof – Töss/Winterthur (ca. 2h)  
Hinfahrt: SH – Sennhof Besammlung Bahnhofhalle 12.30 Uhr 
Rückfahrt: ab Winterthur Töss  Abfahrt mit Zug S 12 12.46 Uhr 
 
 
 

Montag 27. Mai 2024 Rund um den Pfäffikersee  
Picknick aus dem Rucksack Besammlung Bahnhofhalle 10.10 Uhr 
(ca. 2h 30‘) Abfahrt mit Zug S 33 (ZVV 9-Uhr-Pass) 10.21 Uhr  
 
 
 

Montag 24. Juni 2024 Rosenstadt Rapperswil 
Rückfahrt ev. mit Schiff Besammlung Bahnhofhalle 09.30 Uhr 
 Abfahrt mit Zug S 12 (ZVV 9-Uhr-Pass) 09.46 Uhr 
 
 

Montag 29. Juli 2024 Grillplausch 
Wurst aus dem Rucksack Genaue Angaben folgen  
 
 
 

Montag 26. Aug 2024 Greifensee - Uster 
Picknick aus dem Rucksack Besammlung Bahnhofhalle (ZVV 9-Uhr-Pass) 09.30 Uhr  
(ca. 2h 30‘)  Abfahrt mit Zug S 12 09.46 Uhr 
 
 
 

Montag 30. Sept 2024 Bülach – Glatt - Bülach 
(ca. 2h) Besammlung Bahnhofhalle 13.05 Uhr 
 Abfahrt mit Zug RE48 13.17 Uhr 
 

     
Freue mich auf viele Mitwanderinnen 
Ruth Gemperle 052 670 17 06 / 079 926 36 67 
 

  
 Änderungen vorbehalten, Versicherung ist Sache der Teilnehmerin  
 Unkostenbeitrag Fr. 2.- (ohne Fühungen und Eintritte) 

Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 
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Spaziergruppe, wir sind 
unterwegs..... 
 

April bis September 2024 

 
 
 
Dienstag 09. April 2024  Schaffhausen – Büttenhardt  
     Besammlung Bahnhofhalle    13.40 Uhr 
     Abfahrt mit Bus 24 (Zone 810/820)   13.50 Uhr 
 
 
Dienstag 14. Mai 2024     Schaffhausen - Diessenhofen 
     Besammlung Bahnhofhalle     13.40 Uhr 
     Abfahrt mit Zug S1 (Zone 810/820/835)   13.49 Uhr 
 
 
Dienstag 11. Juni 2024  Schaffhausen - Dachsen 
     Besammlung Bahnhofhalle    13.40 Uhr 
     Abfahrt mit Zug S12 (Zone 810/821)   13.46 Uhr 
 
 

Juli keine Wanderung, da Ferien 
 
 
Dienstag 13. August 2024 Schaffhausen - Büsingen    
     Besammlung Bahnhofhalle    13.40 Uhr

     Abfahrt mit Bus (Zonen 810/820)   13.50 Uhr 

 
 
Dienstag 10. September 2024   Schaffhausen – Stein am Rhein   
     Besammlung Bahnhofhalle    13.40 Uhr
     Abfahrt mit Zug S1 (Zonen 810/820/835)  13.49 Uhr 
 
 
 
Herzliche Spaziergrüsse von Lucie - freue mich DICH dabei zu haben   
Lucie Durand (052 625 17 83) 
l.durand@shinternet.ch 
 
 

Änderungen vorbehalten, Versicherung ist Sache der Teilnehmerin 
Unkostenbeitrag Fr. 2.-- 

Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch  
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FAV Gesprächsgruppe für Frauen Ab Vierzig 
  

 

Programm von April 2024 bis September 2024  
 
 

 

Datum    Themen 

 
10. April 2024   Persönlichkeit (-en) 

 
 
08. Mai 2024    Warum sind Geheimnisse wichtig 
 
 
12. Juni 2024   «Das Altern ist die Hölle der Frauen» 

     Männer und Frauen altern anders 
 
 
03. Juli 2024    Frühstück im Migros Restaurant Herblingen (Flyer folgt) 

 
 
14. August 2024   Ausflug (Flyer folgt mit genauen Angaben) 

 
 
11. September 2024  Morgen ist auch noch ein Tag (Scarlett O’Hara) 

 
 
 
 
Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch im Monat um 09.00 Uhr. 
Treffpunkt: MIGROS-Klubschule, Herrenacker, Schaffhausen. 
Bis auf weiteres ist uns das hintere Zimmer der Cafeteria im 2. Stock zugeteilt.  
 
 
Kontakt   
Ruth Gemperle 
Buchenstrasse 85 
8212 Neuhausen 
Tel. 052 670 17 05 / 079 926 36 67 / ruth.gemperle@forum-elle.ch 
 
 
Versicherung ist Sache der Teilnehmerin  
Beitrag Fr. 1.--  

    Sektion Schaffhausen, www.forum-elle.ch 



 



 

…………………………………………………………….............................................................. 

 

Anmeldung Läckerlihuus 2 

 

Name / Vorname: ................................................................................................................………… ........ 

Adresse: ............................................................................................................................………. 

Telefon oder Natel .................................................. E-Mail: ..............................................………. 

Datum: …………………………………… Unterschrift: ………………………………………… 

Gewünschtes Datum bitte ankreuzen:  □ 16.04.2024         □ 24.04.2024 

 

 

 

…………………………………………………………….............................................................. 

 

Anmeldung Apothekermuseum 3 

 

Name / Vorname: ................................................................................................................……………….. 

Adresse: ............................................................................................................................………. 

Telefon oder Natel .................................................. E-Mail: ..............................................………. 

Datum: …………………………………… Unterschrift: ………………………………………… 

Gewünschtes Datum bitte ankreuzen:  □ 16.05.2024         □ 29.05.2024 

 
 

 

……………………………………………………………................................................ 

 

Anmeldung Fidirulla 5 

 

Name / Vorname: ................................................................................................................……………….. 

Adresse: ............................................................................................................................………. 

Telefon oder Natel .................................................. E-Mail: ..............................................………. 

Datum: …………………………………… Unterschrift: ………………………………………… 

Gewünschtes Datum bitte ankreuzen:  □ 13.06.2024         □ 26.06.2024 

 

 

 

……………………………………………………………...................................……………… 

 

 

 

 



 



 

Anmeldung Freitag-Taschen 6 

 

Name / Vorname: ......................................................................................................................................... 

Adresse: ......................................................................................................................................... 

Telefon oder Natel: .................................................. E-Mail: ........................................................... 

Datum: …………………………………… Unterschrift: …………………………………………. 

Gewünschtes Datum bitte ankreuzen:  □ 02.07.2024         □ 10.07.2024 

 

 

 

……………………………………………………………...................................…………… 

  

Anmeldung Zweifel 7 

 

Name / Vorname: .............................................................................................................................. 

Adresse: ............................................................................................................................... 

Telefon oder Natel .................................................. E-Mail: ................................................. 

Datum: …………………………………… Unterschrift: ……………………………………. 

Gewünschtes Datum bitte ankreuzen:  □ 06.08.2024         □ 21.08.2024 

 

 

 
……………………………………………………………...................................…………… 

  

Anmeldung Bad RagARTz 8 

 

Name / Vorname: ................................................................................................................……………….. 

Adresse: ............................................................................................................................………. 

Telefon oder Natel .................................................. E-Mail: ..............................................………. 

Datum: …………………………………… Unterschrift: ………………………………………… 

Gewünschtes Datum bitte ankreuzen:  □ 12.09.2024                 □  24.09.2024 

 

 

 
……………………………………………………………...................................…………… 

 

 

 
 


