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Viel zu schnell ist das Jahr 2023 zu Ende gegangen. Wie mir scheint werden die Jahre
immer kurzer..........

Wiederum haben wir versucht ein interessantes, abwechslungsreiches Programm
zusammen zu stellen.

Wir freuen uns immer wieder Uber Ideen und Vorschlage von euch — herzlichen Dank
dafir.

Auf die neuen Begegnungen im Jahr 2024 freuen wir uns. Ebenso auf ein reges
Mitmachen von euch FORU Frauen.

Ruth Gemperle

Das FORU ist ein Ort der Begegnung und des Informationsaustausches auf der
Basis des traditionellen Engagements der Migros (zitat aus dem zv-Jahresbericht 2004)



Januar 2023

32 erwartungsvolle Frauen folgen der Einladung zum Dreikdnigskuchen-Essen am
06. Januar. Wer darf eine Krone nach Hause nehmen?
Vier Frauen kdnnen wir zur Krone beglickwinschen.

Am 12. Januar kdnnen wir Im Feuerwehrzentrum in Schaffhausen zum ersten Mal
einen Referenten empfangen. Herr Matthias Zurcher kann mit dem Thema «reine Milch
einschenken» die Zuhdrerinnen und Zuhdrer begeistern.

Bereits am nachsten Tag, 13. Januar, besuchen wir das IWC-Museum mit 28 Frauen.
Die Geschichte der Entstehung der Uhrenmanufaktur in Schaffhausen und die
interessante FUuhrung welche uns Einblicke ins Testlabor, das Zusammensetzen der
einzelnen, winzigen Teilchen gibt, bringt uns den IWC-Uhren naher.

Februar 2023

Am 23. Februar haben wir unseren beliebten Lotto-Nachmittag mit 49 Frauen
in der Mesmerschuur durchgefuhrt.

Naturlich fehlt auch S
In diesem Jahr der '
Beliebte Apéro riche
nicht. Mit Unterstitzung
von Elsbeth Hablltzel,
Elisabeth Ehrat und
Ursi von Ow kdnnen
wir unsere Frauen ver-
wohnen.




Marz 2023

Einkassieren der Mitgliederbeitrage am 02. Marz in der Migros Klubschule.

An der Auffuhrung der
Theatergruppe
«WIRRWARR» im
Trottentheater am 16. Marz
amusieren sich 107 Frauen
kostlich.

Zur grossen Freude
erhalten wir bereits ein
neues Datum flr Marz
2024

An der 60. GV am 31. Marz im «La Résidence» in
Schaffhausen, nehmen 99 stimmberechtigte Frauen
teil.

43 Mitglieder haben sich entschuldigt. Als Gaste darf
ich die Zentralprasidentin, Beatrice Richard, sowie
Andreas Buhler, Leiter Kulturprozent Migros
Ostschweiz, begrussen.

Ganz spontan meldet sich Vreni Miller als neues
Vorstands-Mitglied, das uns sehr freut.

Nach dem amtlichen Teil und einer kurzen Pause darf
ich das Wort an Herr Andres Buhler Ubergeben. Er
bringt uns die Entstehung und Umsetzung vom
Kulturprozent naher. Er zeigt uns dazu Videos von
verschiedenen Aktivitaten.

Zum Abschluss der 60. GV wird ein kleiner Imbiss
serviert. (Tessinerplattli mit Kase und Salat), spendiert
aus der FORU Kassse.

April 2023

Zweimal (05. April und 23. April) lassen wir uns bei einem Brunch im Schlattgut in

Herrliberg verwdhnen.




Danach fahren wir ins Zircher Oberland zum Klang-Maschinen-Museum in Durnten.

In zwei Gruppen besichtigen wir unter kundiger Flhrung die

alten Musikautomaten und Instrumente. Der Hohepunkt fur

unsere Frauen ist die Karusellfahrt auf einem alten Stlck, das friher schon auf dem
Fronwagplatz in Schaffhausen stand.

Mai 2023

Am 12. und 25. Mai fahren wir nach Fribourg und besuchen das Nahmaschinen-
Museum in der Altstadt. Monsieur Marc Wasmer fuhrt uns mit
Begeisterung durch das alte Haus und seine Sammlung.

Im Café Belvédére werden wir zum Mittagessen
erwartet.

Danach bleibt noch Zeit fur eine kleine Stadtfuhrung
bevor wir die weite Heimfahrt antreten.



Juni 2023

Wir haben Glick und durfen zweimal (am 01. und 07. Juni) die Mibelle in Buchs
besuchen. Fur einmal essen wir vor der Betriebsbesichtigung im Schiutzen in Aarau und
lassen uns so richtig verwdhnen vom freundlichen Personal und der feinen Kiche.

In der Mibelle werden wir freundlich empfangen und vom CEO persoénlich begrisst.
Herr Dr. Peter Muller prasentiert uns die MibelleGROUP
sehr interessant und beantwortet alle Fragen.

Danach gehen wir in Schutzkleidung in drei Gruppen auf
Betriebsfuhrung.

Nach den interessanten Flihrungen werden
wir mit Getranken und Nussgipfel verwohnt.
Kronender Abschluss: eine Tasche voller
Mibelle-Produkte fur jede Dame. Herzlichen
Dank!

Juli 2023

Zweimal ist der Besuch bei Kuhn Rikon im Juli geplant. Kurzfristige Terminanderung bei
der Firma bringen uns ein wenig aus dem Konzept. Schlussendlich haben wir den 20.
Juni und den 04. Juli als Besichtigungstermin erhalten. Durch die kurzfristige Anderung
konnen einige Frauen nicht mehr teilnehmen.

Mit dem Zug fahren wir nach Rikon und nehmen den kurzen Weg zur Fabrik unter die
Fisse.

Mit Kopfhdrer ausgestattet machen wir uns auf den spannenden Rundgang.

Ich denke wir Frauen behandeln in Zukunft unsere Pfannen
mit mehr «Respekt», wissen wir jetzt wieviel

Handarbeit dahinter steckt — unglaublich.

Nach der Fuhrung ist shoppen angesagt. Im Fabrikladen
gibt es fur jede Dame einen Sparschaler als «Bhaltis» und
dann wird eingekauft.....

In der Kantine wird uns ein feines Mittagessen serviert.




August 2023

Unser jahrlicher FAV-Ausflug am 09. August fuhrt uns ins Modemuseum nach
Uerkheim.

Am 10. August und 29. August fahren wir nach

Stein zur Appenzeller Schaukaserei.

Mit Kopfhdrern ausgerustet machen wir uns auf

den Rundgang. Maria, unsere Flhrerin, weiss viel

zu erzahlen Uber die Herstellung des Kases und

Uber die Brauche im Appenzellerland. Von den
verschiedenen Kasesorten gibt es Versucherli.

Nach dem Mittagessen fahren wir weiter nach Appenzell zum
«Appenzeller Alpenbitter».

Nach der Fuhrung wird hier von einigen Damen zUnftig degustiert.



September 2023

Am 14. und 27. September fahren wir nach Stuttgart ins Mercedes-Benz Museum.

In zwei Gruppen starten wir die Fuhrung. Die Fuhrerinnen und Fuhrer erzahlen uns viel
Uber die Entstehung des Automobils und die Mercedes-Geschichte.

Anschliessend lassen wir uns in der Markthalle Stuttgart
bei einem feinen Essen verwdhnen.

Bevor wir zurtick fahren bleibt uns gentgend Zeit die
Kdstlichkeiten der Markthalle zu besichtigen oder fur
einen Bummel durch die Strassen.

Oktober 2023
FUhrung im Hauptbahnhof Zurich.

Am 03. Oktober besichtigen wir unter kundiger
FUhrung in zwei Gruppem den Bahnhof.

Es ist interessant zu sehen und hoéren was es

alles braucht um einen solchen Betrieb zu unterhalten.

Food Waste, weniger ist mehr. Zu diesem Thema kommen am 18. Oktober 30 Frauen
ins Feuerwehr-Depot. Frau Julia Schaad vom MGB (Nachhaltigkeit) erklart uns
kompetent was Food Waste alles beinhaltet. Der grosste Verursacher bleibt der
Konsument.



November 2023
Am 07. November zeigen wir den Frauen «Taxichauffeur Banz» aus dem Jahr 1957.

Naturlich gibt es auch im Feuerwehr-
Depot Popcorn und Glacé

Der Hohepunkt im November ist das Lunch-Konzert im KKL. Am 16. November fahren
wir mit 54 Damen mit dem Zug nach Luzern.

FUr den Neumitglieder-Anlass am 24. November organisiert Herr Urs Lehrbaumer
(Geschaftsfuhrer MMM Herblingen) fir uns eine Besichtigung der Baustelle des
zukunftigen Migros in Neuhausen.

Herzlichen Dank an Herr Urs Diethelm fur die
Informative Flihrung und an
Herr Urs Lehrbaumer fur Kaffee und Gipfeli.




Dezember 2023
Am 06. Dezember durfen wir 94 Frauen im La Résidence begrissen.

Die «Crazy Kids»
begeistern und
rahren uns mit ihren
Songs. Als Dank
bekommt jedes Kind
einen Grittibanz, den
alle dankend an-
nehmen.

Santina und Aldo
begleiten den Chor
musikalisch.

Im zweiten Teil tragt jede Vorstandsfrau eine Geschichte vor. «Samichlaus wann
chunnsch duy», «Brief ans Christkind», «de Christbaumstéander» und «Drahorgle Luisa».

Zum Abschluss lassen wir das Jahr bei einem feinen Essen und gemutlichem
Beisammensein ausklingen. Fur den Heimweg bekommt jede Dame einen Grittbanz.

Die Spaziergruppe mit Lucie Durand feiert im d’Abacco den Jahresabschluss.

Gertrud Grabowski fuhrt ihre Schlussfeier mit den English-Ladys in der Migros-
Klubschule durch.

Die FAV-Frauen feiern im Migros Restaurant in Herblingen und die Wanderfrauen
geniessen wie jedes Jahr das Waldfondue.

Mit diesen schonen Adventsfeiern sagen wir dem Jahr 2023 tschiss und freuen uns auf
ein schones neues Jahr.



Vorstandstatigkeiten
Mit 7 Sitzungen und regem Mailkontakt haben wir das abwechslungsreiche Programm
auf die Beine gestellt.

Ich nahm an einer Prasidentinnen-Konferenz in Zirich teil. An der ersten konnte ich
nicht teilnehmen, da unser Lotto-Nachmittag schon lange an diesem Datum geplant
war.

Die zweitagige Arbeitstagung fand auf dem Uetliberg statt.

Zudem besuchten Silvia Muller, Vreni Muller und ich im Mai die Konsumententagung in
Zurich.

Die Delegiertenversammlung fand in Winterthur statt. 6 Frauen unserer Sektion durften
als Delegierte teilnehmen.

Der diesjahrige FORUM Tag musste kurzfristig abgesagt werden.

Gruppentatigkeiten

Die Diskussionsrunde FAV (Frauen ab 40) konnten wir onne Absagen durchflhren.
Englisch-Konversation mit Gertrud Grabowski konnte auch wie geplant durchgefuhrt
werden.

Die Spaziergruppe mit Lucie Durand war auch wie geplant unterwegs.

Thema-, Kultur und Wandern konnten wir ebenfalls wie geplant unter die Flusse
nehmen.

Hock im Migros Restaurant Herblingen freut sich Uber Unterstlitzung von euch Frauen
im neuen Jahr.

Mitgliederzahlen

Ordentliche Austritte 38
Todesfalle 3
Streichliste 8
Eintritte 23

Stand per 31.12.2023 366



Herzlichen Dank:

an Herr Peter Diethelm, Geschaftsleiter der Migros Ostschweiz und seinem Team

an Herr Andreas Buhler, Leiter Kulturprozent Migros Ostschweiz fur die
grosszugige finanzielle Unterstitzung

an Frau Franziska Kiss, Projektleiterin Kulturprozent, sie hat immer ein offenes
Ohr flr meine Anliegen

an die Druckerei der Betriebszentrale fur die prompte Erledigung unserer
Unterlagen

an Herr Urs Lehrbaumer, Geschaftsfuhrer MMM Herblingen, er stellt uns ein
Sitzungszimmer zur Verfugung und unterstutzt uns in allen Belangen

an Frau Doris Menzi, Leiterin Klubschule und lhrem Team fur Ihre Unterstitzung

an den ganzen Zentralvorstand fir seine Arbeit und an Monika Fruh fur die ganze
~ochreiberei und die Zeit, die sie sich fur unsere Anliegen nimmt

an den ganzen Vorstand der Sektion Schaffhausen fur den Einsatz

an alle Gruppenleiterinnen, die mit viel Idealismus und Ideen unsere Frauen zu
begeistern wissen

an Elsbeth Hablutzel, sie hilft wo sie nur kann, unterstitzt uns bei allen Anlassen.
Sie ist unsere gute Fee!

und naturlich euch liebe Mitglieder, fur die Teilnahme an unseren Anlassen, fur
eure Treue zum FORUM e/le und die vielen positiven Rickmeldungen: DANKE

Neuhausen im Januar 2024
Ruth Gemperle
Prasidentin Sektion Schaffhausen



Vorstand Sektion Schaffhausen

Prasidentin

Kassierin

Aktuarin ab GV 22

Mitarbeiterin/Anlasse

Mitarbeiterin/Anlasse

Gruppenleiterinnen
Englisch

FAV

Spazieren

Thema-, Kultur und Wandern

Elle Hock

Ruth Gemperle (01.10.55)
Buchenstrasse 85

8212 Neuhausen

052 670 17 06
ruth.gemperle@forum-elle.ch

Nadine Looser (30.07.80)
Tablatstrasse 30b

9016 St. Gallen
nadine.looser@forum-elle.ch

Silvia Muller (29.11.51)
Stetttemrstrasse 163

8207 Schaffhausen

052 643 50 77 / 079 394 54 91
silvia.mueller@fourm-elle.ch

Monika Meier-Leu (23.04.63)
Schnidergasse 13 A

8248 Uhwiesen

052 659 31 82
monika.meier-leu@forum-elle.ch

Vreni Mdller (02.06.58)
Stettemerstrasse 121
8207 Schaffhausen
079 483 56 51

Gertrud Grabowski
052 643 28 74

Ruth Gemperle
05267017 06

Lucie Durand
052 62517 83

Ruth Gemperle
052 670 17 05/ 079 926 36 67

Migros Restaurant Herblingen
ohne Leitung und Vorstands-Prasenz




