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Vorwort 
 

Liebe Forum-elle-Frauen 

Liebe Leserinnen, liebe Leser 

 

Wir blicken auf ein abwechslungsrei-

ches Jahr mit vielen interessanten An-

lässen und bereichernden Begegnun-

gen zurück.  

 

Der Vorstand und die Eventgruppe 

führten 2023 neun Sitzungen durch. In 

rund 1’000 Stunden, diversen telefoni-

schen Besprechungen und Mails, or-

ganisierte der Vorstand das vergan-

gene Vereinsjahr 2023. Unsere 

Mitglieder wurden mit Postversänden, 

E-Mails und Newslettern über die fort-

laufenden Aktivitäten unserer Sektion 

informiert.  

 

Die 66. Delegiertenversammlung von 

Forum elle fand 2023 in Winterthur 

statt.  

Als der Zentralvorstand vor vier Jahren 

uns den Auftrag erteilte, konnten wir 

uns nicht vorstellen, dass es so lange 

dauern würde, bis wir die mehrmals 

verschobene Versammlung endlich 

durchführen durften.  

An der Delegiertenversammlung konn-

ten wir Michael Künzle, Stadtpräsident 

von Winterthurer, als Redner begrüs-

sen.  

Marianne Meyer, Präsidentin der Dele-

giertenversammlung der Migros und 

Ursula Nold, Präsidentin der Verwal-

tung des Migros-Genossenschafts-

Bundes nahmen ebenfalls als Gast-

rednerinnen an der Versammlung teil.  

Nicole Donno, Genossenschaftsrats 

Präsidentin Migros Ostschweiz, über-

brachte die Grüsse der Migros Ost-

schweiz. Die Delegiertenversammlung 

war für den Vorstand organisatorisch 

ein zusätzlicher Aufwand, der sich 

aber in allen Belangen gelohnt hat. Die 

vielen Dankeskarten und Glückwün-

sche der Delegierten bezeugten dies. 

Ein Tag Winterthur, den die Delegier-

ten sowie die Gäste genossen. 
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Vorwort 
 

Die Präsidentin nahm an zwei ganztä-

gigen Präsidentinnenkonferenzen so-

wie einer zweitägigen Arbeitstagung in 

Zürich teil. 

Im September und Oktober wurden die 

Vorstandsmitglieder der Forum-elle-

Sektionen zu einem Wertschätzungs-

anlass eingeladen. Mit diesem Anlass 

sagte der Zentralvorstand, allen Vor-

standsmitgliedern Danke für ihre wert-

volle Arbeit.  

Drei Mitglieder unseres Vorstandes 

nahmen am Anlass in Thun teil. Nebst 

einem Mittagessen im Schloss Thun 

gab es noch eine spannende Schloss-

führung. 

Wir freuen uns, auch im kommenden 

Jahr zusammen mit unseren Mitglie-

dern viel Spannendes zu erfahren und 

zu erleben.  

Auf den nächsten Seiten laden wir 

euch ein, noch einmal ins Jahr 2023 

einzutauchen; viel Freude beim Durch-

blättern und Lesen! 

 

Susanne Bührer, Präsidentin 
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Statistik 2023 
 

Entwicklung Anzahl Mitglieder 

Im Jahr 2023 sind 54 neue Mitglieder 

Forum elle Winterthur beigetreten. 

 

 2022 2023 

Mitgliederbestand 01.01. 339 343 

Austritte 19 25 

Todesfälle 2 4 

Beitrag nach mehrmaligem  

Mahnen nicht bezahlt 4 2 

Neumitglieder 29 54 

Mitgliederbestand 31.12. 343 366 

 

 

 

 

 

Neumitglieder-Anlass 2023 

 

 

 

Durchgeführte Veranstaltungen 

Es wurden 33 Veranstaltungen im Jahr 

2023 durchgeführt. Ein Anlass musste 

abgesagt werden.  

Anzahl Teilnehmende an Anlässen 

861 Mitglieder haben 2023 an unseren 

Veranstaltungen teilgenommen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lotto-Nachmittag 2023 im «The Valley» 
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Januar Februar 

Märchen für Erwachsene 

Ins Jahr 2023 startete Forum elle Win-

terthur in Fehraltorf wieder mit dem tra-

ditionellen Märchenabend mit Musik. 

Lis Stutz, eine der drei Erzählerinnen 

ist Mitglied unserer Sektion. Mehrere 

Frauen besuchten diesen schönen An-

lass und lauschten den Geschichten 

der Erzählerinnen. Vorgetragen wur-

den Märchen für Erwachsene «wie 

wunderbar sich alles fügen kann, wenn 

Fragen immer mit Nein und nur einmal 

mit Ja beantwortet werden». Musika-

lisch wurde der Erzählabend von vier 

Gitarristen mit mitreissender Musik be-

gleitet. 

Lichthalle Maag - Klimts Kuss 

Eine grosse Anzahl kunstinteressierter 

Forum-elle-Frauen besuchte im Ja-

nuar in der Lichthalle MAAG in Zürich 

die Ausstellung «Klimts Kuss – Spiel 

mit dem Feuer». Eine 360-Grad-Erleb-

nisreise durch das Leben und die 

Werke des österreichischen Jugend-

stilpioniers. Dank der innovativen, im-

mersiven Inszenierung erlebten die 

Teilnehmerinnen Klimts Geschichte. 

40 Projektoren erzeugten in Verbin-

dung mit Musik eine berauschende 

Farbenwelt und erweckten seine Kunst 

zu neuem Leben. 

Laternliweg Schwägalp 

In den Bergen ist der Winter am 

schönsten und so machten sich auch 

dieses Jahr 30 Mitglieder auf die Reise 

durch das schöne Toggenburg auf die 

Schwägalp. 

Der Säntis und die umliegenden Berg-

spitzen erstrahlten noch im letzten 

Licht, als die Gruppe mit dem Rund-

gang startete. Es war ein schönes Er-

lebnis, diesen Nachtspaziergang auf 

dem von unzähligen Laternen speziell 

für Forum elle beleuchteten Weg unter 

die Füsse zu nehmen.   
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Februar / März April 

Vortrag über Bienen  

Der Präsident des Winterthurer Im-

kervereins gab den interessierten 

Frauen einen spannenden Einblick in 

die Welt der Bienen und erzählte von 

der Arbeit mit seinen Bienenvölkern.  

Er fesselte die 30 Teilnehmerinnen mit 

seinem umfassenden Wissen über 

Bienen. 

Uhrenmuseum Winterthur 

Im «Museum am Mittag» vermittelt die 

Konservatorin Brigitte Vinzens jeweils 

in Kurzführungen vertiefte thematische 

Einblicke in die Sammlungen von Kon-

rad Kellenberger und Oscar Schwank. 

Eine kleine Gruppe von Forum-elle-

Frauen nahm an einer Führung über 

«Taschenuhren mit Automatenfigu-

ren» teil.  

Lotto-Nachmittag 

Im «The Valley» in Kemptthal wurde 

ein Lotto-Nachmittag durchgeführt. 

Der Preistisch war gut gefüllt. Diejeni-

gen, die eine Reihe, zwei Reihen oder 

sogar eine volle Karte hatten, durften 

tolle Preise entgegennehmen. Ge-

spielt wurden mehrere Durchgänge. 

Bei guter Stimmung sowie bei Kaffee 

und Kuchen genossen die Spielerin-

nen das gemütliche Beisammensein. 

Frühlingswanderung 

Von Töss nach Wülflingen 

Obwohl das Wetter nicht ideal war, 

machte sich eine kleine Truppe von 

Forum-elle-Frauen auf zu einer leich-

ten Wanderung von Töss nach Wülflin-

gen. Der Startpunkt der Wanderung 

war in Töss.  

Die Wandergruppe schlenderte ent-

lang der nassen Strassen, vorbei an 

grünen Wiesen und kleinen Häusern 

bis nach Wülflingen, wo sie schon mit 

Kaffee und Kuchen erwartet wurden. 

Der Rückweg zum Hauptbahnhof Win-

terthur war genauso beeindruckend 

wie der Hinweg. Der Regen hatte die 

Landschaft in ein lebendiges Grün ge-

taucht. Die Wanderung hat gezeigt, 

dass man die Schönheit der Natur un-

abhängig vom Wetter erleben kann. 
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

April Mai 

Rietberg Museum Zürich 

Eine Gruppe von Forum-elle-Frauen 

besuchte das Museum Rietberg in Zü-

rich und erfuhr bei einer privaten Füh-

rung mehr über die Beschaffung sowie 

Ausstellung der Kunstwerke.  

Die Führung begann mit einer kurzen 

Einführung in die Geschichte des Mu-

seums und seiner Sammlung. Das 

Rietberg Museum hat im Lauf der 

Jahre eine beeindruckende Vielfalt an 

Kunstwerken aus verschiedenen Tei-

len der Welt zusammengetragen. Von 

antiken Statuen über kunstvolle Ge-

mälde bis hin zu traditionellen Hand-

werksobjekten - die Sammlung ist 

wirklich vielfältig und repräsentiert eine 

breite Palette von Kulturen und Epo-

chen.  

Ein besonderes Highlight der Führung 

war der Besuch des Depots, wo die 

nicht ausgestellten Kunstwerke aufbe-

wahrt werden. Dabei konnten einige 

der Objekte aus der Nähe betrachtet 

werden. Es war beeindruckend, zu se-

hen, wie sorgfältig die Kunstwerke ge-

lagert und konserviert werden, um ihre 

Schönheit und ihr kulturelles Erbe zu 

bewahren. 

 

Weindegustation 

An einem wunderschönen Frühlings-

nachmittag besuchten 23 Mitglieder 

das inmitten des Weinberges gele-

gene Weingut Wiesendanger in Ossin-

gen.  

Auf 8 Hektaren Rebfläche bewirtschaf-

tet die Winzerfamilie verschiedene 

Rebsorten. Aus diesen Sorten werden 

18 unterschiedliche Rot- und Weiss-

Weine gekeltert.  

Nach dem Besuch des Weinberges 

und der Besichtigung des Weinkellers 

hatten die Weininteressierten die Mög-

lichkeit, verschiedene Weiss- und Rot-

weine zu degustieren. Den Teilnehme-

rinnen wurden dabei die Eigenschaf-

ten und Nuancen jedes Weins erklärt. 

Aber die feinen Weine wurden nicht 

nur probiert, sondern die eine oder an-

dere Flasche gleich gekauft. 
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Mai Juni 

E-Bike-Tour 

Rund um Winterthur durch Feld und 

Wald 

Eine kleine Gruppe E-Bike Fahrerin-

nen traf sich Ende Mai zu einer ersten 

E-Bike-Tour. Die Wetterbedingungen 

waren ideal, Sonnenschein und ange-

nehme Temperaturen.  

Auf ausgeschilderten Fahrradwegen 

führte die Tour ins Zürcher Weinland 

an die Thur, wo sich die Gruppe in  

einer Schürlibeiz mit einem erfrischen-

den Getränk stärken konnte.  

Die Teilnehmerinnen genossen diese 

E-Bike-Tour und am Ende dieser  

ersten Rundfahrt beschlossen sie, 

künftig monatlich eine solche Tour  

zusammen zu unternehmen. 

 

Kartause Ittingen 

Die Führung durch die Gärten der Kar-

tause Ittingen war ein spannendes Er-

lebnis. Die Kartause, ein ehemaliges 

Kloster im Kanton Thurgau, beher-

bergt eine Vielzahl von wunderschö-

nen Gärten, die reich an Geschichte 

und natürlicher Schönheit sind. Die 

Führung begann in der Klosterkirche 

mit einem Blick auf den Klostergarten, 

der nach den Prinzipien der barocken 

Gartenkunst angelegt wurde. Hier wur-

den wir von Monika Mathis, einer sach-

kundigen Führerin begleitet. Sie führte 

uns in die heimlichen Gefilde der Klos-

tergärten und in die Zellen der Kartäu-

sermönche. Die Führerin erklärte uns 

die verschiedenen Pflanzen und ihre 

Bedeutung für das tägliche Leben der 

Mönche.  

Es war faszinierend, zu erfahren, wie 

die Mönche den Garten als Ort der Me-

ditation, des Anbaus von Heilkräutern 

und des Gemüseanbaus nutzten. Der 

Rosengarten ist ein wahrer Augen-

schmaus, mit einer Vielzahl von Rosen 

in verschiedenen Farben und Düften. 

Ein weiterer Höhepunkt der Führung 

war der Kräutergarten mit seiner Fülle 

an Heilkräutern und Gewürzpflanzen. 

 



 

- 11 - 

Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Juni Juli 

Führung Kuhn Rikon 

Eine gut gelaunte Frauenschar liess 

sich per ÖV nach Rikon chauffieren, 

wo sie herzlich in Empfang genommen 

wurde.  

Im Museum lernten die Teilnehmerin-

nen die Geschichte des Kochens ken-

nen und parallel dazu die Entwicklung 

der Töpfe und Kochherde. Die durch 

das Museum schlendernden Forum-

elle-Frauen kannten viele der ausge-

stellten Objekte und teilten ihre Erinne-

rungen untereinander aus. In der 

eigentlichen Produktionsstätte wurde 

klar, dass sehr viel Handarbeit in der 

Pfannenfertigung steckt.  

Der Fabrikladen ist mit seinen farbigen 

und innovativen Küchenhelfern sowie 

den Pfannen aller Gattungen und den 

zahlreichen Schnäppchen ein echter 

Hingucker und pure Versuchung.  

Nach der Führung wurden die Teilneh-

merinnen in der firmeneigenen Kantine 

mit einem feinen Mittagessen ver-

wöhnt. Das Interesse an dieser Füh-

rung war so gross, dass 2024 noch-

mals eine Besichtigung in diesem 

spannenden Familienbetrieb geplant 

ist. 

Führung im Museum 

Oskar Reinhart am Römerholz 

Im Bad der Farben – Renoir und Mo-

net an der Grenouillère 

Interessierte Forum-elle-Frauen be-

suchten das Museum Oskar Reinhart 

am Römerholz in Winterthur. Das Mu-

seum war der ideale Ort bei den aus-

serordentlich hohen Temperaturen (36 

Grad) an diesem Sommertag. Das Mu-

seum beherbergt eine beeindruckende 

Sammlung von Kunstwerken, darunter 

Werke von renommierten Künstlern 

wie Pierre-Auguste Renoir und Claude 

Monet.  

Die Führung durch die Ausstellung mit 

dem Thema «Im Bad der Farben – Re-

noir und Monet an der Grenouillère» 

war eine faszinierende Reise in die 

Welt der impressionistischen Kunst. 

Die Teilnehmerinnen erhielten wäh-

rend der Führung interessante Hinter-

grundinformationen zu den einzelnen 

Werken und den Künstlern selbst. Es 

war interessant zu erfahren, wie Re-

noir und Monet ihre Techniken und 

Stile im Laufe der Zeit weiterentwickel-

ten und wie sie sich gegenseitig beein-

flussten. Die Führung bot eine umfas-

sende und informative Reise durch 

das Leben und Werke dieser beiden 

grossen Künstler. 
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Juli August

Nachtwächterführung in Stein am 

Rhein 

Stein am Rhein, eine malerische Stadt 

am Ufer des Rheins, hat eine reiche 

Geschichte und eine Vielzahl von his-

torischen Gebäuden, die es zu entde-

cken galt. 

Der Nachtwäch-

ter, gekleidet in 

traditionellem Ge-

wand und mit ei-

ner Laterne in der 

Hand, führte die 

Teilnehmerinnen 

durch die engen 

Gassen und ver-

winkelten Stras-

sen der Altstadt.  

Während der Führung erzählte er fes-

selnde Geschichten und Anekdoten 

aus vergangenen Zeiten. Es gab über 

das Leben und die Arbeit der Men-

schen in Stein am Rhein und über die 

Bedeutung der historischen Gebäude 

und die Traditionen und Bräuche der 

Stadt viel zu erfahren. 

 
 

Ausflug nach Lindau und Bregenz 

Blick hinter die Kulissen der  

Seebühne Bregenz 

Am Ausflug nach Lindau und Bregenz 

haben 50 Forum-elle-Mitglieder teilge-

nommen. Wir konnten am Vormittag 

die charmante Stadt Lindau am Bo-

densee erkunden. Es wurde durch die 

engen Gassen geschlendert und - trotz 

Regenwetter - die prächtige Hafenein-

fahrt bewundert. Danach war es Zeit 

für ein gemeinsames Mittagessen, da-

bei konnten sich die Mitglieder unterei-

nander austauschen und neue Be-

kanntschaften schliessen. Am 

Nachmittag ging es mit einer Schiff-

fahrt weiter nach Bregenz. Das Wetter 

wurde zunehmend besser und die 

Fahrt bot die Möglichkeit, die herrliche 

Landschaft entlang des Sees zu be-

wundern. 

In Bregenz angekommen, erwartete 

uns eine spannende Führung auf der 

Seebühne. Die Seebühne ist weltweit 

bekannt für ihre spektakulären Opern-

aufführungen während der Bregenzer 

Festspiele. Hier konnten wir hinter die 

Kulissen schauen, mehr über die Ge-

schichte der Seebühne erfahren und 

die beeindruckende Architektur des 

Bühnenbildes bestaunen. 
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

August September

Textilmuseum St. Gallen 

100 Shades of White: Eine Farbe in 

Mode 

Den Mitgliedern wurde im Textilmu-

seum St. Gallen eine spannende Füh-

rung in der Welt der Mode und Texti-

lien angeboten. Die Führerin erklärte, 

wie bestimmte Farben in der Mode 

entstehen und wie sie sich im Laufe 

der Zeit veränderten. Dabei wird be-

sonders auf die Farbe Weiss einge-

gangen, die im Fokus der Führung 

stand.  

Während der Führung wurden ver-

schiedene Exponate gezeigt, die die 

Vielfalt der Farbe in der Mode verdeut-

lichen. Es wurden historische Klei-

dungsstücke präsentiert, die mit dieser 

Farbe gefärbt oder bedruckt wurden. 

Dabei wurde auch auf die verschiede-

nen Techniken und Materialien einge-

gangen, die für die Herstellung der 

Kleidungsstücke zum Einsatz kamen.  

Besonders inte-

ressant war der 

Teil der Führung, 

bei dem elf Frauen 

mit besonderen 

Namen vorgestellt 

wurden. Diese 

Frauen haben in 

der Modege-

schichte eine 

wichtige Rolle ge-

spielt und hatten massgeblich dazu 

beigetragen, die Farbe Weiss in der 

Mode zu etablieren. Ihre Geschichten 

und Erfolge wurden auf unterhaltsame 

und informative Weise präsentiert. 

 

Flanieren und Probieren 

Kulinarik-Tour durch Winterthur 

Die Stadt Winterthur bietet verschie-

dene Führungen an, bei denen man 

die Stadt auf ganz unterschiedliche 

Weise entdecken kann.  

Bei zwei Kulinarik-Touren im Septem-

ber standen die kulinarischen Ge-

nüsse der Stadt im Mittelpunkt. Die 

Teilnehmerinnen besuchten verschie-

dene Cafés und Feinkostgeschäfte 

und durften sich durch eine Fülle an re-

gionalen Spezialitäten probieren. 

Während den Kulinarik-Touren erfuh-

ren sie nicht nur viel über die kulinari-

schen Traditionen der Stadt, sondern 

auch über die Menschen, die hinter 

den Lokalen stehen.  

 

 

 
 



 

- 14 - 

Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

September Oktober 

Herbstwanderung 

Von Hettlingen nach Wülflingen 

Eine Gruppe von zehn wanderbegeis-

terten Forum-elle-Frauen machte sich 

auf eine angenehme Wandertour von 

Hettlingen über Neftenbach nach Win-

terthur-Wülflingen. Die Teilnehmerin-

nen freuten sich auf einen aktiven 

Nachmittag in der Natur.  

Wie immer gab es unterwegs einen 

Halt, wo in gemütlicher Runde Kaffee 

und Kuchen genossen wurde. Es 

wurde geschätzt, dass nebst wandern 

auch schöne Gespräche mit andern 

Mitgliedern geführt werden konnten. 

 

 

Vortrag 

Wie viel Glück braucht der Mensch? 

Rund 40 Mitglieder interessierten sich 

für das Thema «Wie viel Glück braucht 

der Mensch?».  

Die Veranstaltung versprach interes-

sante Einblicke und inspirierende Ge-

danken, die die Frauen neugierig und 

gespannt machten. Barbara Aschwan-

den begann ihren Vortrag mit einer 

Einführung in das Thema. Sie erklärte, 

dass Glück nicht nur vom Zufall ab-

hängt, sondern auch aktiv beeinflusst 

werden kann. Anhand von wissen-

schaftlichen Erkenntnissen zeigte sie 

den Frauen auf, wie sie ihr eigenes 

Glücksempfinden steigern können. 

Der Anlass war ein voller Erfolg und 

bot den Mitgliedern eine wertvolle Ge-

legenheit, sich mit dem Thema Glück 

intensiv auseinanderzusetzen. Sie gin-

gen mit neuen Erkenntnissen und In-

spirationen nach Hause und waren 

motiviert, ihr eigenes Glück aktiv zu 

gestalten. Es war ein bereichernder 

Vormittag, der allen noch lange in Er-

innerung bleiben wird.

  



 

- 15 - 

Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Oktober November 

Besichtigung Mosterei Möhl 

Nach einer Zugfahrt von Winterthur 

nach St. Gallen ging es weiter mit dem 

Bus nach Arbon. Die Fahrt bot den 30 

Ausflugsteilnehmerinnen eine maleri-

sche Aussicht auf die vorbeiziehende 

Landschaft und sie konnten die Zeit 

nutzen, um sich auf die kommenden 

Erlebnisse einzustimmen. Die Moste-

rei Möhl in Arbon bot Forum elle einen 

spannenden Einblick in die Welt der 

Obstverarbeitung. Bei einer Betriebs-

besichtigung erfuhren die Teilnehme-

rinnen alles über den Prozess der 

Mostherstellung und konnten hautnah 

miterleben, wie aus frischen Früchten 

köstlicher Saft entsteht. 

Während der Führung hatten sie die 

Gelegenheit, die modernen Produkti-

onsanlagen zu besichtigen. Sie erfuh-

ren, wie die Früchte gewaschen, ge-

presst und schliesslich zu hoch-

wertigem Saft verarbeitet werden. Die 

Betriebsbesichtigung der Mosterei 

Möhl war nicht nur lehrreich, sondern 

auch genussvoll. Im Anschluss an die 

Führung erhielten die Besucherinnen 

die Möglichkeit, die vielfältigen Säfte 

der Mosterei zu probieren und sich von 

deren Geschmacksvielfalt zu überzeu-

gen. 

Vortrag «Enkeltrickbetrug» 

In der Klubschule Winterthur gab es für 

die Forum-elle-Mitglieder einen infor-

mativen Vortrag zum Thema «En-

keltrickbetrug».  

Der Vortrag wurde von einem Vertreter 

der Kantonspolizei Zürich gehalten. 

Über 40 Frauen waren an diesem 

Thema interessiert und nahmen an 

diesem spannenden Vortrag teil. Der 

Enkeltrickbetrug ist eine perfide Be-

trugsmasche, bei der Betrüger ältere 

Menschen telefonisch kontaktieren 

und sich als Verwandte oder Bekannte 

ausgeben. Sie erzählen Geschichten 

von finanziellen Notlagen oder drin-

genden Anschaffungen und bitten um 

Geld. Ziel ist es, das Vertrauen der äl-

teren Menschen zu gewinnen und sie 

zu einer Überweisung oder Geldüber-

gabe zu bewegen. Der Vortragende 

von der Kantonspolizei Zürich erklärte 

den Mitgliedern die Vorgehensweise 

der Betrüger und gab wertvolle Tipps, 

wie man sich vor dem Enkeltrickbetrug 

schützen kann. Er erläuterte die gän-

gigsten Tricks der Betrüger und zeigte 

auf, worauf man bei verdächtigen An-

rufen achten sollte. Die Mitglieder wa-

ren beeindruckt und stellten auch Fra-

gen zu konkreten Situationen und 

möglichen Präventionsmassnahmen. 
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

November Dezember 

Kunstmuseum Reinhart am Stadt-

garten in Winterthur 

Besuch der Aus-

stellung «Caspar 

David Friedrich 

und die Vorboten 

der Romantik». 

Im Kunstmu-

seum Reinhart 

am Stadtgarten 

Winterthur gab 

es im letzten Jahr zum 250. Todestag 

von Caspar David Friedrich eine Jubi-

läumsausstellung. Eine faszinierende 

Ausstellung über ihn und die Vorboten 

der Romantik. Die kunstinteressierten 

Forum-elle-Frauen hatten die Möglich-

keit, an einer spannenden Führung 

durch die Ausstellung teilzunehmen.  

Caspar David Friedrich gilt als einer 

der bedeutendsten Vertreter der deut-

schen Romantik. Seine Werke zeich-

nen sich durch ihre melancholische 

Stimmung, die Darstellung der Natur 

und die Suche nach dem Trans- 

zendenten aus. In der Ausstellung 

wurden sowohl bekannte Meister-

werke wie der Watzmann als auch we-

niger bekannte Werke präsentiert.  

Jahresschlussfeier 

Bei der alljährlichen Jahresschluss-

feier im «The Valley» in Kemptthal 

wurden die Mitglieder mit einem feinen 

Brunch verwöhnt.  

Zwischendurch genossen sie die mu-

sikalische Unterhaltung von Sira  

Eigenmann an der Violine und Srdjan 

Vukasinovic am Akkordeon. Es war ein 

wundervoller und stimmungsvoller 

Wintertag, an dem das vergangene 

Jahr seinen Abschluss fand. Bei dieser 

feierlichen Veranstaltung waren knapp 

100 Frauen anwesend, die sich in fröh-

licher Atmosphäre austauschten und 

das Zusammensein genossen.  
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Dezember 

Weihnachtsmarkt Innsbruck 

An diesem zweitägigen Ausflug nah-

men 35 Forum-elle-Frauen teil. Der 

Besuch des Weihnachtsmarktes stand 

auf dem Programm und versprach 

eine magische Atmosphäre. Die 

Frauen waren gespannt auf die ver-

schiedenen Stände und die festliche 

Stimmung.  

Am ersten Tag erkundeten sie die ver-

schiedenen Märkte und genossen die 

vielfältigen Angebote. Es gab köstliche 

Leckereien, handgemachte Ge-

schenke und eine wunderbare Aus-

wahl an Weihnachtsdekorationen. Wir 

schätzten die Zeit, um gemeinsam zu 

bummeln, zu stöbern und das einzig-

artige Flair des Weihnachtsmarktes zu 

erleben.  

 

Beim gemeinsamen Abendessen im 

Stiftskeller wurden traditionelle Tiroler 

Spezialitäten genossen.  

Am zweiten Tag stand eine spannende 

Altstadtführung in Innsbruck auf dem 

Programm. Die Reiseteilnehmerinnen 

lernten viel über die Geschichte und 

die Sehenswürdigkeiten der Stadt.  

Die Teilnehmerinnen bewunderten die 

prächtige Architektur und liessen den 

Charme der Altstadt auf sich wirken. 

Dieser Ausflug nach Innsbruck war ein 

schönes Erlebnis. Die Frauen genos-

sen die Zeit zusammen und tauschten 

sich aus. 
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Buchbesprechungsgruppe 

Traditionell trifft sich die Lesegruppe 

im Dezember zu einem Klaushöck. Wir 

sprechen zwar auch über Bücher, die 

wir lesen oder noch lesen wollen, doch 

hauptsächlich findet ein lockerer Aus-

tausch statt. Dazu gibt es Beiträge von 

einzelnen Frauen, die ein Gedicht oder 

eine Geschichte mitgebracht haben – 

und eben auch Feines zum Knabbern 

und Anstossen.  

Schon wieder ist ein Jahr vorbei und 

wir schätzen es, dass wir uns einmal 

im Monat für einen anregenden Aus-

tausch treffen können. Die Bücher, die 

wir vorstellen, werden teilweise unter-

einander ausgeliehen oder es wird 

eine Buchhandlung empfohlen (kleine 

Betriebe unterstützen, ist uns ein An-

liegen). Das Buch, welches ich immer 

am Anfang des Treffens vorstelle und 

aus ihm vorlese, wird genauso interes-

siert oder skeptisch beäugt, wie alle 

anderen Beiträge auch. Der Lesege-

schmack ist verschieden – doch in den 

Gruppentreffen findet sich immer ein 

Buch, das zu lesen sich lohnt. 

Wir hatten ein gutes 2023 und freuen 

uns auf die neuen monatlichen 

Zusammenkünfte im 2024! 

Ruth Loosli 

Mail für Anfragen und Informationen: 

ruth.loosli@gmail.com  

E-Bike-Gruppe 

In der zweiten Jahreshälfte trafen sich 

einige Mitglieder einmal pro Monat zu 

E-Bike-Touren rund um Winterthur. 

Bei den Touren wurden Fahrten ge-

macht, um die schöne Umgebung von 

Winterthur zu erkunden. Die Teilneh-

merinnen nutzten die gemeinsame 

Zeit auf den Rädern und die Möglich-

keit, die Natur zu geniessen. Es wur-

den malerische Landschaften, char-

mante Dörfer und interessante 

Sehenswürdigkeiten entdeckt. Ein Hö-

hepunkt bei jeder Tour war der Halt, 

bei dem man sich bei einer Tasse Kaf-

fee oder einem Stück Kuchen stärken 

konnte. Diese Stopps boten auch Ge-

legenheit, sich auszutauschen und 

neue Freundschaften zu knüpfen. 

Die E-Bike Gruppe von Forum elle 

Winterthur hofft auch im neuen Jahr 

auf weitere neue E-Bike Fahrerinnen, 

die sich den Touren anschliessen 

möchten. Es ist eine grossartige Mög-

lichkeit, die Freude am Radfahren zu 

teilen, die Natur zu erkunden und ge-

meinsam aktiv zu sein. 
 

mailto:ruth.loosli@gmail.com
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Rückblick auf die Anlässe im Jahr 2023 
 

Forum elle-Tag 

Im Juni 2023 fand unter dem Titel «Äl-

ter werden in Seen» erneut eine Infor-

mationsveranstaltung rund um das 

Wohnen und Leben im Alter in Win-

terthur statt. Organisiert wurde die Ver-

anstaltung vom Altersforum Winterthur 

und dem Departement Soziales der 

Stadt Winterthur. 

Bei «Älter werden in Seen» konnten 

sich Interessierte an Informationsstän-

den über die verschiedenen Dienst-

leistungen informieren. Wir nutzten die 

Möglichkeit und präsentierten unseren 

Verein an dieser Veranstaltung.  

Mitglieder von Forum elle Winterthur 

führten spannende Gespräche mit Be-

sucherinnen und stellten ihnen unser 

attraktives Angebot vor. Einige interes-

sierte Frauen nutzten die Chance und 

schlossen gleich vor Ort eine Mitglied-

schaft ab.  

Neumitgliederanlass 

Im Oktober wurden rund 30 Neumit-

glieder aus den Jahren 2021 und 2022 

vom Vorstand zu einem besonderen 

Anlass ins Einkaufszentrum Rosen-

berg eingeladen. Dort erwartete sie 

eine Führung hinter die Kulissen des 

Migros-Ladens, bei der sie viel Neues 

über den Betrieb und die Abläufe er-

fahren konnten.  

Die teilnehmenden Neumitglieder wa-

ren begeistert, als sie einen exklusiven 

Einblick in die Hinterräume des Ein-

kaufszentrums erhielten. Sie wurden 

über die Logistik informiert, wie die 

Waren geliefert und gelagert werden, 

und lernten auch Mitarbeitende ken-

nen, die täglich für einen reibungslo-

sen Ablauf sorgen. Nach der spannen-

den Führung wartete im Migros 

Restaurant ein gemütlicher Apéro auf 

die Neumitglieder. Dort konnten sie 

sich mit den anderen Mitgliedern aus-

tauschen und neue Kontakte knüpfen. 

Mit vielen neuen Eindrücken verlies-

sen die Mitglieder den Anlass im Ein-

kaufszentrum Rosenberg. 
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Protokoll der Generalversammlung vom 25. März 2023 
 

 

Sektion Winterthur 

 

 

Protokoll der 64. Generalversammlung 
 

Datum: Samstag, 25. März 2023, 10.03 – 11.45h 

Ort: Saal im Zentrum Oberwis Seuzach 

Teilnehmende: Susanne Bührer, Präsidentin 
 Yvonne Vicandi, Finanzen 
 Marina Lopes, Events 
 Isa Tripod, Mutationen und Versand 

Mitglieder:  117 stimmberechtigte Mitglieder 
 Das absolute Mehr beträgt 59 Stimmen 

Gäste:  Pascale Geiger, teo Betriebsverantwortliche GMOS 
 Beatrice Richard, Zentralpräsidentin Forum elle 
 

Traktanden der Mitgliederversammlung 2023 

1.  Eröffnung der Generalversammlung 

2.  Wahl der Stimmenzählerinnen 

3.  Genehmigung der Traktandenliste 

4.  Genehmigung Protokoll der 63. Generalversammlung vom 2. April 2022 

5.  Genehmigung des Jahresberichtes 2022 

5.1  Jahresrechnung 2022 

5.2 Revisorenbericht 2022 

5.3  Jahresbericht 2022 

6.  Entlastung von Vorstand 

7.  Festsetzung Jahresbeitrag 2024 

8.  Wahlen 

8.1  Wiederwahl der Verantwortlichen Finanzen und Vizepräsidentin 

8.2  Neuwahl Vorstandsmitglieder 

8.3  Wahl der Delegierten für die Forum elle Delegiertenversammlung 2023 

9.  Gedenken 

10.  Verschiedenes  

www.forum-elle.ch 
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Einleitung 
Susanne Bührer eröffnet die 64. Generalversammlung um 10.03h im Saal im  
Zentrum Oberwis in Seuzach und heisst alle herzlich willkommen. 

Sie begrüsst die Mitglieder, speziell die neuen Mitglieder, das Ehrenmitglied  
Madeleine Beutler, die ehemalige Präsidentinnen Astrid Sonderegger, Cecile 
Schwinghammer und die Präsidentin des Zentralvorstandes Beatrice Richard. 

Das Protokoll der heutigen GV wird von Isabelle Tripod geschrieben. 
 
 

1.  Eröffnung der Generalversammlung 
Die Einladung zur GV haben alle Mitglieder rechtzeitig per Post bekommen. 
Anwesend sind 117 Mitglieder. Das absolute Mehr beträgt 59 Stimmen. 

 
 

2.  Wahl der Stimmenzählerinnen 
Esther Kuhn und Pauline Singenberger werden vorgeschlagen. 

Die beiden vorgeschlagenen Stimmenzählerinnen werden einstimmig ge-
wählt. 

 
 

3.  Genehmigung der Traktandenliste 
Es gingen keine Anträge der Mitglieder ein.  

Die Traktandenliste wurde ohne Kommentar genehmigt. 
 
 

4. Genehmigung Protokoll der Generalversammlung vom 2. April 2022 
Es gibt keine Wortmeldungen zum Protokoll. 

Das Protokoll der 63. Generalversammlung vom 2. April 2022 wird ein-
stimmig genehmigt. 

Susanne Bührer dankt Isabelle Tripod für die Erstellung des Protokolls. 
 
 

5.  Jahresbericht 2022 

5.1  Jahresrechnung 2022 
Yvonne Vicandi erläutert die Jahresrechnung 2022 im Detail. Sie schliesst mit 
einem Plus von CHF 299.33 und einer Bilanzsumme von CHF 31‘173.39. Die 
Jahresrechnung 2022 wurde im Jahresbericht 2022 veröffentlicht. 

Auf der Ertragsseite gingen 357 Mitgliederbeiträge und 45 Spenden ein, zudem 
die grosszügigen Gelder der Genossenschaft Migros Ostschweiz. 
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Im neuen Jahr 2023 wurden bisher bereits 33 neue Mitglieder aufgenommen. 

Weiter gab Yvonne Vicandi noch Erklärungen zu den Ausgaben: weniger Aus-
gaben, weil kein Neumitgliederanlass, welcher nur alle 2 Jahren stattfindet. Je-
doch etwas mehr Ausgaben, weil die GV wieder live stattfand und mehr Helfe-
reinsätze für die 39 Veranstaltungen entschädigt wurden. 

Es erfolgten keine Wortmeldungen seitens der Mitglieder. 

5.2  Revisorenbericht 2022 
Die beiden Revisorinnen Romana Schürmann und Monika Lingg haben die 
Rechnung geprüft und sind anwesend. Romana Schürmann präsentiert den 
Revisorenbericht datiert vom 23. Januar 2023. Die Rechnung wurde ordnungs-
gemäss und nach den Richtlinien von Forum elle geführt. 

Es erfolgten keine Wortmeldungen seitens der Mitglieder. 

5.3  Jahresbericht 2022 
Der Jahresbericht 2022 wurde von Susanne Bührer verfasst und zusammen 
mit der Einladung zur Generalversammlung verschickt.  

Auch 2022 wurde den Mitgliedern ein abwechslungsreiches und informatives 
Programm angeboten. 39 verschiedene Veranstaltungen wurden organisiert 
und von beinahe 820 Mitglieder besucht. Die Präsidentin dankt allen Mitglie-
dern, welche teilgenommen haben. 

Einzig ein Vortrag musste mangels Interesse abgesagt werden. 

Für die Buchbesprechungsgruppe blickte wie immer Ruth Loosli zurück. Die-
ses Mal zum schönen Thema „Liebe“. Auch diese Gruppe fand rege in der 
Wirtschaftsschule KV Winterthur wieder live statt. 

Die nationale Delegiertenversammlung von Forum elle fand im Jahr 2022 am 
10. Mai 2022 in Bellinzona statt. Es nahmen fünf Mitglieder von Winterthur teil. 

2022 leistete der Vorstand über 650 Stunden Einsatz für FORUM elle. Die Vor-
standsmitglieder trafen sich 2022 zu sechs Sitzungen in Winterthur oder online. 

Susanne Bührer dankt allen für die Unterstützung im vergangenen Jahr sowie 
die vielen positiven Feedbacks, die Anregungen und Tipps. 

Von den Mitgliedern gibt es keine Wortmeldungen zum Jahresbericht 2022.  

Der gesamte Jahresbericht 2022 wurde einstimmig angenommen. 
 
 

6.  Entlastung von Vorstand 
Der Vorstand ist gegenüber der Generalversammlung für die Erfüllung der Auf-
gaben der Forum elle Sektion Winterthur verantwortlich. Susanne Bührer und 
die beiden Revisorinnen beantragen, den Vorstandsmitgliedern für das Ge-
schäftsjahr 2022 Entlastung zu erteilen. 

Die Generalversammlung unterstützt diesen Antrag einstimmig. 
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7.  Festsetzung Jahresbeitrag 2024 
Der Vorstand schlägt der Versammlung vor, den Jahresbeitrag für 2024 unver-
ändert bei CHF 30.00 zu belassen.  

Der Vorschlag wird einstimmig angenommen. 
 
 

8. Wahlen 

8.1  Wiederwahl der Finanzverantwortlichen und Vizepräsidentin 
Susanne Bührer beantragt der Generalversammlung, Yvonne Vicandi als Fi-
nanzverantwortliche und Vizepräsidentin wieder zu wählen. 

Die Generalversammlung unterstützt diesen Antrag einstimmig.  

Yvonne Vicandi bedankt sich für die Wiederwahl und erklärt Wahlannahme. 

8.2  Neuwahl Vorstandsmitglied 
Susanne Bührer beantragt der Generalversammlung, als neue Vorstandsmit-
glieder Ursula Wolfer und Ursula Baldenweg für die Events zu wählen. 
Susanne Bührer stellt beide Damen kurz vor, was diese in eigenen Worten 
noch ergänzen. 

Keine Wortmeldungen seitens Mitglieder. 

Die Generalversammlung wählt Ursula Wolfer und Ursula Baldenweg ein-
stimmig in den Vorstand. 

8.3  Wahl der Delegierten 2023 
Die Delegiertenversammlung findet am 9. Mai 2023 in Winterthur statt. Als Ver-
treterinnen der Sektion Winterthur stellen sich folgende Damen zur Verfügung: 

Ursula Bleistein, Susanne Bührer, Yvonne Vicandi, Mengia Riedi und Isa Tri-
pod. 

Alle werden einstimmig gewählt. 
 

 

9.  Gedenken 
Susanne Bührer liest die verstorbenen Mitglieder der letzten beiden Jahre vor. 
Es wird den verstorbenen Mitgliedern gedacht. 

 
 

10.  Verschiedenes 

Events 
Susanne Bührer zählt die kommenden Events auf. Nichtmitglieder sind eben-
falls willkommen; spezielle Events nur für Mitglieder sind als solche gekenn-
zeichnet. Nichtmitglieder werden einen etwas höheren Beitrag bezahlen. 

Anmeldungen bitte via Website, resp. online-Formular oder per Post. Nicht via 
WhatsApp und SMS. 
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Jahresende  
Die Jahresschlussfeier findet auch dieses Jahr wieder in Kemptthal am 2. De-
zember 2023 statt. 

Newsletter 
Der Newsletter wird per Mail versendet. Mitglieder ohne E-Mailadresse erhal-
ten die kurzfristigen Informationen leider nicht, sollen jedoch von anderen Mit-
gliedern mündlich informiert werden. 

TWINT 
Rund 1/3 Mitglieder haben den Bezahldienst TWINT regelmässig benutzt. Der 
Vorstand hat sich trotzdem entschieden, kein eigenes TWINT Konto zu eröff-
nen, weil Gebühren anfallen würden. Eine Zahlung ist weiterhin online via QR-
Code oder mit der IBAN Nummer möglich. 

Zentralvorstand 
Beatrice Richard als Vertreterin des Zentralvorstandes überbringt die Gruss-
worte, dankt für die Organisation der nationalen Delegiertenversammlung im 
Mai und bedankt sich für die gute Arbeit im letzten Jahr. 

Verabschiedung 
Susanne Bührer bedankt sich herzlich bei Marina Lopes, welche aus dem Vor-
stand zurücktritt. Ihr Wissen dürfen wir weiterhin nutzen. 

Ehrungen 
Ursula Bleistein darf ein 20-Jahr- Jubiläum feiern. Rosa Stürzinger feiert ihr 40-
Jahr-Jubiläum. Beide Damen erhalten ein kleines Geschenk. 

Keine weiteren Wortmeldungen seitens Mitglieder. Susanne Bührer beendet 
den offiziellen Teil am 10.53h. 

 

Nach dem offiziellen Teil und einer kurzen Pause berichtet Frau Pascale Geiger 
über den teo, die unbedienten Filialen der Migros Ostschweiz. Die Mitglieder sind 
anschliessend herzlich zum Apéro eingeladen. 
 
Winterthur, 4. April 2023 
 
Forum elle 
Sektion Winterthur 
 
 
Susanne Bührer Isa Tripod  
Präsidentin Für das Protokoll 
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Jahresrechnung 2023 
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Revisionsbericht 2023 

Als Revisorinnen haben wir die Buchführung der Sektion Winterthur des Forum elle 
für das am 31. Dezember 2023 abgeschlossene Geschäftsjahr geprüft. 

Die Buchführung wurde im üblichen Rahmen geprüft und wir haben festgestellt, 
dass sie ordnungsgemäss und gemäss den Richtlinien des Forum elle geführt 
wurde. Die Buchungen stimmen mit den Belegen überein und das Vermögen ist 
durch entsprechende Belege ausgewiesen. 

Wir empfehlen der Generalversammlung, die vorliegende Jahresrechnung zu ge-
nehmigen und der Kassierin und dem Vorstand Décharge zu erteilen. 
 
Die Revisorinnen 
 
 
 
Monika Lingg Romana Schürmann 
 
 
 
Winterthur, 26. Januar 2024 
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Dank 
 
Von Herzen bedanke ich mich bei: 

Martin Lutz, Geschäftsleiter, Andreas Bühler, Leitung Kulturprozent und  
Franziska Kiss, Projektleiterin Kulturprozent/Sponsoring der Migros Ostschweiz 
für die grosszügige finanzielle Unterstützung und Beratung bei sämtlichen Forum-
elle-Angelegenheiten 

Ronny Thurnheer, Geschäftsführer Einkaufszentrum Rosenberg für seine Unter-
stützung bei der Delegiertenversammlung und beim Neumitgliederanlass 

Dominik Mezat, Leiter Migros Restaurant Rosenberg und Philipp Eggert vom 
Restaurant «The Valley» und ihren Teams für die Bewirtung an verschiedenen 
Veranstaltungen 

Den Teams der Migros Klubschule Winterthur und vom Kaufmännischen Ver-
band Winterthur für die Nutzung der Räumlichkeiten 

Beatrice Richard, Zentralpräsidentin Forum elle, sowie dem ganzen Zentralvor-
stand für die unterstützende Hilfe und Arbeit 

Monika Früh, Zentralsekretariat Forum elle für die administrative Unterstützung 

Ruth Loosli, Gruppenleiterin Buchbesprechungsgruppe für ihren engagierten Ein-
satz für diese Gruppe 

Cécile Schwinghammer, Agi Hablützel und Bea Kappeler für die Mithilfe und 
Organisation von Events  

Allen Helferinnen, die uns bei Anlässen unterstützt haben 

Meiner Vizepräsidentin Yvonne Vicandi für die grosse Unterstützung und den 
spannenden Austausch  

Meinen Vorstandskolleginnen Ursula Baldenweg, Isa Tripod und Ursi Wolfer 
für die engagierte und unkomplizierte Zusammenarbeit  
 
Und ganz speziell Danke sage ich: 

Euch, liebe Mitglieder, für die Treue und Verbundenheit zu Forum elle, für die Teil-

nahme an unseren Anlässen und das uns entgegengebrachte Vertrauen 
 
Ich freue mich auf ein spannendes 2024 mit euch. 

 

Susanne Bührer 

Präsidentin 

Forum elle, Sektion Winterthur 

 

Winterthur, Januar 2024 
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2023 in Bildern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausflug Laternliweg Vortrag Bienen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lotto Generalversammlung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weindegustation Bregenz 
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2023 in Bildern 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Seebühne Bregenz Flanieren und Probieren in Winterthur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Flanieren und Probieren in Winterthur Mosterei Möhl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Neumitglieder-Anlass Weihnachtsmarkt Innsbruck 
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Vorstand Forum elle – Sektion Winterthur 2024 
 

 

Susanne Bührer, Kleinandelfingen 
Präsidentin 
susanne.buehrer@forum-elle.ch 
gewählt 2018 und 2022 
 
 
Yvonne Vicandi, Gutenswil 
Vizepräsidentin, Verantwortliche Finanzen 
yvonne.vicandi@forum-elle.ch 
gewählt 2019 und 2023 
 
 
Isa Tripod, Winterthur 
Verantwortliche Mutationen, Versand 
isa.tripod@forum-elle.ch 
gewählt 2018 und 2022 
 
 
Ursi Wolfer, Stettfurt 
Verantwortliche Events 
ursi.wolfer@forum-elle.ch  
gewählt 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

v.l.n.r. Ursi Wolfer, Yvonne Vicandi, Susanne Bührer, Isa Tripod 
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