FORU

Die Frauenorganisation der Migros
L'organisation féminine de Migros
L'organizzazione femminile della Migros

Sektion Luzern/Zentralschweiz

Wanderungen April - Juni 2024

Hinweis: Die Wanderungen Februar / Marz sind mit dem November-Versand verschickt worden
und befinden sich auch auf der Homepage: www.forum-elle.ch/sektionen/luzern/

Kurz-Wanderung Dienstag, 9. April 2024

Wanderroute

Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt
Billett

Kaffeehalt
Wanderleitung

Oberkirch — Zellmoos — Mariazell

am Triechter des Sempachersees

ca. 172 Std. (Hohendifferenz: 30m 1, 30m |)

13:30 Uhr Bhf. Luzern, beim Kiosk

13:44 Uhr mit S1 Richtung Sursee bis Oberkirch LU

Hinfahrt: Luzern — Oberkirch LU

Ruckfahrt: Sursee, Spital Fussweg — Luzern via Sursee Bahnhof
(Billett Luzern-Sursee retour I60sen, 5 Zonen 10, 26, 33 46)
Ruckkehr ca. 17:30 Uhr in Luzern

Café Koller, Sursee

Lilian Schéafer, Tel. 078 804 38 40

E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch / Keine Anmeldung nétig

Wanderung Dienstag, 30. April 2024
Wanderroute Mosen — Beinwil — Birrwil — Schloss Hallwyl (Seengen)
dem Hallwilersee entlang
Wanderzeit ca. 3 Std. — Strecke: 10,5 km, (Hohendifferenz: 100 m 1, 110 m |)
Treffpunkt 09:15 Uhr Bhf. Luzern, beim Kisok
Abfahrt 09:32 Uhr mit der S 9 Richtung Lenzburg bis Mosen
Billett Hinfahrt: Luzern — Mosen
Ruckfahrt: Seengen, Schloss Hallwyl — Boniswil mit Bus 395,
Boniswil — Luzern mit der S 9
Ruckkehr ca. 17:30 Uhr in Luzern
Kaffeehalt Camping Seeblick, Mosen

Verpflegung
Wanderleitung

aus dem Rucksack
Hildegard Studer, Tel. 079 568 21 06
E-Mail: hildegardstuder@bluewin.ch / Keine Anmeldung notig

Siehe Ruckseite > >
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Kurz-Wanderung

Dienstag, 21. Mai 2024

Wanderroute

Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt
Billett

Kaffeehalt
Wanderleitung

Romerswil — Hildisrieden

Bei guter Sicht: herrliches Alpenpanorama inklusive
ca. 1l % Std. (Hohendifferenz: 40m 1, 70m |)

12:50 Uhr Bhf. Luzern, beim Kiosk

13:02 Uhr mit S9 Richtung Lenzburg bis Hochdorf umsteigen auf Bus 105

Hinfahrt: Luzern — Rémerswil, Dorf

Ruckfahrt: Hildisrieden, Post — Luzern mit Bus 52

Ruckkehr ca. 16:30 Uhr in Luzern

Gasthof zum Roten Lowen, Hildisrieden

Lilian Schafer, Tel. 078 804 38 40

E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch / Keine Anmeldung nétig

Kurz-Wanderung

Donnerstag, 6. Juni 2024 (mit grillieren/picknicken)

Wanderroute

Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt
Billett

Verpflegung
Kaffeehalt
Wanderleitung

Chernwald Rundwanderung zum Blindseeli und Gerzenseeli

Auf dieser Tour befindet sich eine wunderbare Grillstelle nur 15 Min.
ab Bushaltestelle Kernwald. Deshalb grillieren/picknicken wir zu Beginn
und wandern danach im herrlichen Wald zu den zwei kleinen Seen.
ca. 1% Std. (Ho6hendifferenz: 70m 1, 100m |)

10:55 Uhr Bhf. Luzern, beim Kiosk

11:10 Uhr mit IR Richtung Engelberg bis Stans umsteigen auf Bus 312
Hinfahrt: Luzern — Kerns, Kernwald

Ruckfahrt: St. Jakob (Ennetmoos) — Luzern via Stans

Ruckkehr ca. 17:20 Uhr in Luzern

aus dem Rucksack an einer offentlichen Grillstelle

Gasthof St. Jakob, Ennetmoos

Lilian Schafer, Tel. 078 804 38 40

E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch / Keine Anmeldung nétig

Wanderung Mittwoch, 12. Juni 2024

Wanderroute Uetliberg — Albispasshéhe

Wanderzeit ca. 3 Std., Strecke: 10,5 km, (Héhendifferenz: 335m 1, 360m |)

Treffpunkt 09:25 Uhr Bhf. Luzern, beim Kiosk

Abfahrt 09:35 Uhr mit IR 75 Richtung Zurich HB

Billett Hinfahrt: Luzern — Zirich HB — Uetliberg
Rickfahrt: Langau a.A., Albispasshdéhe — Baar, Bahnhof — Luzern
Ruckkehr ca. 16:30 Uhr in Luzern

Kaffeehalt Bergrestaurant Uto Staffel

Verpflegung
Wanderleitung

aus dem Rucksack
Marlies Schaffer, Tel. 041 361 17 04 /079 536 20 61
E-Mail: marlies.schaeffer@bluewin.ch / Keine Anmeldung nétig

Fur alle Wanderungen

Ausristung:
im Rucksack:

Zustieg unterwegs:

Versicherung:
Durchfihrung:

gilt:

Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, ev. Stécke
Getrankeflasche, NEU: Krankenkassenkarte (fir Notfalle)

Es kann an allen Haltestellen der Fahrstrecke eingestiegen werden

ist Sache der Teilnehmerinnen

= Tel. Nr. 0900 160 000, Kanton Luzern / Rubrik Sport

(Auskunft ab 13:00 Uhr des Vortages bis zum Zeitpunkt der Wanderung)
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