
 

        
 

Die Frauenorganisation der Migros 
L’organisation féminine de Migros 
L’organizzazione femminile della Migros 
 
Sektion Zürich, www.forum-elle.ch  

  

 

Wir finden Erholung in der Natur und uns selbst in der Wildnis. Wir verehren das Natürliche und sehnen  

 

 

 

 

 

 

 
 

In den 60er Jahren wurde auf den Wunsch und unter der Schirmherrschaft Seiner Heiligkeit des 14. Dalai 
Lama das buddhistische Kloster gegründet. Heute ist das Kloster mit seiner tibetischen Mönchsgemeinschaft 
ein unverzichtbarer Teil des kulturellen und religiösen Lebens der Tibeterinnen und Tibeter in der Schweiz.  
Loten Dahortsang führt uns während 90 Minuten um und durch das Kloster. Von ihm erfahren wir viel 
Wissenswertes über den Alltag eines buddhistischen Mönches. 
 

Das Kloster ist nur zu Fuss erreichbar. Ab Wildberg marschieren wir ca. 30 Minuten mehr oder weniger 
flach zum Kloster. Der Rückweg nach Rikon ist ebenso lang, jedoch geht’s bergabwärts. In Wildberg und im 
Kloster gibt es kein Restaurant / Café. Deshalb bitte ich euch, Wasser, Obst etc. selbst mitzunehmen! 
Unten angekommen besteht die Möglichkeit für einen Besuch im Fabrikladen Kuhn Rikon AG. 
 

❖  Donnerstag, 11. April 2024                                   ❖  Dienstag, 16. April 2024 
 

Treffpunkt:  12.15 Uhr beim Gruppentreffpunkt HB Zürich (hinter Sprüngli Pavillon) 
 

Zugbillet: bitte selbst lösen!! 
  Hinfahrt über Wildberg, Rückfahrt individuell ab Rikon (9 Uhr-Pass) 
 

Kosten: Fr. 25.- (bitte genauen Betrag in beschriftetem Couvert mitbringen).  
    

Anmeldung: bis 25. März an Monika Sutter, Bifangstrasse 16, 8910 Affoltern a.A. 
 oder per E-Mail: monika.sutter@forum-elle.ch. Die Platzzahl ist beschränkt. Es 
erfolgt keine Bestätigung. Nur über Terminverschiebungen oder Warteliste wird 
informiert.  

 

Abmeldung: bis 2. April kostenfrei, Tel. 044 761 46 14 oder per E-Mail. Spätere Abmeldungen 

oder Nichterscheinen werden mit Fr. 25.- Umtriebsentschädigung verrechnet. 

Versicherung ist Sache der Teilnehmerin.  
 

Notfall-Telefon: +41 77 495 52 88 (ist nur am Reisetag für Anrufe in Betrieb) 

 

…………..…………!! Bitte komplett ausfüllen - auch im E-Mail !!......................................... 
 

Anmeldung Besichtigung Tibet-Institut Rikon 

     Donnerstag, 11. April 2024     Dienstag, 16. April 2024 

Name, Vorname………………………………………………………………….…………………………………………. 

Str./Nr.: ……………………………………………..……PLZ Ort ……………………..…………………………….. 

Telefon:………………………………………………..…E-Mail: ………………………..……………..…………….. 

Datum: …………………………………………….……. 

Klösterliches Tibet Institut 
im zürcherischen Rikon  

https://tibet-institut.ch/content/tir/de/dalai_lama.html
https://tibet-institut.ch/content/tir/de/dalai_lama.html
mailto:monika.sutter@forum-elle.ch

