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Liebes Forum elle Mitglied,  
liebe Leserin, lieber Leser 
 
Was für ein Jahr! Mit vielen positiven Er-
lebnissen verbunden war es für alle Mit-
glieder ein Erfolg. Das bestätigen uns die 
steigenden Teilnehmerzahlen an den un-
terschiedlichsten Anlässen. 
Unsere Vorstandsfrauen haben sich sehr 
bemüht, ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammen zu stellen. Was auch 
bestens gelungen ist. Sie bieten die Mög-
lichkeit, neue Kontakte und Freundschaf-
ten herzustellen. Herzlichen Dank für eu-
ren Einsatz! Vermehrt werden unsere 
Flyer nun per Mail zugestellt. 

 
Wir sind auf die Vorgaben von Migros 
nach Ressourcen-Einsparungen sprich 
papierlose Kommunikation eingegangen 
und werden diesem Wunsch in Zukunft 
noch vermehrt nachkommen. 
 

Als zusätzliche Unterstützung konnten 
wir Mitte Jahr ein neues Vorstandsmit-
glied gewinnen: Yvonne Schraner. Dank 
allen Anstrengungen und eurer Mund-zu-
Mund-Werbung konnte der Mitgliederbe-
stand leicht erhöht und verjüngt werden.  
Das ist für unsere Sektion sehr wichtig, 
da ältere, langjährige Mitglieder leider, 
meistens gesundheitlich bedingt, nicht 
mehr teilnehmen können.

 

Januar  
Filmnachmittag  
Der Film „Youth“ von Paolo Sorrentino ist 
ein sehr spezielles Werk mit zwei hervor-
ragenden Schauspielern. Er wurde vor-
wiegend auf der Schatzalp in Davos ge-
dreht.  

Vortrag „Wetterprognosen“ 
Leider gab es einige Probleme mit der 
Saal-Reservation. Äusserst bedauerlich, 
denn der Vortrag von Marcel Haefliger 
war sehr spannend und lehrreich.  

 

Februar 
Vortrag „Lachen ist gesund“ 

 

Ein Thema, dass sehr positiv ankam. Die 
verschiedenen Übungen mit Christian 
Hablützel zeigten, wie unser Körper auf 
Reize reagiert. 

März 
Vortrag „Preisüberwacher“ 
Das Referat von Dr. Stefan Meierhans 
hat eine rekordhohe Beteiligung ausge-
löst. Die vielen Fragen hat der Referent 
mit viel Humor beantwortet. 

Generalversammlung 2023 

 

Am 21. März fand die erste reguläre Ge-
neralversammlung nach den Corona-Zei-
ten statt. Ein Vorstandsmitglied und eine 
Revisorin wurden mit Dank verabschie-
det. Drei Vorstandsmitglieder, die Präsi-
dentin und zwei Revisorinnen wurden 
wieder resp. neu gewählt.  

Dabei hat Ursula Antosiewicz nochmals 
erwähnt, dass sie sich nur noch für diese 
Amtszeit wählen lässt und dringend eine

Veranstaltungen 2023 
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Nachfolgerin sucht. Damit auch genug 
Zeit bleibe, diese gut in ihr Amt einzufüh-
ren. Wo bleiben die Interessentinnen? 

223 Mitglieder und 1 Gast haben an der 
GV teilgenommen. Die stimmungsvolle 
Folkband Drumlin und der anschlies-
sende Zvieri mit Blumengeschenk wur-
den sehr geschätzt. 

Kamelienblüten-Show in Locarno 

 

Nach einer entspannenden Fahrt mit der 
SBB konnten sich die Damen im Kame-
lien-Park ausgiebig umsehen und flanie-
ren. Nur das Wetter hat leider nicht an al-
len Tagen mitgespielt.  
Das anschliessende Mittagessen in Lo-
carno musste auf verschiedenen Ebenen 
im Restaurant genossen werden, was die 
Kommunikation etwas einschränkte. 
Dank persönlichem Bahnbillet konnte der 
Nachmittag individuell gestaltet werden. 
 

April  
Lichtshow „Klimts Kuss“ 
Die Erlebnisreise durch das Leben und 
Werk von Gustav Klimt wurde mit einem 
gemütlichen Apero beendet, was von al-
len Beteiligten sehr geschätzt wurde. 

Textilmuseum St. Gallen  
Die Führung durch die Ausstellung „100 
Shades of White“ hat alle Teilnehmerin-
nen begeistert. Dank dem individuellen 
SBB-Ticket konnte der Nachmittag zu ei-
nem ausführlichen Bummel durch die 
hübsche St. Galler Altstadt benutzt wer-
den.

 

Neumitglieder-Anlass 
Mit viel Engagement zeigten die Gärtner 
unseren «Neuen» den Park im Grüene. 
Die ausführliche Forum elle-Geschichte 
und die des Kulturprozentes leiteten über 
zum kleinen Imbiss. Dabei haben sich 
alle Vorstandsfrauen vorgestellt und 
standen anschliessend für weitere Fra-
gen zur Verfügung. 

 

Mai 
Erlebnisimkerei am Wattbach, Knonau 
Auf dem abwechslungsreichen Rund-
gang konnte man sehr viel über die Bie-
nen und ihr Wirken erfahren. Die an-
schliessende Degustation verschiedener 
Honigsorten war einer der Höhepunkte. 

 

 

Juni 
Reise Graz und die Steiermark 
4. bis 9. Juni 
Eine spannende aber auch etwas an-
strengende Reise mit ganz vielen unter-
schiedlichen Erlebnissen.  

 

Die Anreise führte in zwei Tagen durch 
einige der schönsten Landschaften  
Österreichs wie zum Beispiel an den 
Chiemsee und durch das Berchtesgaden 
Land, vorbei am bekannten Königssee. 
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Der dritte Tag begann mit einer spannen-
den Stadtführung durch die Kulturhaupt-
stadt Graz – bis hinauf zum Uhr-Turm mit 
seiner herrlichen Rundsicht. Am Nach-
mittag konnte diese wunderschöne Stadt 
individuell erlebt und genossen werden.  
Am vierten Tag stand die Umgebung mit 
den vielen Schlössern, Weinbergen und 
Kürbisöl-Produzenten (mit entsprechen-
den Degustationen) auf dem Programm. 

 

Vor allem auf Schloss Seggau kamen die 
Genussmomente nicht zu kurz.  
Die letzten beiden Tage machten mit ei-
ner Fahrt entlang dem Wörthersee, 
durch’s Pustertal nach Bozen und die 
Rückreise via Reschen- und Arlbergpass 
den passenden Abschluss. Leider er-
krankte eine Teilnehmerin und musste 
ihre Reise in Graz abbrechen. 

Stadtbesichtigung Neuchâtel 
Drei ausgebuchte Ausflüge mit der SBB. 
Die Fahrt mit dem Citytrain durch die Alt-
stadt ermöglichte auf bequeme Weise 
eine erste Orientierung. Das konnte am 
Nachmittag auf einem individuellen 
Rundgang sehr nützlich sein. Der Aus-
flug wurde mit einem feinen Mittagessen 
am See abgerundet. 

 

 

August 
Ausflug Jura 
Bei hochsommerlichen Temperaturen 
hat der Wasserfall Saut-du-Doubs 
schlapp gemacht. Leider fiel wegen Was-
sermangels auch die Schifffahrt auf dem 
Lac des Brenets aus, so dass wir die Ge-
gend von der Höhenstrasse aus genies-
sen mussten. 

 

Der Besuch und die Führung durch die 
Stiftung Le Roselet rundeten den Tag 
perfekt ab. 
 

September 
Ausflug Ballenberg 
An zwei Bilderbuchtagen konnten jeweils 
zwei Gruppen mit einer kompetenten 
Führung einen (kleinen) Teil des interes-
santen Freilichtmuseums besuchen. 
Quasi eine Einladung zu einem nächsten 
privaten Besuch. 

 

Zum Erlebnis gehörte auch das Mittages-
sen im Garten des währschaften „Bären“. 
Die Fahrt durch‘s Berner Oberland wurde 
mit einem Besuch im unteren Simmental 
bei Swiss Alpine Herbs abgeschlossen. 
Diese Firma produziert getrocknete Bio-
Alpenkräuter für alle Lebensmittel-Spar-
ten.



Jahresbericht 2023 
                  Sektion Zürich 
 

 

 
Besichtigung Firma ToiToi  

 

Leider konnten sich nur wenige Frauen 
für diese aussergewöhnliche Besichti-
gung entschliessen. Die anwesenden 
Damen waren hell begeistert und hatten 
am gemeinsamen Mittagessen in der 
Firma viel zu fragen und zu besprechen. 

Quartiermarkt Wollishofen 
(lokaler Markt in Zürich-Wollishofen) 
Unser Forum elle-Tag: Vier Vorstands-
frauen haben mit viel Einsatz den Markt-
besuchern FE vorgestellt, kleine Ge-
schenke, Schokolade und Gutscheine für 
eine Mitgliedschaft verteilt. Dabei konn-
ten viele neue Mitglieder geworben wer-
den. 
 

Oktober 
Führung „Hexenverfolgung in Zürich“ 
Ein eher trauriges Thema auf einem 
Rundgang durch die Altstadt spannend 
erzählt. Gut, dass sich die Zeiten geän-
dert haben. 

 

 
Führung und Vorstellung im Theater 
Winterthur 
Der Rundgang durch die unbekannte 
Welt hinter der Bühne hat viele Frauen 

 

angesprochen. Und der Abschluss sprich 
die Vorstellung des bekannten Molière-
Stück „Der eingebildete Kranke“ hat den 
Ausflug nach Winterthur herrlich ergänzt. 
 

November 
Stapferhaus „Natur + wir?“, Lenzburg 
Eine (barfuss) Ausstellung, die begeis-
terte. Vor allem weil man interaktiv mit-
machen konnte. Und zum Schluss noch 
ein persönliches Profil in Bezug auf sein 
Verhältnis zur Natur erhielt. 
 
Jahresausklang 2023 
Musste aus baulichen Gründen auf den 
Januar 2024 verschoben werden, d.h. wir 
werden gemeinsam das neue Jahr be-
grüssen. Dann kann uns auch das Guggi 
wieder mit einem feinen Essen verzau-
bern. 
 

Dezember 
Weihnachtsmarkt Friedrichshafen 
Nach einem kurzen Abstecher über die 
Insel Reichenau und einem feinen Mit-
tagessen mit Seeblick in Meersburg 
konnten wir am Nachmittag gemütlich 
über den Weihnachtsmarkt (und die Lä-
den) in Friedrichshafen bummeln. 

 

 

Führung „Kimono“ im Museum Riet-
berg 
Für Liebhaberinnen japanischer Kultur 
und exklusiver Stoffe war diese ausführ-
liche Führung ein Genuss. 
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An diesen 10 Wanderungen haben total 153 Teilnehmerinnen (plus Begleitung des Vor-
standes) die gut organisierten, interessanten Touren unter die Füsse genommen. Wir ha-
ben immer wieder neue Ecken der Schweiz kennengelernt.  
Vielen herzlichen Dank den drei Wanderleiterinnen für ihre verantwortungsvolle Arbeit: 
Vreni Dietiker, Margret Hörschläger und Beatrice Plüntsch. Leider musste sich Margret 
aus privaten Gründen von uns verabschieden. Wir werden sie sehr vermissen. 

 Januar:  Flums – Seebenalp 
 Februar:  Gäbris 
 März wetterbedingt abgesagt 
 April:  Ile d’Ogoz (Lac Gruyerz) 
 Mai:  Meldegg 
 Juni: Schwarzwasserbrücke 

 Juli:  Schabzigerweg 
 August: Klangweg 
 September:  wetterbedingt abgesagt 
 Oktober: Schollberg 
 November: Kyburgerstein (Langwiesen-Rudolfingen-Ossingen) 
 Dezember: Türlersee 

 

Jeweils am ersten Donnerstag im Monat trafen sich interessierte Mitglieder im Lunchkino 
Arthouse Le Paris beim Stadelhofen. Danach fand im Migros-Restaurant Stadelhofen ein 
angeregter Gedanken-Austausch statt. Der traditionelle Grittibänz im Dezember kam 
auch dieses Jahr wieder gut an. 
 
Gezeigte Filme: 
 
Februar Umami Regisseur Slony Sow 
März Le bleu du caftan  Regisseurin Maryam Touzani 
April Simone Veil – Le voyage du siecle Regisseur Oliver Dahan 
Mai Das Lehrerzimmer Regisseur Ilker Catak 
Juni Chronique d’une liaison passagère Regisseur Emanuel Mouret 
Juli Die Unschärferelation der Liebe Regisseur Lars Kraume 
September Astolfo Regisseur Gianni di Gregorio 
Oktober Anselm Regisseur Wim Wenders 
November Anatomie d’une chute Regisseur Justin Triet 
Dezember Une année difficile Regisseur Eric Toledano 
 

Den Mitgliedern des Filmstammtisches wird jeweils per Mail der Titel und Inhalt des kom-
menden Filmes angekündigt. Neue Teilnehmerinnen sind jederzeit herzlich willkommen. 
Elektronische Flyer können bestellt werden bei: marianne.ebert@bluewin.ch 
 

Wanderbericht 2023 

Lunchkino-Filmstammtisch 2023 
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Mitglieder / Mutationen   
Bestand per 01.01.2023 881 
Austritte  91 
Todesfälle 10 
Eintritte 126 
Bestand per 31.12.2023 906 
 
 
 
 
 

 
Es wurden neun Sitzungen für Planung und Organisation durchgeführt.  
 
Die Delegiertenversammlung fand am 9. Mai in Winterthur statt. Die Sektion Zürich hat 
mit zehn Delegierten daran teilgenommen.  
Stellvertretend besuchte Beatrice Gaus die Präsidentinnen-Konferenz im Februar. 
Die Präsidentin nahm an der Präsidentinnen-Konferenz im Juni teil. 
 
Die Sektion Zürich organisierte dieses Jahr auf dem Üetliberg die Arbeitstagung mit allen 
Sektions-Präsidentinnen. Ursula Antosiewicz nahm an der zweitägigen Veranstaltung teil. 
Dabei wurde auch die zukünftige Zentralpräsidentin Sandra Schafroth vorgestellt. Sie ist 
ab Mai 2024 im Amt. 
 
Als Dankeschön für ihren Einsatz wurden alle Vorstandsmitglieder vom ZV im Herbst zu 
einer Führung im Schloss Thun resp. im Stockalperpalast in Brig eingeladen, was wir 
gerne annahmen. 
 
 
 
 
 

Veranstaltungen (inkl. Wanderungen und Film) 
 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 55 plus eine mehrtägige Reise  
Teilnehmerzahl total 1694 Personen plus 109 Vorstands- 
 Begleitungen  
 

 
Forum elle, Sektion Zürich ist Kollektivmitglied bei der Zürcher Frauenzentrale.  

Einige Angaben zu Forum elle, Sektion Zürich 
 

Vorstandsarbeit 
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• an dich, liebes Mitglied, für deine Treue und Verbundenheit zu Forum elle und der 
Migros. 

 

• den Wander-Leiterinnen Vreni Dietiker, Margret Hörschläger und Beatrice Plüntsch 
für das vielseitige Programm und die professionelle Durchführung. 

 

• an Marianne Ebert und Christine Schmid, Organisatorinnen des Lunchkino-
Stammtisches, für ihren langjährigen Einsatz. 

 

• an die Zentral-Präsidentin Beatrice Richard und die Mitglieder des Zentral- 
vorstandes für die Unterstützung unserer Arbeit. Und vor allem der Zentral- 
Sekretärin Monika Früh für ihre Koordination und Hilfe. 

 

• Jörg Blunschi, Geschäftsleiter GMZ, sowie den Mitgliedern der Verwaltung für die 
finanzielle Unterstützung unserer Sektion sowie für die Möglichkeit zur Benutzung 
der Sitzungsräume in der Migros Herdern, sogar während der Umbau-Phase.  

 

• dem MGB für das Gastrecht in den Vortragssälen am Limmatplatz. 

 

• an Gabriela Ursprung, Liza Stark und Petra Kübler vom Migros Kulturprozent für 
ihre Mitarbeit und Hilfestellung bei unseren Anliegen. 
 

 
 
 
 

Die Präsidentin 
 
 
 
 

Ursula Antosiewicz 
Januar 2024 

 
 
 
 
 
 
 

  

Herzlichen Dank 
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Statistik 2023 
 
 
 
Entwicklung der Mitgliederzahlen 

 

 
 
 
Anzahl Teilnehmende an Anlässen 

 
 
 
 
Abgesagte Veranstaltungen 
 

 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 
2019 bis 2023 

 

 
 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 2023 
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Bilanz

Aktiven

PostFinance 11’828.59 1’864.04
Bank UBS 2’334.91 10’974.13
Migrosbank Menschen in Not 2’452.80 2’141.30

Total Flüssige Mittel 16’616.30 14’979.47

Debitoren/TA 771.80 233.00

Umlaufsvermögen 17’388.10  15’212.47   

Passiven

Mitgliederbeiträge für Folgejahr 520.00 1500.00
Kreditoren/TP 7’530.00 862.40
Menschen in Not 2’452.80 2’141.30

Fremdkapital 10’502.80   4’503.70     

Vermögen 1.1.23 10’708.77 27’760.82

Verlust 3’823.47 17’052.05

Vermögen 31.12.23 6’885.30 10’708.77

TOTAL 17’388.10  17’388.10   15’212.47   15’212.47   

Erfolgsrechnung

2023 2023 2022 2022
Rechnung Budget Rechnung Budget

Erträge

Mitgliederbeiträge 33’025.00 33’000.00   21’364.00 18’000.00   
MIGROS Kulturprozent 27’200.00 30’000.00   28’550.00 30’000.00   
Zinserträge 0.00 0.00 0.00 0.00

Total Ertrag 60’225.00 63’000.00   49’914.00   48’000.00   

Aufwand

Veranstaltungen 16’151.81 22’000.00   22’151.90 15’500.00   
Vorstand, Entschädigung, Spesen 21’117.50 22’000.00   22’510.00 23’000.00   
Delegationen, Beiträge 2’238.15 500.00        409.00 500.00         
Sektionsbeitrag 2’643.00 2’650.00     2’559.00 2’640.00     
Flyers und Versand 18’080.90 14’500.00   13’890.41 14’000.00   
Büromaterial, Porto, Telefon 2’744.89 3’250.00     3’383.45 1’600.00     
Computer, Weiterbildung 774.70 600.00        614.10 600.00         
Bankspesen/Postcheckspesen 297.52 1’500.00     1’448.19 460.00         
Geschenke, Vergabungen

Total Aufwand 64’048.47 67’000.00   66’966.05   58’300.00   

Gewinn
Verlust -3’823.47   -4’000.00    -17’052.05  -10’300.00  

Spende an Kartoffelnews (GV 2023) 150.00

31.12.2023 Vorjahr
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Bericht der Kontrollstelle 
 
 
 
 
Zu Handen der 67. Generalversammlung des FORUM elle, Sektion Zürich  
vom 19. März 2024 
 
 
Sehr geehrte Damen 
 
Als Revisionsstelle haben wir am 9. Januar 2024 die Jahresrechnung 2023 für das am 
31. Dezember 2023 abgelaufene Geschäftsjahr geprüft. 
 
Dabei wurden die uns vorgelegten Bank- und Postfinance-Kontoauszüge kontrolliert sowie  
diverse Belege stichprobenweise auf ihre Richtigkeit überprüft. Wir konnten diesbezüglich in 
der vorliegenden Bilanz und Erfolgsrechnung keine Abweichungen feststellen. 
 
Wir empfehlen Ihnen, die vorliegende Jahresrechnung des FORUM elle, Sektion Zürich für 
das Jahr 2023 zu genehmigen und dem ganzen Vorstand Décharge zu erteilen. 
 
Der Rechnungsführerin gilt unser Dank für ihre gute und sorgfältige Arbeit. 
 
 
 
 
 
Kloten, 9. Januar 2024 Die Revisorinnen 
 
 
 
 
 
 
Rosa Aeberhard Rita Zubler 
 

 
 
 
 



Vorstand Forum elle, Sektion Zürich 

 

Präsidentin / Reisen 
 
Antosiewicz Ursula 
Gheidstrasse 275, 8106 Adlikon 
Tel. 044 841 04 66 
 
ursula.antosiewicz@forum-elle.ch 

  

 

Finanzen / Mutationen / Wandern 
 
Gaus Beatrice 
Härdlenstrasse 99, 8302 Kloten 
Tel. 079 275 37 36 
 
beatrice.gaus@forum-elle.ch 

  

 

Anlässe 
 

Schraner Yvonne 
Rütenenstrasse 11a, 8956 Killwangen 
Tel. 076 316 43 83 
 

yvonne.schraner@forum-elle.ch 
Wahl in den Vorstand GV 2024 

  

 

 

Anlässe / Gross-Veranstaltungen 
 
Sutter Monika 
Bifangstrasse 16, 8910 Affoltern am Albis 
Tel. 044 761 46 14 
 
monika.sutter@forum-elle.ch 

  

 

Aktuariat 
 
von Allmen Beatrice 
Rellstenstrasse 15, 8134 Adliswil 
Tel. 043 541 66 01 
 
beatrice.vonallmen@forum-elle.ch 
 

Unsere Präsidentin sucht eine Nachfolgerin! Eine interessierte Dame wird seriös eingeführt 
und über eine längere Zeit begleitet. Wichtig sind gute Computer-Kenntnisse, Organisations-
Talent und ein Gespür für Menschen. Melde dich bei Ursula Antosiewicz für ein 

unverbindliches Gespräch. 


