Die Frauenorganisation der Migros
F o R U M 'organisation féminine de Migros

'organizzazione femminile della Migros

Referat

Lebensqgualitat im Alltag
mit chronischen Schmerzen 0
Uﬂd Rheuma Rheumaliga Bern

und Oberwallis
Bewusst bewegt
Wertes Forum elle Mitglied
Rheuma ist die Volkskrankheit Nr.1 in der Schweiz, gegen 2 Mio. Menschen
sind von rheumatischen Beschwerden betroffen.
Doch was versteht man genau unter dem Begriff Rheuma? Welche Krankheiten
gehoren dazu? Wie wirken sich diese auf den Alltag aus und wie kann ich trotz
Schmerzen und Einschrankungen eine madglichst gute Lebensqualitat
aufrechterhalten?
Fachfrauen der Rheumaliga Bern und Oberwallis geben Ihnen in ihrem Vortrag
Antworten zu diesen und anderen Fragen.

Datum: Montag, den 22. Januar 2024

Ort: Migros Klubschule Brig, 1. Stock Migros Brig
Belalpstrasse 1, 3900 Brig

Zeit: 14.00 Uhr

Kosten: keine, wird vom Verein tbernommen

Anmeldung: keine erforderlich

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
Mit freundlichen Grissen

Fur den Vorstand

Forum elle

Sektion Oberwallis
Stoffel Ursi, Prasidentin
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