
 

  Bitte wenden 

  
 

Lebensqualität im Alltag  
mit chronischen Schmerzen 
und Rheuma 
 
 
Wertes Forum elle Mitglied 
Rheuma ist die Volkskrankheit Nr.1 in der Schweiz, gegen 2 Mio. Menschen 
sind von rheumatischen Beschwerden betroffen. 
Doch was versteht man genau unter dem Begriff Rheuma? Welche Krankheiten 
gehören dazu? Wie wirken sich diese auf den Alltag aus und wie kann ich trotz 
Schmerzen und Einschränkungen eine möglichst gute Lebensqualität 
aufrechterhalten? 
Fachfrauen der Rheumaliga Bern und Oberwallis geben Ihnen in ihrem Vortrag 
Antworten zu diesen und anderen Fragen. 
 
Datum:  Montag, den 22. Januar 2024 
Ort: Migros Klubschule Brig, 1. Stock Migros Brig 
 Belalpstrasse 1, 3900 Brig 
Zeit:  14.00 Uhr  
Kosten: keine, wird vom Verein übernommen 
Anmeldung: keine erforderlich 

 
 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Für den Vorstand 
 
Forum elle 
Sektion Oberwallis 
Stoffel Ursi, Präsidentin  
    


