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Noël 2023 
 
 
 
 

Chères membres de Forum elle, chères amies, 
 

La Magie de Noël… malgré tout! 
Les mauvaises nouvelles s'enchaînent ici et ailleurs comme autant de raisons de 
désespérer de l'humanité. Cependant, l'Histoire, marquée par d'innombrables souffrances, 
injustices et guerres, nous enseigne que même à terre, l'être humain résiste et se relève, 
avec courage et sans perdre espoir, réinventant la vie chaque fois qu'il le faut. 

Et lorsqu'il n’y a pas de mots pour dire le chagrin, l'absence, la solitude ou la maladie, il 
apprivoise la souffrance avec le temps, il n'oublie pas de rester en contact avec les autres. 

Nous pensons à vous en ces temps de turbulences. A l'approche des Fêtes de fin d'année, 
nous vous souhaitons de vivre un peu hors du temps et de ses contingences, peut-être 
autour d'une table festive, avec votre famille ou vos amis, ou de plonger dans un livre 
captivant, de rêvasser, de ressentir les bienfaits d'une promenade dans la nature, de vivre 
en harmonie avec vous-même ou encore de pratiquer votre passe-temps favori.  

Nous nous réjouissons de vous revoir tout bientôt mais d'ici là, 

Tout bon Noël à vous! 
 
Le comité 
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