
SECTION VALAIS ROMAND 

Conférence - Table ronde 
Martigny, mardi 6 février 2024 à 14h30 

«Faim» de vie 
La médecine des seniors 

Deux intervenants: 
le chef du service de gériatrie  
de l'Hôpital du Valais  
en binôme avec le médecin cantonal valaisan 

Chères Membres, chères Amies, 
«Vivre une vie qui nous convient», voilà le cadeau que nous aimerions recevoir de l'existence. 
Certes, nous vivons plus longtemps grâce au progrès de la nutrition, de l'assainissement, des 
découvertes médicales, des soins de santé, de l'éducation et du bien-être économique. Mais la 
longévité n'est que rarement corrélée à la qualité de notre vie, ne serait-ce déjà qu'au plan de la santé. 
Peut-on vieillir en bonne santé au 21e siècle? Bien vieillir, est-ce l'affaire de toute une vie? Y a-t-il des 
astuces pour mieux vieillir? Comment traite-t-on la douleur? Qu'en est-il de la médecine palliative 
aujourd’hui? Quelles sont les filières «personnes âgées» développées à l'Hôpital du Valais? 
Le Dr Martial Coutaz, chef du service de gériatrie du Centre hospitalier du Valais romand, nous parlera 
de son expérience clinique et des procédures de prise en charge adaptée et respectueuse de la 
patiente âgée, du patient âgé. 
Le Dr Eric Masserey, médecin cantonal valaisan, donnera son éclairage sur le thème et interviendra 
également sur les directives anticipées, car lorsqu'on est toujours en «faim» de vie, il est bien d'aborder 
sereinement la question de sa «fin» de vie. 
Le sujet vous interpelle? Nous vous invitons à en parler avec nos experts! 
Forum elle Valais romand - Le comité www.forumelle-valais.ch - www.forum-elle.ch 

suite au verso > 

" .................................................................................. Bulletin d'inscription ..................................................................... " 

Conférence «La médecine des seniors»  
Mardi 6 février à 14h30 - Martigny, centrale Migros Valais 

délai ultime de réception des inscriptions: vendredi 26 janvier 2024 

Nom ................................................................. Prénom ......................................................................  
Adresse  ................................................................................................................................................  
N° postal & localité  ...............................................................................................................................  
Tél ................................................................... Natel ..........................................................................  
Je serai accompagnée par (prénom et nom) .......................................................................................  
Date ................................................................. Signature ...................................................................  
En participant à cette conférence, je consens à ce que des photos de moi-même puissent être publiées sur le site web ou sur 
la page Facebook de Forum elle ou encore dans le rapport annuel de Forum elle. 

© Piksel | Dreamstime.com 



Conférence «La médecine des seniors» 
 
Date mardi 6 février 2024 à 14h30 
Lieu salle de conférence de la centrale Migros Valais, rue des Finettes 45, Martigny 
Prix • Fr. 10.– pour les membres de Forum elle (merci de préparer la monnaie) 
 • Fr. 15.– pour les accompagnant-e-s. 
A l'issue de la conférence, nous partagerons le verre de l'amitié. D'ores et déjà, nous nous réjouissons de vous 
rencontrer. 
 
Inscription jusqu'à vendredi 26 janvier, date ultime de réception: au moyen du bulletin au recto, à envoyer à 
Alice Zuber, rue du Grain d'Or 2, 3960 Sierre - par e-mail à alice.zuber@forum-elle.ch - ou directement sur 
notre site web. En cas d'inscription par e-mail, veuillez svp renseigner sur votre courriel toutes les coordonnées 
figurant sur le bulletin d'inscription. Pas d'inscription par téléphone, sms ou WhatsApp. 
 
IMPORTANT 
Veuillez parquer votre véhicule sur le parking du personnel (gratuit) ou sur le parking communal (1 heure 
gratuit, puis 50 ct/heure), mais en aucun cas sur le parking de Migros M-Finettes, d'Aktiv Fitness ou de la Poste. 
 
Forum elle décline toute responsabilité en cas d'accident. Tél. du jour uniquement: 079 276 59 04  

Vous ne recevrez aucune confirmation écrite pour cette inscription. 
 
Plan d'accès au parking du personnel de Migros Valais, Martigny, rue des Finettes 45 
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