
 
 

Venerdì, 17 novembre 2023 – ore 10.30 – ritrovo al parcheggio di Cademario-
Lisone 

 

Le selve castanili del Malcantone 

 
Ritrovo al parcheggio. Partenza per 
Arosio passando dalla selva castanile 
Squillin (un frutteto di conservazione 
con antiche varietà di castagne locali), 
dal bosco di betulle e ginestre di 
Cervello, dall’Alpe Agra, per arrivare al 
Grotto Sgambada di Arosio per la 
pausa pranzo. Rientro a Cademario 
passando dalla strada forestale tra 

boschi di faggi e pini. Eccovi qualche informazione importante: 
- parcheggio auto a Cademario-Lisone a pagamento (prima mezz’ora gratuita, poi CHF 1.- 

all’ora, CHF 5.- giornata intera 
- arrivo della posta alle 10.41 a Lisone: partenza da Lugano stazione nord alle 10.10, 

direzione Kademario-Kurhaus 
- quasi tutto il percorso è su strada forestale tranne un tratto piuttosto breve su un sentiero 
- durata della gita ca. 2 ore (esclusa pausa pranzo), 7 km, dislivello +/- ca. 260 metri 

- è consigliato indossare un abbigliamento adatto alla stagione, scarponi da trekking, 
bastoncini per chi ne fa uso, zaino comodo  

 
Prezzo per la pausa pranzo al Grotto Sgambada di Arosio (aperto solo per noi): CHF 
21.- p.p., con il seguente menu: piatto di gnocchi e un dolce, bevande escluse. 
La gita è aperta ad amici e simpatizzanti e verrà effettuata con un numero minimo di 
10 partecipanti. Le iscrizioni sono indispensabili in quanto, in caso di brutto tempo, 
invieremo alle/agli iscritte/i una mail 48 ore prima della data per annullare la gita.  
Iscrizioni entro lunedì, 13.11.2023: per ragioni organizzative, vi invitiamo a volervi 
iscrivere ritornando il tagliando d’iscrizione per posta, unitamente a CHF 10.- (quota 
d’iscrizione), in busta chiusa alla segretaria, Simona Guenzani – Via Gemmo 21 – 
6932 Breganzona (email: simona.guenzani@forum-elle.ch - tel. 091/9238202). 
Vi attendiamo numerose! Cordiali saluti  FORUM elle Ticino 

----------------------------------------------------------------------------------- 

Venerdì, 17 novembre 2023 – ore 10.30 – Le selve castanili del Malcantone – ritrovo presso il 
parcheggio di Cademario/Lisone 
 
Nome/Cognome:………………………………………………………………................................................ 

Via/N° ………………………………………………. CAP/Città………………………….…………………….. 

Tel. fisso/o cell:…..………………………………….e-mail……………….....…………………….................. 

 

No. di persone: .... adulti:................ 

Data ………………………………Firma …………..…………………………………………………..…… 

*Tagliando da ritornare entro il 13.11.2023 in busta chiusa, unitamente a CHF 10.- quota 
d’iscrizione a: Simona Guenzani – segretaria FORUM elle Ticino, Via Gemmo 21, 6932 Breganzona. 


