
SECTION VALAIS ROMAND 

Conférence 
Martigny, jeudi 16 novembre à 14h30 

Le diabète 
Une maladie silencieuse dont il faut parler 

Par Mme Dr Isabelle Hagon-Traub et Mme Alexandra Quarroz 

Chères Membres, chères Amies, 
A l'occasion de la journée mondiale du diabète, nous vous invitons à une conférence tenue par 
Mme Dr Isabelle Hagon-Traub, médecin-cheffe de l'unité de diabétologie-endocrinologie à l'Hôpital 
du Valais. Nous aurons également le plaisir d'accueillir Mme Alexandra Quarroz, collaboratrice 
spécialisée de l'Association valaisanne du diabète. 
En Valais, une personne sur trois ignore qu'elle est diabétique ou à risque. Ce constat fait froid 
dans le dos. Il faut en parler, c'est important! 
Qu'est-ce que le diabète? Comment savoir si je risque de développer la maladie? Quels sont les 
causes et les traitements de cette maladie chronique invisible? Quelles sont les solutions concrètes 
pour améliorer le quotidien d'un patient diabétique? Les enfants peuvent-ils être atteints par le 
diabète? Peut-on vivre normalement lorsque l'on a les bons outils et une bonne connaissance de 
soi? Peut-on pratiquer un sport, participer à un marathon, manger une fondue ou une glace? Peut-
on guérir de cette maladie? Où en est la recherche scientifique? 
Prenons soin de notre santé! Saisissons l'occasion de rencontrer deux spécialistes dont l'expertise 
et l'expérience dans ce domaine ne sont plus à démontrer et qui se mettent volontiers à disposition 
pour nous informer et répondre à toutes nos questions. 
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" .................................................................................. Bulletin d'inscription ..................................................................... " 

Conférence «Le diabète» par Mme Dr Isabelle Hagon-Traub et Mme Alexandra Quarroz 
Jeudi 16 novembre 2023 à 14h30 - Martigny, centrale Migros Valais 

délai ultime de réception des inscriptions: vendredi 3 novembre 

Nom ................................................................. Prénom ......................................................................  
Adresse ................................................................................................................................................  
N° postal & localité ...............................................................................................................................  
Tél. ................................................................... Natel ..........................................................................  
Je serai accompagnée par (prénom et nom) .......................................................................................  
Date ................................................................. Signature 
En participant à cette conférence, je consens à ce que des photos de moi-même puissent être publiées sur le site web ou sur 
la page Facebook de Forum elle ou encore dans le rapport annuel de Forum elle. 
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Conférence «Le diabète» par Mmes Dr Isabelle Hagon-Traub et Alexandra Quarroz 
 
Date jeudi 16 novembre 2023 à 14h30 
Lieu salle de conférence de la centrale Migros Valais, rue des Finettes 45, Martigny 
Prix • Fr. 10.– pour les membres de Forum elle (merci de préparer la monnaie) 
 • Fr. 15.– pour les accompagnant-e-s. 
A l'issue de la conférence, nous partagerons le verre de l’amitié. D'ores et déjà, nous nous réjouissons de vous 
rencontrer. 
 
Inscription: Au moyen du bulletin au recto, jusqu'à vendredi 3 novembre, date ultime de réception, à envoyer 
à Alice Zuber, rue du Grain d'Or 2, 3960 Sierre, ou par e-mail à alice.zuber@forum-elle.ch. En cas 
d'inscription par e-mail, veuillez svp renseigner sur votre courriel toutes les coordonnées figurant sur le bulletin 
d'inscription. Pas d'inscription par téléphone, sms ou WhatsApp. 
 
IMPORTANT 
Veuillez parquer votre véhicule sur le parking du personnel (gratuit) ou sur le parking communal (1 heure 
gratuit, puis 50 ct/heure), mais en aucun cas sur le parking de Migros M-Finettes, d'Aktiv Fitness ou de la Poste. 
 
Forum elle décline toute responsabilité en cas d’accident. Tél. du jour uniquement: 079 276 59 04  

Vous ne recevrez aucune confirmation écrite pour cette inscription. 
 
Plan d'accès au parking du personnel de Migros Valais, Martigny, rue des Finettes 45 
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