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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Mit Freude prasentiere ich lhnen das neue

Heft zum Forum elle. Ein Stiick Kultur.

Fur Sie. Viel Spass beim Lesen.

Modernes Format, mehr Inhalt, anderes Layout: Das
neue Heft ist ein echter Hingucker. Ich habe grosse
Freude daran und hoffe, dass Sie diese Freude mit

mir teilen. Es gibt viel zu entdecken und zu betrachten:

Texte, Ideen und Bilder. Das eine oder andere durfte
massgeschneidert sein fur Sie. Wo auch immer

Sie leben; denn jede Sektion ist im Heft vertreten mit
Ausflugstipps und anderem. Auch der Zentralvor-
stand hat zwei Seiten im Heft, um sich vorzustellen.
Das Forum elle ist ein wunderbares Netzwerk von
engagierten Frauen. Fur engagierte Frauen. Zentral
sind dabei die Vorstandsfrauen. Wir krénen sie — als
Dankeschdén und Wertschatzung - fur einen Tag zu
«Schlossdamen»: Mit dem Verband Schweizer
Schlosser laden wir sie ein nach Brig und Thun. Was
konkret geplant ist, erfahren Sie im Heft auf Seite 29.

Die Migros ist wie das «Modell» der Schweiz. Das
reprasentiert auch das Migros-Kulturprozent. Es férdert
Kultur fur die ganze Bevdlkerung: breit gefachert,
zuganglich, nahe bei den Leuten. Alle sollen Zugang
haben zu dem, was sie interessiert: ob Tanz, Theater,
Nachbarschaftshilfe oder Bildung. Das Kulturprozent
unterstutzt auch grosszugig das Forum elle. Hedy
Graber, Leiterin Direktion Gesellschaft und Kultur,
erzahlt in einem Interview, was sie fasziniert an der
Migros, wer sie ist, was sie anstrebt mit dem Migros-
Kulturprozent — und warum sie fur die Kultur und
ihre Arbeit «<brennt».

Ich lade Sie ein, ins Heft «einzutauchen». Lassen

Sie sich inspirieren und verfihren. Von Ideen,
Geschichten, Menschen und Orten. Schreiben Sie
mir, wenn Ihnen etwas besonders gefallt — oder fehlt.
Ich schatze Ihr Feedback!

Viel Vergnugen beim Lesen wunscht
Ihre Beatrice Richard-Ruf

Inhalt

04

06
10

29

30

33

34

36

Vorhang auf!
Zentralvorstand:
Mehr als ein Vorstand — ein Team

Gesprachsstoff
Kultur: Ein Grundnahrungsmittel
fur unsere Gesellschaft

Tour de Suisse
Unsere Sektionen von A-Z:
Wir stellen uns vor

Entdecken
Eine historische Vielfalt an Schweizer
Schléssern, die es zu entdecken gilt

Perlen der Schweiz
Kunst, Kultur und Tradition:
Wir prasentieren Sehenswurdigkeiten

Erfolgsgeschichten
Migrolino: Vom kleinen «m»
zum grossen Erfolg

Wissen
Migros Wirtschaftspolitik: Pflanzen-
zUchtungen fur eine nachhaltige Zukunft

Marktplatz
Wir suchen und Sie finden



VORHANG AUF!

Der Zentralvorstand
stellt sich vor

Wer sind wir? Und was machen wir? Wir sind ein bunt zusammen ge-
wurfelter Haufen von Frauen mit den unterschiedlichsten Lebenslaufen.
Und dennoch haben wir eines gemeinsam: Seit 2016 arbeiten wir in
einem Team auf ein gemeinsames Ziel hin. Egal ob Sturm, Sonnenschein
oder Regen. Auch in turbulenten Zeiten gehen wir durch dick und diinn.
So zwang uns beispielsweise Covid-19 in den Jahren 2020 und 2021
dazu, unsere Arbeit neu zu erfinden. Jede von uns hat einen bestimmten
Tatigkeitsbereich, in welchem sie ein absoluter Profi ist. Und diese
sechs Frauen moéchten wir lhnen nun kurz vorstellen.

Text: Marjana Ensmenger

Vorne: Liliane Legrand (l.), Zentralprasidentin Beatrice Richard (r.)
Hinten: Sekretarin Monika Frih (1), Gaby Malacrida (2. v. L.), Cécile Schwinghammer (2. v. r.), Elisabeth Schmid (r.)
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VORHANG AUF!

Beatrice Richard

Als Zentralprasidentin ist sie das Bindeglied zwischen
dem Migros-Genossenschafts-Bund und dem Forum
elle. Sie fuhrt nicht nur den Zentralvorstand und
organisiert Sitzungen, sondern tragt auch die Haupt-
verantwortung fur die Kommunikation. Und falls wir
medial Auskunft geben mussen, dann ist Beatrice
ebenfalls unsere Frau dafur. Zweimal im Jahr organi-
siert sie ausserdem die inhaltlichen und thematischen
Schwerpunkte fur die Prasidentinnenkonferenzen und
die Arbeitstagung. Dort nehmen jeweils die Sektions-
prasidentinnen teil. Das ist aber noch nicht alles.
Beatrice ist unser Dreh- und Angelpunkt fur samtliche
Ubergeordnete Anliegen. Mit ihrem enormen Wissen
organisiert sie die jahrlich stattfindenden Delegierten-
versammlungen und schreibt unseren Jahresbericht.
Beatrice ist definitiv unsere Frau fur alle Falle.

Cécile Schwinghammer

Wenn Beatrice einmal abwesend sein sollte oder zu
viel Arbeit auf ihrem Tisch liegt, Ubernimmt Cécile als
Vizeprasidentin das Ruder. Eine ihrer Hauptaufgaben
besteht darin, die Deutschschweizer Sektionen bei
Fragen und Anliegen zu unterstiutzen. Ihre Starke liegt
aber auch in der Organisation von Anlassen. So liegt
beispielsweise die Organisation des Wertschatzungs-
anlasses in den Handen von Cécile. In Absprache mit
dem Zentralvorstand wird dieser alle zwei Jahre von
ihr mitorganisiert. Eine weitere Aufgabe von Cécile
besteht darin, Inserate fUr unser Heft zu akquirieren.
Ein richtiger Knochenjob, bei dem es viel Fingerspit-
zengefithl und Uberzeugungsarbeit bendtigt, wenn
man bedenkt, dass das Finden von Inserenten immer
schwieriger wird. Und genau diese Eigenschaften
bringt sie wie keine andere mit. Das zeigen auch die
Zahlen: Fur das vorliegende Heft konnte sie insgesamt
sieben Inseratseiten filllen. Ahnlich wie Beatrice
fungiert auch Cécile als zentrales Bindeglied zwischen
dem Forum elle und der Migros. Daruber hinaus pflegt
sie auch mit anderen Organisationen ausserhalb der
Migros eine hervorragende Beziehung.

Liliane Legrand

Liliane ist unser Sprachtalent und zustandig fur die
Westschweizer Sektionen. Dort kUimmert sie sich um
die verschiedenen Vorstande und steht ihnen bei
Anliegen und Fragen mit Rat und Tat zur Seite.
Besonders wertvoll ist sie fur die Vorstande, wenn es
um den Forum-elle-Tag geht. Dort sorgt sie jeweils
fur gute Laune, wenn die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer jeweils in den Genuss der feinen Schog-
geli kommen, die Liliane jeweils bestellt und verteilt.

Elisabeth Schmid

Jonglieren mit Zahlen? Das kann Elisabeth. Deshalb
ist sie bei uns auch fur die Finanzen verantwortlich.
Ausserdem fuhrt sie unsere Buchhaltung und ist fur
das Versicherungswesen zustandig. Sie unterstutzt
auch die Sektionsvorstande bei Fragen zur Buch-
haltung oder zum Jahresabschluss.

Gaby Malacrida

Neben Liliane ist Gaby unser zweites Sprachtalent.
So unterstutzt sie beispielsweise den Zentralvorstand
beim Erstellen des Newsletters in allen drei Landes-
sprachen. Auch Gaby glanzt mit ihrem Netzwerk, das
sie uber die Jahre mit verschiedenen Bereichen
innerhalb der Migros aufbauen konnte.

Monika Fruh

Als Zentralsekretarin von Beatrice unterstutzt sie die
verschiedenen Vorstande in samtlichen Belangen
rund um die Website und die Bewirtschaftung der
Mailadressen. Weshalb das wichtig ist? Dank Monika
sind die Adresslisten fur den Versand des Newsletters
und unseres Printmediums stets auf dem neusten
Stand. Ausserdem halt sie jeweils als Protokollfuhre-
rin fest, was an den Sitzungen und Konferenzen des
Zentralvorstands besprochen wurde.

FUR DIESE WERTE
STEHEN WIR EIN

Wir leben und schatzen die Arbeit der
verschiedenen Sektionsvorstande. Egal ob

in den Sektionsvorstanden oder bei den
Mitgliedern — das Forum elle wird gelebt.
Besonders die Arbeit in den Sektionsvorstanden
erachten wir als enorm wertvoll. Um den
ehrenamtlichen Mitgliedern der verschiedenen
Sektionen deshalb gebiihrend zu danken,

hat der Zentralvorstand 2018 zum ersten Mal
einen Wertschatzungsanlass organisiert.

Auch im Jahr 2023 mochten wir den Mitgliedern
der Sektionsvorstande danken und laden

zum dritten Wertschatzungsanlass ein.
Wahrend eines Tages sollen unsere Mitglieder
ihren Alltag fiir einmal vergessen kénnen

und voll auf ihre Kosten kommen. Dafiir laden
wir sie ein im September einen Tag im
Stockalperpalast in Brig oder im Oktober im
Schloss Thun zu verbringen.
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Interview mit Hedy Graber, Leiterin Direktion Gesellschaft und Kultur Teodor Currentzis mit dem

SWR Symphonieorchester im KKL Luzern
bei deh Migros-Kulturprozent-Classics

«Kultur ist ein Grund- "
nahrungsmittel, das jeder Person
zuganglich sein sollte.»

Wer mit Hedy Graber uber ihre Arbeit spricht, merkt sofort, dass diese

unterstitzt kulturelle und soziale Initiativen und ?
Frau fir die Kultur «brennt». Als Leiterin Direktion Gesellschaft & Kultur r

bietet einer breiten Bevolkerung ein vielfiltiges

Hedy Graber, Leiterin Direktion Gesellschaft & Kultur,
Migros-Genossenschafts-Bund © Jasmin Frei

ZAHLEN ZUM MIGROS-
KULTURPROZENT

e Investiert jahrlich 140 Mio. CHF in Kultur,

Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft
» Hat seit der Griindung 1957 5 Mrd. CHF fiir die
Gesellschaft eingesetzt

beim Migros-Genossenschafts-Bund verantwortet sie unter anderem
das nationale Engagement des Migros-Kulturprozent: mit altbewahrten
Projekten, mit neuen Initiativen, mit einer klaren Vision. Und mit dem
Ziel, Kultur zu erméglichen, die allen zuganglich ist.

Interview: Angela Cadruvi
«Kultur macht es Frau Graber, wie definieren Sie ganz personlich
Kultur?
Ich kann mir ein Leben ohne Kultur nicht vorstellen.
Meine Mutter war Dirigentin, Pianistin und Kompo-
nistin. So habe ich schon als Kind gelernt, kuinstleri-
sche Arbeit zu respektieren. Mich fasziniert vor
allem, wie Kultur die Gesellschaft reflektiert: Sie stellt
Fragen, geht produktive Umwege, ohne gleich
Antworten zu finden.

den Menschen maoglich,

sich zu 6ffnen.»

Was ist die Kernaufgabe des Migros-Engagements?
Unsere Aufgabe ist es, einen Beitrag fur den Kitt in
der Gesellschaft zu leisten mit sozialen Projekten, mit
dem Pionierfonds, mit kulturellen Projekten.

Was meinen Sie mit Kitt?

Menschen unterschiedlichster Herkunft sollen an der
Gesellschaft teilhaben konnen, deshalb schaffen wir
Angebote fur unterschiedliche Menschen mit unter-
schiedlichen Bedurfnissen! Ein Beispiel: Im 2022
haben wir die Nachbarschaftsinitiative lanciert, ein
sehr niederschwelliges Projekt. Es ging darum, in der
Bevolkerung Ideen zu sammeln zu einer besseren
Nachbarschaft! Man konnte sich mit einer Idee
bewerben und 500 Franken gewinnen, um die Idee
umzusetzen. In einer zweiten Phase haben wir einen
Ideenwettbewerb gemacht, in dem wir substantiellere
Projekte angestossen haben, die Menschen in der
Nachbarschaft zusammen realisieren wollten. Der
Rucklauf war enorm. Vorbereitend haben wir eine
Studie gemacht mit dem Gottlieb Duttweiler Institut,
weil das Thema Nachbarschaft bisher gar nicht
erforscht war. So haben wir herausgefunden, welche
Nachbarschafts-Typen es gibt: von den Distanzierten
zu den Beziehungspfleger*innen, von den Inspira-
tionssucher*innen zu den Wertorientierten. Wenn
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Angebot. Insgesamt investiert das Migros-Kultur-
prozent jahrlich Giber 140 Millionen Franken. Das
Migros-Kulturprozent wird dabei je halftig von
den 10 regionalen Migros-Genossenschaften und
dem Migros-Genossenschafts-Bund getragen.
Zu den Einrichtungen des Migros-Kulturprozent
gehoren das Gottlieb Duttweiler Institut, die
Klubschule Migros, die Monte Generoso Bahn,
das Migros Museum fiir Gegenwartskunst und
die vier Parks im Grlinen.

- :
DAS MIGROS-KULTURPROZENT ,.?’ w
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man zuerst mit einer Studie einen Boden legt, eine
Legitimation erarbeitet fur ein Thema und dann
niederschwellige Formate lanciert, kommt man nahe
an die unterschiedlichsten Bedurfnisse der Bevolke-
rung. Dieses Jahr lancieren wir im August die
Mitmach-Initiative zum Thema Freundschaft. Wir
haben auch sehr fruh ins Thema Inklusion investiert
mit dem Projekt IntegrART: Menschen mit einer
Behinderung sollen ein Selbstverstandnis als Kunst-
ler*innen haben. Das Thema Inklusion in der Kultur
ist uns seit Langem wichtig. Da geht es nicht nur um
den physischen Zugang zur Kultur, wenn z.B. jemand
im Rollstuhl ist. Sondern um das Selbstverstandnis
von Menschen mit Behinderung als Kunstler*innen.

Welche Programme werden aus Tradition
unterstiitzt?

Das sind Formate wie Migros-Kulturprozent-Classics,
die Gottlieb Duttweiler gegrundet hat, bereits bevor
es das Kulturprozent gab. Wir haben diese klassi-
schen Konzerte laufend weiterentwickelt und tuber
die Jahre immer neue Sachen ausprobiert. Die
Tanzbiennale STEPS ist ein anderes Beispiel, die
gibt's seit 1988 alle zwei Jahre. Wir haben damit den
zeitgenossischen Tanz in die Schweiz gebracht.

Das m4music Festival ist ein weiteres Highlight als
Schweizer Treffpunkt fur die Indie-Szene. Vielen ist
das Migros Museum fur Gegenwartskunst im
Léwenbrau-Areal in Zurich ein Begriff. Auch die
Ausstellungen haben immer einen starken Bezug
zur Gesellschaft. Wir versuchen, Themen fruh

aufzugreifen und umzusetzen. Vor 3 Jahren war es
das Thema «Okologie in der Kunst». Ich kann so
zusammenfassen: Bestehende Projekte werden
weiterentwickelt, neue Projekte spuren Trends auf.

Gemass Leitbild setzt das Kulturprozent

auch «gezielte Akzente zu zukunftsweisenden
gesellschaftlichen Fragestellungen».

Welche sind das ganz aktuell?

Zwei aktuelle Beispiele sind: das Zusammenleben —
sowie Klima und Ressourcen! Zweiteres bewirtschaf-
ten wir vor allem mit dem Migros-Pionierfonds,
Stichwort Kreislaufwirtschaft. Einen weiteren
Schwerpunkt médchte ich unbedingt erwahnen:
Technologie und Ethik! Das ist in unserer Zeit sehr
relevant, denken wir nur an die Inhalte, die im
Internet herumageistern. Zu diesem Thema haben wir
das Projekt Stop Hate Speech unterstutzt. Das ist ein
Algorithmus, der im Netz nach Hassreden sucht und
sie rausfiltert. Wir nutzen also Technologie, um
ethische Fragen zu beantworten.

Zu lesen ist im Leitbild auch, dass das Migros-
Kulturprozent der breiten Bevélkerung

Teilhabe an Kultur und Gesellschaft ermdglicht.
Was ist damit konkret gemeint?

Die regionalen Genossenschaften setzen ja einen Teil
vom Kulturprozent direkt in den Regionen ein. Naher
bei den Leuten kann man nicht sein. Jede Genossen-
schaft kann fur sich entscheiden, was relevant ist

in der jeweiligen Region. Ganz nach dem Motto:
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Migros ist nahe, tut Gutes und macht Neues. Das hat
viel mit unseren Werten zu tun; wir mussen erken-
nen, wer unser aktuelles Publikum ist und wo wir
neues Publikum gewinnen kénnen.

Liegt der Fokus bei der Unterstiitzung auf den
Kulturschaffenden — oder auf der Bevélkerung?
Wir investieren fifty-fifty in die Kulturschaffenden
und ins Publikum. Es gibt Formate, die sehr gezielt
fur die Kulturschaffenden sind. Und es gibt Vermitt-
lungsformate, die sehr gezielt fur das Publikum
sind — wie Kinder-Vernissagen oder Open doors.
Man kann nicht Kultur férdern, ohne das Publikum
im Blick zu haben. Ich wiederhole mich: Kultur hat
immer mit der Gesellschaft zu tun! Wir sitzen ja nicht
im Elfenbeinturm.

Das Migros-Kulturprozent gibt es seit 1957.

Was sind die grossten Veranderungen in diesen

66 Jahren?

Das Migros-Kulturprozent ist weltweit einzigartig
und in den Statuten verankert. Es ist ein gleichbe-
rechtigter Unternehmenszweck, neben dem
kommerziellen. Das ist grossartig, das hat keine
andere Firma. Was sicher anders ist als vor 66 Jahren:
die Professionalitat und kontinuierliche Weiter-
entwicklung! Das heisst auch: sich von Projekten zu
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DER MIGROS-

PIONIERFONDS

ist national ausgerichtet und im
Migros-Genossenschafts-Bund ange-
siedelt. Seit 2012 fordert der Migros-
Pionierfonds mutige Menschen, damit
aus kiihnen Planen konkrete Lésungen
werden. Getragen wird der Migros-
Pionierfonds durch die Unternehmen
der Migros-Gruppe mit jahrlich etwa
15 Millionen Franken.

Y
. SAOp zu fairer Praxis
in stellenden Kiinsten

© Nicolas Gysin

verabschieden, die gut laufen. Gottlieb Duttweiler hat
sich eher spontan und aus dem Herzen engagiert.
Heute ist man professionalisiert: Welche Fragen
greifen wir auf? Welche Wirkung wollen wir erzielen,
und wie machen wir das?

Kann/will sich die Migros das Engagement auch in
Zukunft leisten?

Es gibt keine vergleichbare Firma, die das gesell-
schaftliche Engagement so ernst nimmt neben dem
kommerziellen Ziel. Ich glaube nicht, dass es darum
geht, sich das zu leisten. Wir sind doch einfach

dazu verpflichtet, weil es in unserer DNA ist. Unsere
Idee ist es, der Gesellschaft etwas zuruckzugeben.
Die Kundinnen bezahlen nicht mehr firs Joghurt,
sondern die Migros verzichtet auf Gewinn.

«Die Kundinnen bezahlen

nicht mehr flrs Joghurt,

sondern die Migros verzichtet

auf Gewinn.»

GESPRACHSSTOFF

Welches Gremium entscheidet iiber die
Unterstiitzung?

Fachexpert*innen im Haus oder externe Fachleute.
Diese Gutachten spiegeln wir dann noch interdiszi-
plindr. Und dann kommt es zur Entscheidung.

Wir haben die Verantwortung, die uns anvertrauten
Mittel zielfUhrend einzusetzen — dazu evaluieren
wir sorgfaltig, bevor wir Entscheide treffen.

Und nach welchen Kriterien?

Die Migros ist zwar eine private Institution und
gehort doch zur Schweiz, ist sozusagen ein Schwei-
zer Modell Das heisst: viele Menschen identifizieren
sich mit der Migros und erwarten deshalb, dass wir
Geld in ihre Projekte investieren. Zum Gluck haben
wir total klare Kriterien! Jede Person kann online
nachschauen, was sie erfulllen muss, um ein Gesuch
einzugeben.

Gibt es eine besonders lustige oder komische
Anfrage, an die Sie sich erinnern?

Fruher kamen viele handschriftliche Anfragen.

Da war auch mal ein Katzenhaar im Gesuch oder ein
Kaffeetassen-Abdruck auf dem Brief. Heute passiert
alles online.

Seit wann arbeiten Sie fiir den Migros-
Genossenschafts-Bund?
Seit 2004.

Hedy Graber in 5 Sdtzen: Wie beschreiben Sie sich?
Wer sind Sie?

Ich bin neugierig, offen, gerne in unterschiedlichen
Kulturen, gerne mit Menschen. Mir ist wohl, wenn
etwas lauft, wenn man Dinge entwickeln kann; das
Statische ist nicht so meins. Kontemplative Momente
und kritische Selbstreflexion sind mir ebenfalls
wichtig. Und ich lebe sehr im Jetzt, bin dankbar fur
das Leben — nicht nur fur den tollen Job.

Gibt es ein Highlight in Ihrer bisherigen Arbeit?
Die Liste der Highlights ist lang, sehr vielfaltig und
sprengt hier den Rahmen. Ich freue mich stets, wenn
es gelingt z. B. an der Delegiertenversammlung ein
neues Projekt vorzustellen und wenn dieses grosse
Zustimmung erfahrt. Wie z. B. im letzten November
die Nachbarschafts-Initiative. Oder wenn ich sehe,
dass Projekte funktionieren. Das tagliche Highlight
ist der Austausch mit den spannenden Personlich-
keiten , die hier arbeiten und sich mit Herzblut fur die
Gesellschaft einsetzen. Das tragt mich und gibt
Energie. Gemeinsam an einer Vision zu arbeiten und
diese konkret in Projekten und Initiativen umsetzen
zu durfen, ist fantastisch. Ich finde die Migros
einfach grossartig.

Das Migros-Kulturprozent in 10 Jahren:

Haben Sie eine Vision?

Ein verlasslicher Pfeiler sein fur die unterschiedli-
chen Herausforderungen der Gesellschaft. Den
Pioniergeist von Gottlieb Duttweiler in die Zukunft
Ubertragen.

Hedy Graber, danke fiir das Gesprach!

EINMALIGES GESCHAFTSMODELL

Im Sinne von Migros-Grunder Gottlieb Duttweiler
verpflichten sich der Migros-Genossenschafts-

Bund und die Migros-Genossenschaften zu

einem jahrlichen Beitrag an das Migros-Kultur-
prozent. Dieser wird auf Grundlage des Umsatzes

berechnet und auch bei riicklaufigem Geschafts-
gang im Detailhandel entrichtet. Unterstutzt
werden damit: Klubschule Migros, Gottlieb
Duttweiler Institut, Migros Museum fiir Gegen-
wartskunst, 4 Parks im Griinen, Monte
Generoso Bahn.
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Sektion Aargau

TOUR DE SUISSE
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Fuhrung im Kloster Wettingen

Das Kloster wurde vor 1227 von
Heinrich II. von Rapperswil
gestiftet. Laut Grundungslegende
hatte Heinrich auf der Ruckfahrt
von Jerusalem einen schweren
Sturm im Mittelmeer Uberlebt. Fur
die Rettung hatte er der Heiligen
Mutter Maria ein Kloster verspro-
chen. Nach der Grundung des
Klosters legten die ersten Moénche
den Grundstein fur das Kloster.
Zuerst wurde die Kirche erbaut,
ein Teil des inneren Konvents-
gebaudes, das Krankenhaus, die
Schutzmauern und das Torhaus.
Die Kirche wurde 1256 geweiht.
1285 wurde der nordliche Kreuz-
gangarm mit den figurlich
geschmuckten Masswerkvergla-
sungen fertiggestellt. Die Kirche
wurde 1294 ein zweites Mal
geweiht. Zweimal musste das
Kloster teilweise wiederaufgebaut
werden. 1440 nach dem «Alten
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Zurichkrieg» und 1507 nach dem
Klosterbrand. 1517 erfolgte eine
erneute Weihe der Kirche. Ab 1517
sind die ersten Scheibenschen-
kungen bezeugt. Diese stammen
aus den besten Glasmalerateliers
in Zurich, Bern und Basel. Die
ausseren und inneren Wirren
(Klosterbrand, Machtwechsel,
Kappeler Kriege und Pestwellen)
sind die Grunde, wieso kaum
Bucher aus der mittelalterlichen
Bibliothek des Klosters uberlebt
haben. Im Jahr 1594 wurde Peter
Schmid von Baar Abt des Klosters.
Ihm gelang es endlich, die Kloster-
finanzen auf den sicheren Boden
zu stellen. Er restaurierte die
Klostergebaulichkeiten und sorgte
mit einer Hausschule fur eine
Ausbildung der Ménche. Die
franzdsische Revolution erfasste
nach 1789 alle Lander in Europa.
Sie hatte Auswirkungen auf die

Lebenswelten der Menschen.

Das Kloster Wettingen war mitten
im Strudel der Veranderungen,

die 1841 in der Klosterauflosung
gipfelte. Ab 1847 beherbergten die
Raume des alten Klosters ein
Lehrerseminar. 1976 wurde die
Kantonsschule Wettingen gegrun-
det. Heute gehen knapp 1100 Schii-
lerinnen und Schuler auf der
Klosterhalbinsel ins Gymnasium
oder in die Fachmittelschule.

Ein Besuch im Kloster Wettingen
ist sehr empfehlenswert. Mit einer
Fuhrung erfahrt man vieles Uber
die Moénche, die iber 600 Jahre im
Kloster gelebt haben, die finanziel-
len Schwierigkeiten, Kriege und
Krankheiten sowie uber die
baulichen Veranderungen. Fur
eine anschliessende Starkung
kehrt man am Schluss in das
schéne Restaurant Sternen, das
friher das Schwesternhaus war.

TOUR DE SUISSE

Sektion Basel

Rocheturm: Weitblick auf Basel

An zwei Samstagen durften 132 Mitglieder der
Sektion Basel den neuen Rocheturm besuchen. Die
schlichten, aber sehr hohen Turme (178 m und

205 m) der Architekten Herzog & de Meuron durfen
mit Fug und Recht als modernes Wahrzeichen Basels
bezeichnet werden, sind sie doch die hochsten
Gebaude der Schweiz und bis weit iiber die Stadt-
grenzen hinaus zu sehen.

Am Empfang staunten bereits alle: 16 Personen-
aufzuge der modernsten Generation standen bereit,
zwel davon brachten uns innert kurzester Zeit in den
47. Stock in die Bar. Grossartig, welche Aussicht uns
da erwartete. Die Stadt Basel lag uns zu Fussen. Die
Agglomeration war plétzlich nicht mehr so riesig, der
Schwarzwald und die Vogesen ruckten deutlich
naher! Die Damen suchten, ob sie ihr Daheim finden
konnen, erklarten einander die lokale Geografie oder
waren einfach nur beeindruckt.

Nach diesem absoluten Highlight wechselten wir in
tiefere Etagen. Bei 3400 Arbeitsplatzen muss auch fur
die Verpflegung gesorgt sein! Diverse Restaurants
untermauern die Internationalitat des Unternehmens
auch kulinarisch!

Gearbeitet wird in diesem Neubau z. B. nicht mehr an
fixen Arbeitsplatzen. Innerhalb von drei Etagen ist
jeweils eine Abteilung angesiedelt. So kann am
Morgen jeder mit seiner personlichen Arbeitsbox
einen freien Arbeitsplatz auswahlen und sich seinem
Arbeitsprogramm entsprechend an einem freien Pult,
in einem Sitzungszimmer oder sogar auf der Terrasse
einrichten. Unzahlige Moéglichkeiten stehen zur
Verfugung.

Es versteht sich von selbst, dass beim Bau dieses
modernen Burohochhauses auch ein Augenmerk auf
die Nachhaltigkeit geworfen wurde. Es zahlt zu den
nachhaltigsten und energieeffizientesten Buroge-
bauden der Welt.

Forum elle 2023 11
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Sektion Bern
Begegnungen

Fur das laufende Verbandsjahr steht das Motto
«Begegnungen mit...» im Zentrum unserer Arbeit,
denn Begegnungen haben immer etwas Verbinden-
des, sie bringen uns ein Stuck weiter im Leben.

In den vergangenen Monaten durften wir eindruck-
liche Begegnungen mit Menschen, Kultur, Kulinarik,
Kunst und Wirtschaft erleben. Beruhrt haben uns

die Biografien, denen wir in Wort und Bild im
Schweizerischen Blindenmuseum «anders sehen»
begegnet sind. Begegnet sind wir den alten Instru-
menten im Zithermuseum Trachselwald, stuiss war die
Chocotour Bern, wo wir den alten Schoggi-Pionieren
Lindt, Tobler, Wander und Bloch begegneten.

Starken Frauen begegneten wir im Schloss Burgdorf.

Schweizer Zither-Kulturzentrum

Begrusst und zum Teil erstmals begegnet sind wir
unseren Neumitgliedern. Sind wir unseren alten
Geheimnissen begegnet? Pasqualina Perrig-Chiello
fuhrte in ihrem Referat durch die verschlungenen
Wege der Geheimnisse. Last but not least begegnen
wir stets neuen Herausforderungen wie dem zum Teil
bereits digitalisierten Vereinswesen. Auf weitere
spannende Begegnungen freuen wir uns.

«Begegnungen haben immer

etwas Verbindendes, sie bringen

uns ein Stiick weiter im Leben.»

~. VERBINDUNG
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TOUR DE SUISSE

Sektion Freiburg

Das Haus der Religionen -
Ein Dialog der Kulturen

Am 14. Marz 2023 besuchten Uber 40 Personen aus
unserer Sektion Freiburg das «Haus der Religionen»
in Bern. Ein weltweit einzigartiger Ort, an dem seit
2014 Hindus, Muslime, Christen, Aleviten, Juden und
Buddhisten Uber ihre eigenen Kultstatten verfugen
(Hindutempel, Moschee, Kirche, buddhistischer
Tempel und Gebetsraum [8 Religionen]).

Die Idee entstand nach dem 11. September 2001:
eine Einrichtung zu schaffen, in der die Religionen
zusammenleben und sich verstandigen kénnen.
Diese Religionen zeigen ihre Besonderheiten und
ihre Dialogbereitschaft in einer friedlichen Zusam-
menarbeit. Alle Interessierten sind eingeladen, Uber
Religionen, Sprachen und Kulturen hinweg diesen
Dialog zu entdecken, zu fordern und zu pflegen.
Dazu gehoren Schulen, Kinder, Jugendliche aus den
Stadtvierteln, Familien, Institutionen und Gruppen
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verschiedener Religionsgemeinschaften, Institutio-
nen, die sich um Migranten kimmern usw. Ein
vielfaltiges Programm von Aktivitaten wird das ganze
Jahr Uber angeboten. In den Gemeinschaftsraumen
werden Treffen, Konferenzen, Animationen, Filmvor-
fihrungen und z. B. 37 Workshops mit Schulklassen
zum Thema «Antirassismus» organisiert.

TOUR DE SUISSE

——

Pia Bucher, Ruth von Rotz, Carmen Savi, Karin Ott, Astrid Leupin, Lilian Schéfer (v.l.n.r.)

Sektion Luzern

Ausfluge, Referate und Kultur —
vielseitige Sektion Luzern

Die Sektion Luzern zahlt mit 750 Mitgliedern zu einer
der grosseren Sektionen von Forum elle. Sie umfasst
alle zentralschweizerischen Kantone (Luzern, Zug,
Ob- und Nidwalden, Uri sowie Innerschwyz) und
wird von unseren Mitgliedern oftmals auch liebevoll
die Sektion Zentralschweiz genannt. Wunschenswert
ware es und es wurde uns glucklich schatzen, kénnte
die eine oder andere jungere Frau ihr Interesse an
Forum elle zeigen.

Unser Programm wird mit vielen interessanten,
abwechslungsreichen Anlassen, Besichtigungen

und Referaten alljahrlich immer wieder neu bestuckt.

Querbeet und fur jedes Mitglied, fur jede Interessier-
te ist etwas dabei. Es kommt immer wieder vor, so
dass wir bei einigen der Anldsse nebst den geplanten
zwel bis drei Daten, noch ein zusatzliches Datum
organisieren mussen, um dem grossen Interesse
gerecht zu werden.

Zu Beginn des Jahres wird zu einem Kino-Nachmittag
in einem der adltesten Kinos von Luzern eingeladen.
Meistens befasst sich der Film mit einem Frauenthema,
das durch eine humorvolle Komd&die oder aber auch
durch einen dokumentarischen Hintergrund wieder-
gegeben wird. Werden die Tage langer, steht wieder
die eine oder andere Kurz- oder Ganztages-Wande-
rung in der naheren Umgebung oder auch schon ein
ganztagiger Ausflug auf dem Programm. Nebst all
dem sowie den wdchentlichen sportlichen Angeboten
sind auch interessante Referate — sei es Uber Gesund-
heit, aktuelles Geschehen oder Kultur — immer wieder
eine willkommene Abwechslung fur unsere Mitglieder.
Nachdem nun das Reisen wieder uneingeschrankt
maoglich ist, sind auch wieder mehrtagige Ausfluge in
die angrenzenden Regionen der Nachbarslander in
Planung. Ein abwechslungsreiches Programm, das
vielleicht das Interesse der einen oder anderen
jungeren Frau weckt. Wir freuen uns auf euch!
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Sektion Neuenburg

TOUR DE SUISSE

Frauen in Aktion

Seit mehreren Jahren bietet die
Organisation Forum elle den
Frauen in der Region Neuenburg
die Moglichkeit, an vielfaltigen
und geselligen Freizeitaktivitaten
teilzunehmen. Unter der Leitung
von zwei dynamischen Co-
Prasidentinnen, Marie-Paule und
Andrea, ist die Neuenburger
Sektion dieser Organisation
besonders aktiv und bietet das
ganze Jahr Uber eine breite Palette
an Aktivitaten an.

Innerhalb dieses Komitees ist jedes
Mitglied wichtig und hat eine
bestimmte Rolle zu spielen. So ist
Claude als Sekretarin fur die
administrative Leitung der
Organisation zustandig, wahrend
Vreni als Kassiererin die Finanzen
und das Budget verwaltet und
dafur sorgt, dass die Gelder
verantwortungsvoll und transpa-
rent verwendet werden. Christine
wiederum ist fur die Intendanz
zustandig und alle funf sorgen
dafur, dass die organisierten
Aktivitaten reibungslos ablaufen.

16 Forum elle 2023

Im Laufe der Jahre ist Forum elle
zu einem echten Ort des Aus-
tauschs und der Begegnung fur
Frauen in Neuenburg geworden.
Die angebotenen Aktivitaten sind
vielfaltig: kulturelle Ausfluge,
gesellige Mahlzeiten, Spiele,
verschiedene Vortrage und
Wanderungen etc. Jede kann hier
auf ihre Kosten kommen und von
herzlichen Momenten in aller
Einfachheit profitieren.

Wenn Sie eine Frau aus der Region
Neuenburg sind, die auf der Suche
nach neuen Bekanntschaften und
bereichernden Freizeitaktivitaten
ist, zogern Sie nicht, die Organisa-
tion www.forum-elle.ch/fr/
sektionen/neuchatel zu kontaktie-
ren. Mit ihren motivierten Mitglie-
dern und den vielfaltigen Aktivita-
ten kdnnen Sie sicher sein, dass Sie
eine schone Zeit verbringen und
neue Freundinnen finden werden.

TOUR DE SUISSE

Sektion Oberwallis

Urchigs Dialakt —
boduschtandig — gsellig —
Manscha mit Wurzla

und Harz

Forum elle Oberwallis ist sehr gut unterwegs. Wir
leben Gemeinschaft und Gemeinsamkeit. Unsere
Mitglieder sind erfreut an unserem vielfaltigen,
abwechslungsreichen Jahresprogramm und somit
sind unsere Anlasse meistens ausgebucht. Dies
erfreut den Vorstand sehr und starkt uns in unserer
aufwendigen, aber mit Herzblut geleisteten Arbeit.

Da wir ein sehr geselliges Volk sind, sind unsere
beliebtesten und meistbesuchten Anlasse der Fas-
nachtshock und der Adventshock. An diesen Tagen
vergessen wir die Alltagssorgen und lassen es uns
sehr wohl ergehen mit Speis und Trank und diversen
Auffuhrungen. Die Bilder sprechen fur sich.
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Sektion Ratia Chur

W 'ﬂl\,\f.ﬁl”w

«Sije ist allen Kreuzstichfans

in der Schweiz ein Begriff.»
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Elly Koch - die «Grande Dame
des Bundner Kreuzstichs»

Aus der Biografie dieser erstaunlichen Frau. Geboren
am 24. Juli 1916 und gestorben in Chur am 27. Juli 2017.
Als Tochter von Ulrich Benedikt Koch und Frida
Koch-Brunold, Inhaber des 1796 gegriundeten
Buchdruckerei-Unternehmens Koch in Chur. Als
Kind erkrankte Elly an Kinderlahmung und vertrieb
sich die Zeit mit Sticken. Auf Wunsch ihres Vaters
absolvierte sie die Sekundar- und 1932 die Madchen-
handelsschule in Chur und arbeitete zunachst im
Geschaft des Vaters, das sie nach einem halben Jahr
verliess, da es ihr dort zu eng war. Sie suchte ihren
eigenen Weg, erlernte das Weben und Topfern. In
Lugano machte sie eine Ausbildung als Damen-
schneiderin. Spater machte sie in Chur eine Lehre bei
einem Schreiner und fabrizierte Kleinmobel. Elly
Koch entschied sich dann fur die Handarbeit, weil sie
dort die Moglichkeit einer Existenz sah.

1936 erwarb sie einen Webstuhl und eroffnete,
gegen den Willen ihres Vaters, ihr eigenes Hand-
arbeitsgeschaft am Kornplatz in Chur. Sie verkaufte
alte Kreuzstichmuster und das dazugehorige
Material. Ihre Lieblingsfarbe war das Bundner Rot,
das sie als Garn wie auch den zum Sticken noétigen
Leinenstoff zuerst selbst herstellte, weil es im Handel
nichts gab. Sie arbeitete sich in diese Kunst ein und
war eine tuchtige Geschaftsfrau, die genau wusste,
was sie wollte.

18  Forum elle 2023

So erwarb sie in den 1950er-Jahren einen roten BMW,
was fur Frauen damals unublich war. Auch ihre
Fingernagel waren rot lackiert. Sie spruhte vor
Lebensfreude und hatte einen naturlichen Schalk.
Die Kinderlahmung verursachte ihr zwar viel Unge-
mach, doch sie entwickelte einen eisernen Willen
und konnte sich in der von Mannern dominierten
Geschaftswelt behaupten. Sie konzentrierte sich auf
das Wesentliche - die Freude am Leben und an ihrer
Arbeit. Im Laufe ihrer Geschaftstatigkeit baute Elly
Koch eine grosse Stammkundschaft auf und war weit
Uber die Landesgrenze hinaus bekannt. Fur ihre
Verdienste erhielt sie 1983 einen Anerkennungspreis
des Kantons Graubunden fur ihr Schaffen und ihre
Recherchen nach alten Bundner Kreuzstichmustern.
Viele altere Churerinnen erinnern sich noch an ihr
heimeliges Geschaft am Kornplatz.

Im Frauenkulturarchiv ist ein Teil des Werkarchivs
von Elly Koch archiviert. Darin befinden sich
Geschaftskorrespondenzen, Stickmuster, einige
Textilien-Garnmuster, biografische Angaben, Publi-
kationen und von der Meisterin selbst gefertigte
Kreuzstichhandarbeiten. Ein Fundus fur Stickfans
und Volkskundlerinnen.

TOUR DE SUISSE

Sektion Schaffhausen

Kapitan-Zmorge auf dem Rhein

Als Anerkennung und Wertschatzung gegenuber
unseren Forum-elle-Frauen, welche immer wieder
viel Flexibilitat und Verstandnis zeigten wahrend der
vergangenen beiden Jahre der Pandemie, mit all den
Einschrankungen und Absagen, liess sich die Sektion
Schaffhausen etwas Besonderes einfallen. Eine
kostenlose Schifffahrt auf dem Rhein, bekannt als der
schonste Strom Europas, fuhrte uns bis nach Stein
am Rhein. Den reichhaltigen Kapitan-Zmorge an
Bord genossen die froh gelaunten Frauen, wahrend
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wir durch die schdéne Natur rheinaufwarts «tucker-
ten». In Stein am Rhein war dann der offizielle Teil zu
Ende, aber jetzt kam die Zeit zum Ladele, Flanieren
oder andere Teilnehmerinnen blieben auf dem Schiff
sitzen, bei diesem herrlichen Sommerwetter. Wir
konnten diesen Anlass zweimal durchfihren und
hatten an beiden Tagen grosses Wettergluck. Die
Mitglieder haben immer wieder kundgetan, was fur
eine willkommene Geste es ist, dass der Vorstand sie
belohnt hat mit einem so schdnen Anlass.
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Sektion Solothurn

Ruckblick auf

vergangene Aktivitaten
der Sektion Solothurn

Nebst zahlreichen Unternehmungen wie:

organischen Baustil erbaut wurde, in dem - ahnlich

- Fihrungen im Postpaketzentrum Harkingen wie bei einer Pflanze — jeder Teil, jede Form, jede
— ein Vortrag zur REGA Farbe in innerem Zusammenhang mit dem Ganzen
— die GV mit 170 Mitgliedern steht und das Ganze sich durch Metamorphosen ins

— der Besuch des Staatsarchivs in Solothurn u.v.m. Einzelne gliedert. Der Besuch war ein herrliches

Industrie

GRUPPE

seien folgende Aktivitaten speziell erwahnt:

Besuch im Goetheanum in Dornach

am 29. Marz 2023

Das Goetheanum in Dornach sudlich von Basel, aber
noch im Kanton Solothurn angesiedelt, ist ein Haus
der Kultur und ein Ort internationaler Begegnung
und Zusammenarbeit. Uber 50 Mitglieder der Sektion
Solothurn sind mehrheitlich per Bahn durch die
wundervolle Fruhlingslandschaft in das Gempen-
plateau im nérdlichsten Teil des Kantons nach
Dornach gereist. Zwei engagierte Fihrerinnen haben
die Besucherinnen mit viel Herzblut an die Thematik
rund um das Goetheanum herangefiuhrt. Anschau-
lich die Erklarungen zur Uberwaltigenden Architek-
tur dieses monumentalen Gebaudes, welches im

«Mumpfeli» mit dem Ziel, sich bei nachster Gelegen-
heit erneut auf die Spuren dieses Begegnungszent-
rums zu machen.

Der Vorstand auf der Suche nach Perfektion!

Die beiden kurzlich neu gewahlten Vorstandsmitglie-
der gaben den Ausschlag dafur, einen gemeinsamen
Arbeitstag zu organisieren, um vermehrt auf die
Starken und Neigungen aller Vorstandsmitglieder
einzugehen. Der Arbeitstag auf dem Gurten, dem
Hausberg von Bern hat uns beflugelt und animiert,
unsere Vorstandsarbeit in Zukunft zielorientierter
und dadurch stressfreier zu gestalten. Das wenigstens
ist unsere grosse Hoffnung und wird sich im Verlaufe
der kommenden Monate bewahrheiten mussen.
Unser Motto: Arbeiten fur Forum elle = Lust nicht Last!
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Margrit Riedener, Prasidium, links; Béatrice Thoma, Vizeprasidium, Anlédsse, hinten links; Rita Briihwiler, Anlésse, hinten rechts;
Liz Klaus, Sekretariat, Anlasse, vorne links; Beatrice Walser, Finanzen, vorne rechts

Sektion St. Gallen

Frauenpower in St. Gallen —
Unsere Sektion im Portrat

Die Sektion St. Gallen wird von einem Vorstandsteam
aus funf engagierten Frauen geleitet, die mit Herzblut
und Begeisterung arbeiten. Durch ihre Aktivitaten
verbinden sich rund 400 Mitglieder aus den Kantonen
St. Gallen, Appenzellerland, Thurgau und dem
Furstentum. Das Bild zeigt den Vorstand auf dem
Klosterplatz, wahrend im Hintergrund stolz das
Wahrzeichen von St. Gallen thront.

Frage an den Vorstand: «Was macht die Sektion

St. Gallen zu einer besonderen Gemeinschaft?»

Jede von uns hat ihre eigenen Starken und Fahigkei-
ten, die unsere Sektion zu dem macht, was sie ist.
Zusammenhalt und die Solidaritat untereinander
stehen im Vordergrund. Wir legen Wert darauf, dass
sich unsere Mitglieder bei uns wohl fuhlen.
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Deshalb organisieren wir spannende Besichtigungen,
interessante Stadtfihrungen und Besuche von
kulturellen Veranstaltungen.

Neben kulturellen Abenteuern bieten wir unseren
Mitgliedern auch zahlreiche Méglichkeiten, um
gemeinsam aktiv zu sein. Unsere Sing-, Wander-,
Bowling- und Jassgruppen sorgen fur zusatzliche
Action und bieten unseren Mitgliedern die Chance,
neue Freundschaften zu knupfen und Spass zu haben.

Als Vorstand der Sektion St. Gallen sind wir stolz
darauf, Teil eines schweizweiten Netzwerks zu sein.
Unsere Verbundenheit mit den anderen Sektionen
und unserer Zentrale ist uns sehr wichtig, denn nur
gemeinsam konnen wir unsere Ziele erreichen.

TOUR DE SUISSE

Sektion Tessin

Erfolgreiche Veranstaltungen —
steigende Mitgliederzahlen

Unglaublich, aber wahr: Die letzten Jahre der Tessi-
ner Sektion von Forum elle waren von Erfolg gekront.
Sollen wir einige Zahlen nennen? Im Jahr 2022 gab
es 23 Veranstaltungen, darunter die Generalver-
sammlung, mit 638 Teilnehmerinnen, Tendenz
steigend. Kénnte es am gunstigen Horoskop liegen?
Vielleicht ja. Liegt es am Klima der «Sonnenstube»?
Aufjeden Fall.

Wir méchten jedoch betonen, dass wir unsere
Aktivitaten wahrend der zwei Jahren der COVID-19-
Pandemie nie unterbrochen haben (obwohl wir die
soziale Distanzierung und die entsprechenden
Regeln eingehalten haben), was Auswirkungen auf
die zahlreichen Neuanmeldungen hatte, welche bei
unserem Verband eingegangen sind.

Esistjedoch klar, dass es fur den Tessiner Vorstand
ein echtes Vergnugen ist, den Veranstaltungskalender
fur die Mitglieder zu organisieren. Sympathie, Posi-
tivitat, Beziehungsfahigkeit — auch zwischen ver-
schiedenen Generationen — und der Wunsch, sich zu
beteiligen, bilden eine Mischung, die das Gefuhl der
Zugehorigkeit zu unserem Verein starkt. All dies ist
nur ein gutes Vorzeichen fur die Zukunft.

Sollen wir im Erinnerungsalbum 2022 blattern? Und
warum nicht? 28. April in Bellinzona, Hotel Interna-
zionale & SPA: Wichtiges und interessantes Treffen
mit dem Direktor des Finanz- und Wirtschaftsdepar-
tements, Staatsrat Christian Vitta und dem Kantons-
arzt Dr. Giorgio Merlani. Thema: Die Auswirkungen
der Pandemie auf die Wirtschaft und das Gesund-
heitswesen. Unsere beiden Gaste gaben einen guten
Uberblick tiber die Massnahmen in ihren jeweiligen
Bereichen und beantworteten am Ende des Treffens
zahlreiche Fragen aus dem Publikum.

17. Mai Mailand Palazzo Reale: Die Mitglieder reisten
in die Metropole, um eine aussergewohnliche
Ausstellung uber «Tiziano und das Frauenbild im
Venedig des 16. Jahrhunderts» zu bewundern.

19. September: Wir besteigen den Zugwaggon!

Die Mitglieder sind mit dem Zug nach Bern gereist,
um das Bundeshaus zu besichtigen: ¢a va sans dire...
wir haben auch die Tessiner Sonne mitgebracht,
damit der Tag ein Erfolg wird. In einem eigens dafur
vorgesehenen Raum konnten wir auch ein Treffen
mit der Tessiner Delegation des Stande- und
Nationalrates organisieren, und unsere Politiker
stellten sich gerne den Mitgliedern zur Verfugung
und beantworteten zahlreiche Fragen. Um die
Wunsche der Mitglieder zu erfullen, wird diese
Veranstaltung im September dieses Jahres wiederholt.

Wir méchten unsere Mitglieder daran erinnern,
dass alle Veranstaltungen auch online in der Rubrik
der Sektion Tessin veroffentlicht werden.
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Traitements ciblés dans /'ostéoporose

Sektion Unterwallis

Rheuma: Wenn der Schmerz geht,

geht alles!

Das Forum elle Unterwallis organisierte eine drei-
teilige Vortragsreihe zum Thema «Knochen und
Gelenke im Alter». Wie kdnnen wir unsere Beweglich-
keit, Mobilitat, Unabhangigkeit und Lebensqualitat im
Alltag erhalten, wenn wir alter werden? Wie konnen
wir Morgensteifigkeit, Rickenschmerzen, Mudigkeit,
Knochenverformungen und geschwollene Gelenke
bekampfen? Gibt es nur medikamentose Behandlun-
gen, um Schmerzen zu lindern und Entzindungen
zu reduzieren?

Der Rheumatologe Dr. Pierre-Alain Buchard erklarte
uns die Ursachen und Symptome von Krankheiten wie
Osteoporose, Arthrose, Polyarthritis, Fibromyalgie,
Gicht, Ruckenschmerzen, Tendinitis usw., wobei
das Wort «Rheuma» mehr als 200 Krankheiten
umfasst. Er betonte die Notwendigkeit einer ange-
messenen Lebensweise und verwies insbesondere
auf die Notwendigkeit regelmassiger moderater
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korperlicher Aktivitat. Dr. Buchard sprach auch uber
den Zusammenhang, den man zwischen Ernah-
rung und Rheuma herstellen kann. Wenn wir
unsere Erndhrung anpassen und bestimmte ent-
zundungshemmende Lebensmittel bevorzugen,
kénnen wir den Krankheitsverlauf gunstig beein-
flussen, Entzindungsprozesse verringern oder das
Risiko, eine Krankheit zu entwickeln, senken.
Daruber hinaus ging er auf die Rolle von Fetten,
Ballaststoffen, Proteinen und Vitaminen ein und
warnte uns gleichzeitig vor iberholten Vorstellun-
gen und sogenannten Wunderlebensmitteln, fur die
es nur schwache oder gar keine wissenschaftlichen
Beweise gibt.

Wir zahlreichen Teilnehmerinnen an dieser Vortrags-
reihe wurden uns der wichtigen Rolle bewusst,

die wir selbst im taglichen Leben bei der Linderung
unserer Schmerzen spielen.

Sektion Waadt

60 Jahre...

2023: Ein sehr wichtiges Jahr fur
die Sektion Waadt, die ihr 60-jah-
riges Bestehen feiert!

Am Dienstag, den 28. Marz 2023,
fand in Lausanne die 60. General-
versammlung in Anwesenheit von
Mitgliedern statt, die alle sehr an
der Zukunft ihrer Sektion interes-
siert waren. Der Hauptpunkt
dieser Versammlung war sicher-
lich die Ernennung der drei neuen
Vorstandsmitglieder Erika Cuche,
Michéle Diserens und Francoise
Mages, die in erster Linie an der
Ausarbeitung des Programms
«Ausfluge & Entdeckungen»
mitwirken werden. Juliette Kessler
Fasel, Prasidentin seit 2018, und
Ilonka Meric, Schatzmeisterin

seit 2019, stellten ihr Mandat zur
Wiederwahl. Die Mitglieder
bestatigten die Ernennungen mit
grossem Applaus.

Dank dieser Verstarkung ist die
Sektion Waadt fur die Zukunft gut
gerustet und kann ihr Angebot
um zwei Neuheiten erweitern:
«Spaziergange & Entdeckungen»

TOUR DE SUISSE

und was dann?

und «Themenspaziergange».
Einerseits handelt es sich um
Vorschlage fur Spaziergange mit
Besichtigungen, die sehr unter-
schiedlich sind und in der Regel
nur kleinen Gruppen vorbehalten
sind. Andererseits wird zusatzlich
zum Spaziergang ein spezifisches
Thema von einem Spezialisten
behandelt, der «all seine Geheim-
nisse» preisgibt. Unter der Leitung
des besten Waadtlander Experten
ist das erste Thema im Herbst der
Entdeckung und dem Sammeln
von Pilzen gewidmet.

In feierlicher Atmosphare erhiel-
ten die anwesenden ehemaligen
Vorstandsmitglieder sowie die
Mitglieder, die im Jahr 2023 ihren
60., 70. oder 80. Geburtstag
feierten oder feiern werden, ein
originelles Geschenk: ein Set,
bestehend aus einer Flasche
Sesam- oder Rapsol, Apfelessig
und einem Glas grobkornigen
Senf mit Chasselas, hausgemach-
te Qualitatsprodukte aus der
Region von der Moulin de Sévery
oberhalb von Morges.

Erwahnenswert ist auch die
sympathische Anwesenheit von
Liliane Legrand, Mitglied des
Zentralvorstandes und Delegierte
der Romandie, deren Botschaft im
letzten Teil der Sitzung von den
Zuhorern sehr geschatzt wurde.
Um 16.00 Uhr Ubergab Juliette das
Wort an Herrn Anton Chatelan,
den charismatischen Direktor der
Migros Waadt. Wahrend rund

45 Minuten lieferte er viele
interessante Informationen und
beantwortete die Fragen der
Genossenschafterinnen und
Konsumentinnen. Und wie es der
Zufall wollte, feierte auch er diesen
Sommer einen «runden» Geburts-
tag; auch ihm wurde ein Set
geschenkt... und so erfuhren wir,
dass er sich auch gerne mit der
Zubereitung feiner Speisen
beschaftigt!

Jede Teilnehmerin ging mit einem
Geschenk zum «60. Geburtstag»
nach Hause: dem Truffelsortiment
von «Frey».
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Sektion Winterthur

TOUR DE SUISSE

Portrat uber Winterthur

Winterthur, die Eulachstadt (wegen
ihrer Lage am Bach Eulach) oder
auch Lateinisch Vitudurum
genannt, ist die zweitgrdsste Stadt
im Kanton Zurich. Etwas verschla-
fen und weniger lebendig als die
grosse Schwester Zurich, wird sie
manchmal etwas belachelt.

Dabei bietet Winterthur so viel
mehr als nur die kleinere Stadt
neben Zurich zu sein.

Ende 2021 zahlte die Stadt

117 229 Einwohner, das machte
sie bereits vor einiger Zeit zur
sechstgrdssten Stadt der Schweiz.
Per 31. Januar 2023 waren es
dann 120 000 Einwohner!

Fruher war Winterthur eine
bedeutende Industriestadt mit
Firmen wie Rieter und Sulzer.
Aber auch durch das Handelshaus
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der Gebruder Volkart (im Kaffee-
handel tatig) war Winterthur uber
die Grenzen hinaus bekannt.

Von diesen beruhmten Firmen
sind nur noch Bruchteile ihrer
ehemaligen Grosse aktiv. Viele alte
Abteilungen der Firma Sulzer
haben sich selbststandig gemacht.
Was gerade in diesen Zeiten sehr
interessant ist: Winterthur war
einer der Ursprungsorte der
friheren Schweizerischen Bank-
gesellschaft, welche aus einer
Fusion aus der «Toggenburger
Bank» und der «Bank in Winter-
thur» hervorging. Spater fusionier-
te die Schweizerische Bankgesell-
schaft mit dem Schweizerischen
Bankverein zur heute bekannten
UBS AG. Das Grundungsgebaude
liegt an der Stadthausstrasse und
ist noch heute eine Geschaftsstelle
der UBS AG. Auch die «Winterthur»

Schweizerische Versicherungs-
Gesellschaft war einst eine inter-
national bekannte Marke in der
Versicherungsbranche. Die Credit
Suisse verkaufte die Winterthur
Gruppe 2006 an den franzosischen
Konzern AXA. Heute ist leider der
Name Winterthur ganz aus dem
Firmennamen verschwunden. Der
Firmensitz der schweizerischen
AXA Versicherungen AG ist aber
nach wie vor in Winterthur.

Winterthur ist dafur heute eine
Dienstleistungs-, Bildungs-,
Kultur- und Freizeitstadt mit

16 Museen geworden. Bekannte
Museen sind: Kunstmuseum
Winterthur — Reinhart am Stadt-
garten, Sammlung Oskar Reinhart
«Am Romerholz», Fotomuseum
Winterthur, Gewerbemuseum
Winterthur, Naturmuseum Winter-
thur, Minzkabinett und Antiken-
sammlung der Stadt Winterthur,
Uhrensammlung Kellenberger. Das
aber mit Abstand meist besuchte
Museum in Winterthur ist das
Technorama. Weiter ist das
Musikkollegium Winterthur ein
professionelles Schweizer Sinfo-
nieorchester, welches etwa 70
Konzerte pro Jahr gibt. Nicht zu
vergessen: das Casinotheater
Winterthur, welches ein schweiz-
weit bekanntes Comedyhaus
geworden ist. Naturlich darf das
Theater Winterthur in der Aufzah-
lung nicht fehlen.

Neben alledem bietet Winterthur
sonst noch vieles. Da waren die
grunen Hugel, die von Uberall in
der Stadt gut erreichbar sind. Das
autofreie Stadtzentrum mit dem
wunderschonen Stadtpark zum
Verweilen. Winterthur ist eine
Velostadt, nirgends sonst gibt es so
viele Drahtesel. Viele Festivals
laden Besucher von nah und fern
ein wie die Afropfingsten, das
Albanifest oder die Musikfestwo-
chen. Ein Besuch lohnt sich auf
alle Falle!

Sektion Zirich

TOUR DE SUISSE

Wenn die Kamelie bluht...

Seit iber 150 Jahren werden im
Tessin Kamelien gezuchtet, denn
dieses Teestrauchgewachs stammt
ursprunglich aus Ostasien. Dank
des milden Klimas wachsen und
blithen seither tiber 1000 verschie-
dene Sorten dieser Pflanze am
Lago Maggiore. Der bluhende
Strauch gehort im Tessin zu den
ersten Fruhlingsboten und
alljahrlich findet in Locarno
wahrend einer Woche eine
Ausstellung im Park am See statt.

Ende Marz organisierte die
Sektion Zurich fur ihre Mitglieder
zwel Besuche ins Tessin zur
Kamelienausstellung. Dieses

Angebot stiess auf grosses Interes-
se, viele Frauen wollten die
blihende Farbenpracht sehen.
Schon wahrend der Zugfahrt
wurde rege daruber diskutiert, wie
viele Male man diese Ausstellung
schon besucht habe und dass es
witterungsabhangig sei, ob man
nur Blutenknospen, Bluten in ihrer
vollen Pracht oder sogar nur
verbluhte Kamelien zu Gesichte
bekam.

Locarno begrusste uns mit
Fruhlingswetter, so konnte die
Gruppe die Ausstellung im
Kamelienpark bei strahlender
Sonne bewundern, fotografieren

oder einfach die schéone Anlage
am See geniessen. Die Bluten
waren schon fortgeschritten, aber
doch noch zahlreich vorhanden.
Zufrieden traf man sich wieder am
Treffpunkt und fuhr von dort aus
mit dem Bus zum wohlverdienten
Mittagessen an die Piazza Grande.

Mit neu geschlossenen Bekannt-
schaften und vertieftin rege
Gesprache ging's mit dem Zug
heimwarts nach Zurich. Fotos der
prachtvollen Bluten wurden
verglichen und ausgetauscht.
Dieser Ausflug nach Locarno
bleibt uns noch lange in bester
Erinnerung!
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ENTDECKEN

Text: Severina Eggenspiller, Verband Schweizer Schldsser

Der Zentralvorstand von Forum
elle hat das diesjahrige Ausflugs-
programm der Organisation unter
das Motto «Das Jahr der Schweizer
Schlosser» gestellt. Zentraler
Gedanke dabei ist die Wertschat-
zung fur diese eindrucklichen
Zeugen der Vergangenheit, die
einen authentischen Bezug zur
Geschichte herstellen und die
unser Kulturerbe erlebbar machen.

Der Verband DIE SCHWEIZER
SCHLOSSER und seine 28 Mitglie-
der wurden von Forum elle
eingeladen, spezifische Angebote
fur die 16 Sektionen auszuarbeiten,
um das Schldsserland Schweiz in
seiner Vielfalt und Einzigartigkeit
kennenzulernen.

Alle Schlosser bieten Thnen
abwechslungsreiche Ausstellun-
gen und Fuhrungen, einige haben
fur Sie ein spezielles Programm
zur Rolle der Frauen in den
Schléssern und Burgen zusam-
mengestellt. Wissensgewinn,
Unterhaltung, kulinarische
Genusse wie auch Erholung sind
Ihnen gewiss.

Die Auswahl fur einen Besuch
Threr Sektion ist gross: Mittelalter-
liche Burgen thronen pittoresk auf
Hugeln, wie das Schloss Burgdorf,
das Schloss Frauenfeld, das
Chateau de Gruyeres und die
Castelli von Bellinzona. Die Burg
Zug oder das Chateau d'Yverdon-
les-Bains liegen mitten im Herzen

der Stadt, weitere Schlosser
schmiegen sich an Seen wie
Schloss Oberhofen, Schloss Spiez
oder das Schloss Chillon. Einige
sind umgeben von reizvollen
Garten wie das Barockschloss
Waldegg und das Nationalmu-
seum Chateau de Prangins.

Im Schloss Thun und im Stock-
alperschloss in Brig wird der
nationale Vorstand und die
Vorstande der Sektionen von
Forum elle im Herbst 2023 speziel-
le Wertschatzungstage durchfuh-
ren. Aber auch die Tore der
anderen Schweizer Schlosser
stehen Ihnen offen. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch und danken
fur die Wertschatzung!
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PERLEN DER SCHWEIZ

Perlen der Schweiz

Freiburg
Die Befestigungsanlagen der Stadt Freiburg wurden
im Mittelalter zwischen dem 13. und 15. Jahrhundert
zum Schutz der Stadt erbaut. Heute bildet die auf
weiten Strecken erhaltene Befestigung die bedeu-
tendste mittelalterliche Militararchitektur in der
Schweiz und ist fur Besucher &ffentlich zuganglich.
Der Rundgang ist vom 1. Mai bis 31. Oktober gedffnet
und ist wirklich empfehlenswert.
> www.fribourgregion.ch/de/freiburg/
stadtmauer-rundgang

Tessin

Lugano vereint Mondanitat und Kultur. Im LAC

Lugano Arte e Cultura, wo die grossen Kunstler

zuhause sind, gehen die Lichter nie aus. Die Buhne

ist bereit, der Vorhang geodffnet, die Reise in die

magische Welt der Emotionen kann beginnen.

> www.ticino.ch/de/inspirations/experiences/
lugano-arte-cultura.html

Der kalte
gslee Knieguss

Der Knieguss bewirkt eine aktive Durch-
blutung der Unterschenkel und regt damit
die Organe des Unterleibs an. Er vermehrt
die kérpereigene Wdrme. Regelmdssig
angewendet verhindert er das Entstehen
kalter Fisse und Krampfadern. Er wird
auch empfohlen bei Fussbeschwerden wie
Senk-, Platt- und Spreizfuss.

Winterthur
Der Kunstsammler und Mazen Oskar Reinhart
(1885-1965) hinterliess in seiner ehemaligen Wohn-
villa eine der bedeutendsten Privatsammlungen des
20. Jahrhunderts — die Sammlung Oskar Reinhart
«Am Romerholz». Herausragende Gemalde des
franzdsischen Impressionismus und seiner Vorlaufer
stehen hier in einem anregenden Dialog mit Meister-
werken der alteren Kunst. Der Bogen spannt sich

von Lucas Cranach d. A., Chardin und Goya bis

zu Cézanne, van Gogh und dem fruihen Picasso.
Unter den etwa 200 Kunstwerken finden sich auch
Meisterwerke von Géricault, Manet und Toulouse-
Lautrec wie auch ganze Werkgruppen von Delacroix,
Courbet, Daumier und Renoir. Eine schone Park-
anlage mit altem Baumbestand und bedeutenden
Skulpturen umgibt das Anwesen. Im Sommer kdnnen
Gaste im Café des Museums Picknickkorbe bestellen
und sich an der Stille der Natur unter Reinharts
Ostbaumen erfreuen. Das ganze Jahr Uber warten
Audioguides in 5 Sprachen, Sonderfuhrungen,
Malateliers fur Gross und Klein sowie ein weit gefa-
chertes Angebot fur Kinder.

> www.museumsstadt.ch/de/roemerholz.html

Mit wenig Mitteln rasch und wirksam
Hilfe leisten, Linderung verschaffen,
daheim oder in der Praxis. Hinter
dem Begriff Kneippen verbirgt sich

MIGROS
BANK

“«Wie kann'ich mich vor
Altersarmut schiitzen?»

Werbung fiir eine Finanzdienstleistung gemass FIDLEG.

nicht einfach nur «kaltes Duschen»,

sondern spannendes Grundwissen

aus der einzigen ganzheitlichen
europdischen Naturheilmethode.
Ideal zur Prophylaxe oder als wirk-
same Sofortmassahme fir Kinder
wie Erwachsene. Der Schweizer
Kneippverband bietet regelmdssig
Kurse fur Eltern, Interessierte und
Fachpersonen an.

Schweizer Kneippverband
3000 Bern

031 372 45 43
info@kneipp.ch
www.kneipp.ch

Wenn Sie in den ndchsten 10 bis 20 Jahren in Rente
gehen, ist der richtige Zeitpunkt fiir einen genauen Blick
auf lhre Finanzen gekommen. Machen Sie den kosten-
losen Pensions-Check und finden Sie heraus, wie Sie
Ilhren Lebensstandard auch im AHV-Alter halten kénnen.

Jetzt Termin in lhrer Ndhe vereinbaren:
migrosbank.ch/finanzplanung




TYPISCH TWERENBOLD
v/ Bequemer Direktflug

v/ Twerenbold Bus mit
Twerenbold Chauffeur
vor Ort

v/ Nachhaltig unterwegs
dank 100%
CO2-Kompensation

v/ mehr Freizeit
oder fakultatives
Ausflugspaket

TRAUMINSEL SIZILIEN

Y Palermo und Monreale
% Imposanter Vulkan Atna
W Erstklasshotel am Meer

1. Tag: Ziirich - Palermo

Direktflug nach Palermo und Besichti-
gung der Inselhauptstadt.

2. Tag: Ausflug Westsizilien**

Besuch der Ausgrabungsstatte in Seges-
ta. StUsswein Degustation.

3. Tag: Piazza Armerina

Besichtigung der Ausgrabungsstatte von
Piazza Armerina. Mittagessen in einem
lokalen Restaurant.

4. Tag: Ausflug Aeolische Inseln**
Bootsfahrt zur Insel Lipari und zur Nach-
barinsel Vulcano.

5.Tag: Ausflug Atna und Taormina

FLUG & BUS | KOMFORT/KLASSE

8 Tage ab CHF 1495

REISEDATEN 2023 (DO - DO)

1: 07.09.-14.09. 4: 28.09.-05.10.
2: 14.09.-21.09. 5: 05.10.-12.10.
3: 21.09.-28.09. 6: 12.10.-19.10.

UNSERE LEISTUNGEN

+ Flug mit Swiss in Economy-Klasse

+ Alle Flugnebenkosten (CHF 149)

+ Fahrt mit Komfortklasse-Bus

- Ubernachtung im Acacia Resort

+ 7 x Halbpension, 1x Mittagessen

+ Ausfluge, Eintritte und Besichti-
gungen gemadss Programm

+100% Co,-Klimakompensation

dooad rbum;é -. i m

Blick auf Granada mit seiner weltberiihmten Alhambra

REISEHIT GRANADA

% Orientalisches Flair und

mediterranes Lebensgefuhl
W Die weltberiihmte Alhambra

Y Die verwinkelten Gassen
von Albaicin

1. Tag: Ziirich - Malaga - Granada

Flug mit Swiss nach Malaga. Fahrt zu

unserem Hotel nach Granada.
2.Tag: Granada

Besichtigung der weltberihmten Alham-

bra, Generalife-Garten und Albaicin.
3. Tag: Ausflug Cérdoba**

Gefuhrte Stadtbesichtigung und Fuh-

rung durch die herrliche Mezquita.

4. Tag: Ausflug Las Alpujarras & Costa

Tropical**

FLUG & BUS | KOMFORT /KLASSE*

6 Tage ab CHF 11 95

REISEDATEN 2023 (SO - FR)

1: 10.09.-15.09. 4: 01.10.-06.10.
2: 17.09.-22.09. 5: 08.10.-13.10.
3: 24.09.-29.00. 6: 15.10.-20.10.

UNSERE LEISTUNGEN

+ Flug mit Swiss in Economy-Klasse
+ Alle Flugnebenkosten (CHF 144)

+ Fahrt mit Komfortklasse-Bus

- Ubernachtung im Hotel Alixares

+ 5 x Fruhsticksbuffet und

2 x Abendessen

- Ausfluge, Eintritte und Besichti-
gungen gemass Programm

+100% CO,-Klimakompensation

ERFOLGSGESCHICHTEN

ZUR INFORMATION

Das kleine

Christine Loriol

Neues Buch erscheint im September

Das Buch erscheint nur in
deutscher und englischer Sprache.

Markus Lanzlinger

Das kleine m — die Erfolgs-

Panoramafahrt durch die Schonheiten
Las Alpujarras und der Costa Tropical.

Besuch des Vulkans Atna. Weiterfahrt

nach Taormina‘ PRO PERSON IN CHF Katalogpreis Sofortpreis

geschichte von migrolino

6. Tag: Freier Tag am Meer 8 Tage im DZ 1770 1595 5.Tag: Ausflug Ronda** PRO PERSON IN CHF katalogpreis sofortpreis
Geniessen Sie das Hotel und das Meer. Zuschlige Wir entdecken Ronda, welches idyllisch 6Tage im DZ 1330 1195
7. Tag: Ausflug Castelbuono und Cefalu Boppet Al A“e'nt?te;UtTu,nEt 2:; am Rand einer tiefen Schlucht liegt. ét;schl:ﬁe‘ benut 75
Wir besichtigen Castelbuono und fahren oppezimmer mit Foo1sic 6. Tag: Granada - Malaga - Ziirich zur Aneinbenutzung Migrolino gibt es erst seit 2009, aber es gibt kaum jemanden
. ; . R Doppelzimmer Meerseite 185 . . . Paket mit 3 Ausfliigen** 165 ’ ’
ins Fischerstadtchen Cefalu. Reduktion Reise 6 -100 Fahrt nach Malaga und Flug mit Swiss d d Klei icht k t 1 Herbst heint ein B h iib
. - — Ziri i Giri « » .
8.Tag: Monreale PalerIno Ziirich Paket mit 2 Ausfligen** an0  2uriick nach Zirich. SO FLIEGEN SIE ﬂSWlSS er as Kieine m» nic ennt. Im Herpst erschneint ein buchn uber
Besuch von Monreale. Rickflug Direktflug mit Swiss die Erfolgsgeschichte des bekannten Unbekannten, geschrieben
g
SOFLIEGENSIE g SWISS Ziirich - Malaga - Ziirich

Direktflug mit Swiss
Zurich - Palermo - Zurich
in Economy-Klasse.
Flugzeit pro Weg 1h 55min.

IHR HOTEL

Sieben Nachte im Erstklasshotel
Acacia Resort T-s««« (off. Kat. ****)
in Campofelice di Roccella direkt am
Meer.

s
Online buchen und CHF 25 sparen.
3 Buchungscode: hfsizi

in Economy-Klasse.
Flugzeit pro Weg 2h 40 min.

IHR HOTEL

Funf Nachte im modernen, guten
Mittelklasshotel Alixares T-¢ee+
(off. Kat. ****), oberhalb des Stadt-
zentrums von Granada, ganz in der
Nahe der Alhambra.

Online buchen und CHF 25 sparen.
Buchungscode: hfgran

Nicht inbegriffen: Annullierungsschutz- & Assistance-Versicherung, Sitzplatzzuschldge (Reihe 1-3), Auftragspauschale von CHF 25 entfallt bei Onlinebuchung. KATALOGPREIS: Gliltig bei starker
Nachfrage (ab 50% Belegung) und 1Monat vor Abreise. **Fakultative Zusatzleistungen: Buchung einzelner Ausfliige vor Ort bei Verfligbarkeit mdglich. Sie sparen 10% bei Vorausbuchung des Aus-
flugspakets. Es gelten die Allg. Reise- & Vertragsbedingungen von Twerenbold Reisen AG

JETZT BUCHEN:

056 484 84 84 ODER WWW.TWERENBOLD.CH

/ Reisen in guter Gesellschaft wja

von der friiheren Forum-elle-Redaktorin Christine Loriol.

Mittlerweile sind es weit Uiber 100 Millionen Kontakte
mit Kundinnen und Kunden. Jedes Jahr! Es sind
rund 380 Shops mit den Formaten migrolino, mio
und gooods. Und sie sind in der ganzen Schweiz
verteilt, in allen Sprachregionen. An Tankstellen, in
Bahnhofen oder als eigenstandige so genannte
«Standalones». Migrolino ist eine Erfolgsgeschichte,
und migrolino hat in den letzten 13 Jahren, Schwei-
zer Handelsgeschichte geschrieben. Treibende Kraft
war CEO Markus Lanzlinger, der Ende Oktober
altershalber aus dem Unternehmen ausscheidet. Er
wollte die Geschichte von migrolino noch erzahlt

haben, bevor er geht — damit sie nicht verschwindet,
wenn niemand mehr weiss, wie es eigentlich war.
Das migrolino-Buch erzahlt, wie es Uberhaupt zu
migrolino kam, wie das fluminante Wachstum und
die Aufholjagd zu Coop Pronto abliefen, und wer
alles dahintersteckt und dahinterstand. Zum Haupt-
text von Christine Loriol gibt es eine Portrat-Serie
mit zwolf ausgewahlten Shops sowie eine grosse
Fotoreportage in der Logistik und einen Essay des
internationalen Experten Dan Munford. Das Buch
erscheintim NZZ Libro Verlag. Eine Aktion fur
Mitglieder des Forum elle ist vorgesehen.

Forum elle 2023 33



WISSEN

Prazise Pflanzenzuchtung

als Chance

Angesichts des Klimawandels waren widerstandsfahigere Pflanzen
dringend nétig, doch deren Zucht dauert Jahrzehnte.

Einen vielversprechenden Ansatz bietet nun die Prazisionszucht.
Unbedingt prufenswert, findet die Migros.

Text: Gabi Buchwalder, MGB Wirtschaftspolitik
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Ein Maiskolben, wie er ohne
jahrhundertelange Pflanzenzucht
heute ausséhe.

Saftige Maiskolben, dicke Weizen-
ahren, stisse Apfel - so sind wir
uns unsere Nutzpflanzen ge-
wohnt. Dabei war der Maiskolben
ursprunglich nicht viel mehr als
ein dunner Halm, die Weizen-
kérner winzig, die Apfel fast so
klein und sauer. Dazwischen
liegen Jahrhunderte, in denen die
Menschen zunachst jene Exemp-
lare auswahlten, die zufallig
besonders schmackhaft geraten
waren. Ursache fur diesen Zufall
ist die Kombination des Erbgutes
von Mutter- und Vaterpflanze.
Hinzu kommen spontane Erbgut-
veranderungen, wie sie in allen
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Lebewesen geschehen — ohne
Einfluss von aussen. Spater
kreuzten die Menschen verschie-
dene Exemplare und schufen so
Sorten mit den gewunschten
Eigenschaften.

Auch heute sind Ertrag und
Qualitat die zentralen Zuchtziele.
Immer wichtiger aber ist die
Widerstandsfahigkeit, da Durren
oder Uberschwemmungen
Pflanzen auch hierzulande
zunehmend schwachen und sie
krankheitsanfalliger machen.
Weil die Bauern gleichzeitig
immer weniger Pestizide verwen-
den sollen und wollen, sind sie
auf angepasste Nutzpflanzen
angewiesen. Das Problem:

Die traditionelle Zucht einer
neuen Sorte durch Kreuzung
und Auswahl kann 15 Jahre

und mehr dauern.

Seit Kurzem gibt es allerdings ein
schnelleres, genaueres Verfahren.
Die Idee dazu lieferten zwei
Frauen, die 2020 den Nobelpreis
far eine spezielle Methode aus der
Molekularbiologie (CRISPR-cas9)
erhielten. Damit kdnnen Zuchter
das Erbgut von Pflanzen prazise
anpassen. Bei dieser Technik
wird — anders als bei der bisher
bekannten Gentechnik — kein
Erbgut fremder Arten ziellos

in die Pflanze eingefugt. Viel-
mehr lasst sich mit CRISPR-cas9
ganz genau steuern, welche
eigenen Gene in einer Pflanze
aktiv sind und welche nicht.
Dabei geschieht im Grund das

gleiche wie bei spontanen,
naturlichen Erbgutveranderun-
gen. Ob eine solche Veranderung
naturlich und spontan geschah
oder durch CRISPR-cas9 zustan-
de kam, ist nicht nachweisbar.

Die CRISPR-cas9-Technik kommt
schon seit Langerem in der
Humanmedizin zum Einsatz.
Lander wie die USA, Kanada und
Australien erlauben diese Prazi-
sionszucht bereits auch in der
Landwirtschaft. Die EU und die
Schweiz hingegen werweissen
noch, wie sie diese Zuchtungs-
methode regulieren sollen. Zwar
laufen an der ETH schon vielver-
sprechende Versuche, etwa mit
feuerbrandresistenten Apfeln und
widerstandsfahigerem Weizen.
Doch durften diese Pflanzen
wohl nie aufs Feld kommen,
wenn die Politik zu hohe Zulas-
sungshurden setzt.

Damit ware aus Sicht der Migros
jedoch eine Chance vertan. Aus
ihrer Sicht sollte die Schweiz
genau prufen, ob und wie Bauern,
Umwelt und Konsumentinnen
und Konsumenten von der
Prazisionszuchtung profitieren
koénnten. Die Migros hat deshalb
den Verein «Sorten fur morgen»
mitgegrundet, der sich fur eine
offene Haltung zu diesen Verfah-
ren einsetzt. Kombiniert mit
rucksichtsvollen Anbaumethoden
koénnten diese die Versorgung mit
gesunden, guten und nachhalti-
gen Lebensmitteln auch kunftig
sicherstellen.
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Schweizer
Kat|V|tat

chweizer
Mo

numente

weizer
Herzlichkeit

Schweizer
Familie

Jede Woche abwechslungsreiche Unterhaltung mit neuen Ideen fir Freizeit, Ferien und Ihr Zuhause,
mit spannenden Reportagen, interessanten Menschen und Wissenswertem aus der Tier- und Pflanzenwelt.
Am besten im Abo: Gratistelefon 0800 000 993 oder vielseitig.schweizerfamilie.ch

So vielseitig wie die Schweiz.

QR Code scannen und gratis
Newsletter abonnieren.
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Nachfolgerinnen gesucht
in Sektionsvorstande

Sektion Unterwallis

Die Sektion Unterwallis sucht zum nachstmoéglichen
Zeitpunkt eine Sekretarin. Zudem sucht sie bis

spatestens im Frihjahr 2025 eine Schatzmeisterin. Sektion Ratia/Chur

Die derzeitige Schatzmeisterin ist am Ende ihrer Die Sektion Ratia/Chur sucht per 2024 eine
12-jahrigen Amtszeit angelangt und mochte diese Verantwortliche «Mutationen und Administration».
nicht verlangern. Interessierte melden sich bitte bei Kennen Sie sich aus mit Microsoft Office 3657
Karine Sierro Masserey, karine.sierro@forume-elle.ch Dann informieren Sie sich doch bitte direkt bei

der Sektionsprasidentin Matelda Tenchio,
matelda.tenchio@forum-elle.ch

Sektion Zurich
Die Sektion Zurich sucht dringend

eine Nachfolgerin fiir das Prasidium. Sektion Freiburg
Bitte melden Sie sich bei Die Sektion Freiburg sucht
Ursula Antosiewicz unter dringend eine Nachfolgerin
ursula.antosiewicz@forum-elle.ch fur das Prasidium per

Marz 2024. Haben Sie Interesse?
Dann melden Sie sich bitte
bei der Sektionsprasidentin
Blandine Simon,

IMPRESSUM blandine.simon@forum-elle.ch
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