FORU

Die Frauenorganisation der Migros
L'organisation féminine de Migros
L'organizzazione femminile della Migros

Sektion Luzern/Zentralschweiz

Wanderungen August — November 2023

Wanderung Mittwoch, 9. August 2023

Wanderroute Schwarzenburg — Heitenried — Tafers
Wanderzeit ca. 3 Std.

Treffpunkt 07:45 Uhr Bhf. Luzern, beim Kiosk
Abfahrt 08:00 Uhr Richtung Bern

Billett Hinfahrt: Luzern — Bern — Schwarzenburg

Verpflegung
Wanderleitung

Ruckfahrt: Tafers — Fribourg — Luzern (Ankunft 17:01 Uhr)

aus dem Rucksack

Annemarie Wyss, Tel. 078 228 43 30

E-Mail: wyss.annemarie@outlook.com -> Keine Anmeldung notig

Kurz-Wanderung

Mittwoch, 23. August 2023

Wanderroute

Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt

Billett

Kaffeehalt
Wanderleitung

Gormund — Moretalerwald — Eichwald — Vogelsang

Die Tour verlauft grosstensteils im Wald, teilweise auf schmalen
Wegen, die mit Wurzeln versehen sind.

ca. 1Y% Std.

13:20 Uhr Bhf. Luzern, beim Torbogen

13:35 Uhr mit Bus Nr. 52 in Richtung Rickenbach LU

(Zustieg auch in Emmenbricke, Bosfeld oder Kapf mdglich)
Hinfahrt: Luzern — Neudorf, Gormund

Ruckfahrt: Eich, Vogelsang — Sempach — Luzern (Ankunft 17:45 Uhr)

Hotel/Restaurant Vogelsang, Eichberg
Lilian Schéafer, Tel. 078 804 38 40
E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch -> Keine Anmeldung notig

Wanderung Mittwoch, 13. September 2023
Wanderroute Landquart — Malans — Jenins — Flasch
Wanderzeit ca. 3 Std.

Treffpunkt 08:20 Uhr Bhf. Luzern, beim Kiosk
Abfahrt 08:35 Uhr Richtung Zirich HB

Billett Hinfahrt: Luzern — Thalwil — Landquart

Verpflegung
Wanderleitung

Ruckfahrt: Flasch — Bad Ragaz — Thalwil — Luzern (Ankunft 17:25 Uhr)

aus dem Rucksack
Annemarie Wyss, Tel. 078 228 43 30
E-Mail: wyss.annemarie@outlook.com -> Keine Anmeldung ndtig
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Kurz-Wanderung

Dienstag, 19. September 2023

Wanderroute
Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt
Billett

Kaffeehalt
Wanderleitung

Rund um den Mauensee

ca. 1Y% Std.

13:20 Uhr Bhf. Luzern, beim Kiosk

13:30 Uhr mit dem IR 72 nach Sursee und umsteigen auf die S29

Hinfahrt: Luzern — St. Erhard (via Sursee) Zustieg auch in Sursee mdglich
Ruckfahrt: Sursee — Luzern (Ankunft ca. 17.30 Uhr)

Café Weibel, Sursee

Lilian Schéafer, Tel. 078 804 38 40

E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch -> Keine Anmeldung ndtig

Kurz-Wanderung

Mittwoch, 4. Oktober 2023

Wanderroute
Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt

Retourbillett

Kaffeehalt
Wanderleitung

Rundwanderung Gfellen — herbstliche Entlebucher Bergwelt

ca. 1% Std., Hohenmeter: 1| 100m

12:45 Uhr Bhf. Luzern, beim Kiosk

12:57 Uhr mit dem RE Richtung Bern bis Entlebuch und umsteigen auf
Bus Nr. 232

Luzern — Finsterwald b. Entlebuch, Gfellen - Luzern

(Ruckfahrt: ab Finsterwald, Gfellen (16:45 Uhr) — Luzern (Ankunft 17:43 Uhr)
Berggasthaus Gfellen, Finsterwald

Lilian Schéafer, Tel. 078 804 38 40

E-Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch -> Keine Anmeldung notig

Wanderung Donnerstag, 12. Oktober 2023

Wanderroute Reuti — Goldern — Wasserwendi — Brinig Pass
Wanderzeit Panoramawanderung -> ca. 3 Std., Stocke empfohlen
Treffpunkt 09:50 Uhr, Bhf. Luzern, beim Kiosk

Abfahrt 10:06 Uhr

Billett Hinfahrt: Luzern — Meiringen

Verpflegung
Wanderleitung

Das Billett fur Meiringen — Hasliberg Reuti muss vor Ort geldst werden.
(Tarife: Meiringen — Reuti einfach: CHF 9.00; Halbtax CHF 4.50; mit GA gratis)

Ruckfahrt: Brinig Pass — Luzern (Ankunft ca. 18:00 Uhr)

aus dem Rucksack, Kaffeehalt im Hotel Reuti

Marlies Schaffer, Tel. 041 361 17 04 / 079 536 20 61

E-Mail: marlies.schaeffer@bluewin.ch -> Keine Anmeldung ndétig

Schlusswanderung  Dienstag, 14. Novemer 2023 Ausschreibung siehe separates Blatt

Fur alle Wanderungen gilt:

Ausrustung:
Versicherung:

Durchfihrung:

Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, ev. Stdcke
ist Sache der Teilnehmerinnen

= Tel. Nr. 0900 160 000, Kanton Luzern / Rubrik Sport
(Achtung: die Regio Info Nr. 1600 wurde in die neue 0900 Nummer gedndert)
(Auskunft ab 13:00 Uhr des Vortages bis am folgenden Morgen 08:00 Uhr)
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