Die Frauenorganisation der Migros MIGROS
F o R U L'organisation féminine de Migros Pour-cent culturel

L'organizzazione femminile della Migros

PROGRAMME « ESCAPADES-DECOUVERTES & BALADES »

POUR AOUT - SEPTEMBRE - OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE 2023
TRES IMPORTANT

Si vous avez opté pour la réception de la confirmation de participation par courrier électronique
(mail), n’oubliez jamais de vérifier régulierement dans les SPAM (courriers indésirables ou autres
appellations) si le message n’a pas été transféré (pour des raisons que nous ne pouvons pas expliquées)
dans cette rubrique !

Si 6 a 10 jours avant la date de I’activité, vous n’avez pas regu une confirmation de participation ou
votre mise en liste d’attente ou I’annulation de I’événement, n’hésitez pas a prendre contact avec la
responsable dont le nom figure sur 'invitation.

Mois | Date | Jour Description succincte de Pactivité Période
AOUT 2023
Aolt | 24 | jeudi | BALADE A LA SCHYNIGE PLATTE - (altitude 2099 m) journée

MONTEE EN TRAIN CREMAILLERE - REPAS - VISITE COMMENTEE

DU JARDIN BOTANIQUE ALPIN
Une vue a vous couper le souffle... une multitude de fleurs a découvrir et, a

déguster... un menu typique de la région! -
Date butoir d’inscription : 24 juillet 2023

SEPTEMBRE 2023

Sept 07 jeudi | BIENNE - VISITE DE LA VIEILLE VILLE ET DU MUSEE SWATCH & journée

OMEGA

Le charme de cette vieille ville puis les prouesses technologiques de Swatch
et Omega vont vous enchanter...
Date butoir d’inscription : 31 juillet 2023

Sept | 12 = mardi A BALADE SUR LE LEMAN A BORD DE « LA VAUDOISE » des
& & Quoi de plus normal en cette année du 60me de la section que de naviguer 18h30
14 jeudi | sur cette emblématique embarcation... et d’y partager le verre de I'amitié !
Date butoir d’inscription : 8 ao(t 2023
Sept 21 jeudi | « BALADES - DECOUVERTES » journée

VISITE DE L’ECOLE DU VITRAIL ET PROMENADE DANS LES

GORGES DE LA VIEZE - MONTHEY
28 jeudi Comprendre comment se créent des vitraux qui touchent au merveilleux ...

puis découvrir les gorges de la Vieze et son insolite passerelle
Date butoir d’inscription : 26 ao(t 2023

OCTOBRE 2023

Oct 03 | mardi { « BALADES - DECOUVERTES » Journée
VISITE DU MUSEE DE LA CONFRERIE A VEVEY SUIVIE D’'UNE

PROMENADE DANS LA VILLE ET SES ALENTOURS
Une « plongée » dans les souvenirs des différentes Fétes des Vignerons...

puis découverte a pied de quelques merveilles de cette célébre Riviera
Date butoir d’inscription : 26 aolt 2023

Oct 08 dim | « BALADES THEMATIQUES » Yo
INITIATION A LA RECOLTE DES CHAMPIGNONS EN COMPAGNIE journee
& D’UN EMINENT SPECIALISTE
Tout savoir ... ou presque sur eux et méme en cueillir pour pouvoir (peut-
22 étre) préparer une exquise fricassée... !
Date butoir d’inscription : 8 septembre 2023
Oct 12 | jeudi | YVERDON : CONFERENCE « TOUT SAVOIR SUR LE SOMMEIL » del4h30
ORGANISEE PAR LE CLUB « TOUJOURS PLUS » a
Date butoir d’inscription uniquement auprés de FORUM elle : 16 septembre 2023 16h30
Oct 17 mardi | LAUSANNE : CONFERENCE « TOUT SAVOIR SUR LE SOMMEIL » del4h30
ORGANISEE PAR LE CLUB « TOUJOURS PLUS » a
Date butoir d’inscription uniquement auprés de FORUM elle : 16 septembre 2023 16h30

Tournez la page svp




NOVEMBRE - DECEMBRE 2023

Nov 02 | jeudi | REPAS GASTRONOMIQUE « CHASSE »

RESTAURANT « LES TROIS SUISSES » A VUCHERENS

Un nouvelle fois la « féte des papilles » vous est proposée...
Date butoir d’inscription : 30 septembre 2023

Ya
journée

LES APRES-MIDIS GOURMANDS
DU « 60me ANNIVERSAIRE »

Prolongeons cette année festive !
Date butoir d’inscription : 22 octobre 2023

Mardi

07 novembre 2023

Mardi

21 novembre 2023

Vendredi

24 novembre 2023

Jeudi

30 novembre 2023

Vendredi

08 décembre 2023

Jeudi

14 décembre 2023

de
14h30

16h00

Réservez déja le lundi aprées-midi 4 décembre 2023...

Un événement pour lequel vous recevrez toutes les informations au

début du mois d’octobre accompagnées de Pinvitation pour la

conférence « Les Directives anticipées » qui se déroulera également

a Yverdon et a Lausanne !




