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WANDERUNGEN 
Die benötigten Fahrkarten, wenn nichts anderes erwähnt ist, bitte selbst und vorgängig lösen. Meis-
tens sind „Rundreise-Billette“ erhältlich. 
Wichtig für alle Wanderungen: Immer etwas zu Essen und Trinken mitnehmen! Gutes Schuhwerk, 
Kopfbedeckung und Stöcke sind empfehlenswert. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen. 
Programmänderungen vorbehalten. 
Für die Wanderungen ist immer eine telefonische Anmeldung erforderlich.  
Es wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 4.- für Mitglieder und Fr. 5.- für Nicht-Mitglieder erhoben. 

Kontakte Laurence Kofmehl Tel. Nr. 079 415 59 43 
Karin Montigel Tel. Nr. 078 800 19 91 

Dienstag, 25. Juli 2023 – Allmenalp – Usser Üschene – Kandersteg 

Wanderzeit: Ca. 2,30 h, Länge ca. 7,1 km, Höhenmeter auf 90 m / ab 640 m 

Besammlung: 08.15, Treffpunkt Bahnhofhalle Bern 

Fahrplan: Bern ab 08.39 h – Allmenalp an 10.05 (via Luftseilbahn ab Kandersteg) 
Rückreise ab Kandersteg 17.15 – Bern an 18.21 oder individuelle Rückreise 

Verpflegung: Startkaffee auf der Allmenalp. Picknick für unterwegs. 
Bei Ankunft in Kandersteg individuelle Zeit zum Verweilen. 

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk und Wanderstöcke 

Anmeldung: Bis 20. Juli 2023, 079 415 59 43, Laurence 

Donnerstag, 24. August 2023, Felsenwanderung Bürgenstock 

Wanderzeit:  Max. 2 h, 5 km 

Besammlung: 07.20, Treffpunkt HB Bern 

Fahrplan: Abfahrt 07.33 Richtung Zürich, Gl.12 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 

Ausrüstung: Stöcke, gute Schuhe 

Anmeldung: Bis Sonntag, 13.8.23, 078 800 1991, Karin 

Donnerstag, 21. September 2023 – Marbachegg – Kemmeribodenbad 

Wanderzeit: ca. 2,30 h, Länge 8,2 km, Höhenmeter auf 213 m / ab 660 m 

Besammlung: 08.20, Treffpunkt Bahnhofhalle Bern 

Fahrplan: Bern ab 08.36 (Umsteigen auf Bus in Escholzmatt) – Marbachegg Talstation 
an 09.52 und Weiterfahrt mit der Gondelbahn  
Rückreise ab Kemmeribodenbad, mit Bus 16.55 (Umsteigen in Escholzmatt 
auf Zug) – Bern an 18.26 

Verpflegung: Startkaffee im Berggasthaus Marbachegg, Picknick für unterwegs und, falls 
genügend Zeit vorhanden, Einkehr im Restaurant Kemmeribodenbad (dessen 
Neueröffnung ist vorgesehen auf Anfang Juli 2023). 

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk und Wanderstöcke 

Anmeldung: Bis 16. September 2023, 079 415 59 43 Laurence 
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Donnerstag, 19. Oktober 2023, Täuferpfad Sumiswald, ev. Besuch Täuferausstellung Trachselwald 

Wanderzeit:  Max. 2 h, 8 km 

Besammlung: 09.38, Bahnhof Sumiswald-Grünen 

Fahrplan: Abfahrt in Bern 08.50 Richtung Sumiswald-Grünen, S44 

Verpflegung: Aus dem Rucksack 

Ausrüstung: Stöcke, gute Schuhe 

Anmeldung: Bis Sonntag, 8.10.23, 078 800 1991, Karin 

Mittwoch, 29. November 2023 – Giswil – Sarnen (entlang dem Sarnersee), mit Besuch des tra-
ditionellen Sarner Weihnachtsmarkts im autofreien Dorfkern 

Wanderzeit:  ca. 2,30 h, Länge 10 km 

Besammlung: 07.45, Treffpunkt Bahnhofhalle Bern 

Fahrplan: Bern ab 08.04 – Giswil an 10.18 (via Interlaken, Brienz, Brünig-Hasliberg) 
Rückreise ab Sarnen 16.35 – Bern an 18.00 (via Luzern) 

Verpflegung: Startkaffee während der Zugfahrt. Aufwärmen in Sarnen in einem Restaurant 
vorgesehen. 

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk und Wanderstöcke 

Anmeldung: Bis 24. November 2023, 079 415 59 43 Laurence 

Dienstag, 19. Dezember 2023, Weihnachtsessen Chalberweid 

Wanderzeit:  1 h 30‘ pro Weg 

Besammlung: 10.09 Utzigen beim Gemüsebauer 

Fahrplan: Abfahrt ab Bern 09:43 mit der S7 Richtung Worb 

Verpflegung:  

Ausrüstung: Stöcke, gute Schuhe 

Anmeldung: Bis Sonntag, 10.12.23, 078 800 1991, Karin 

Dienstag, 23. Januar 2024 – Rundweg Aeschi – Aeschiried – Aeschi 

Wanderzeit: ca. 2.10 h, Länge 6 km, Höhenmeter auf 200 m / ab 200 m 

Besammlung: 08.45, Treffpunkt Bahnhofhalle Bern 

Fahrplan: Bern ab 09.04 – Aeschi b. Spiez an 09.46 
Aeschi ab 15.30 – Bern an 16.24  
(Zeitabweichung aufgrund Fahrplanwechsel Mitte Dezember 2023 möglich). 

Verpflegung: Startkaffee in Aeschi. Aufwärmen im Restaurant Chemihütte in Aeschiried. 

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk und Wanderstöcke 

Anmeldung: Bis 18. Januar 2024, Tel. 079 415 59 43 Laurence 
 


