
 

  
 

 

 

In viaggio con Matilde di Canossa 
 

 
 
Gruppo Forum ELLE 
 

 
 
 
Programma di viaggio 
 
  
11.10.2023 
 

Partenza di prima mattina, dal Ticino, con bus granturismo. Arrivo a Mantova e 
pranzo libero. Nel pomeriggio tour guidato della città natale di Matilde di 
Canossa: visita del centro storico ricco di testimonianze architettoniche e 
artistiche del periodo rinascimentale. Il Duomo fu consacrato proprio alla 
presenza di Matilde di Canossa. La giornata si conclude con la visita del Palazzo 
Ducale e la camera degli Sposi, un capolavoro assoluto opera del pittore Andrea 
Mantegna. Cena in ristorante e pernottamento. 
 

12.10.2023  Dopo la prima colazione, visita guidata del Palazzo Tè: splendida dimora 
suburbana fatta costruire da Federico Gonzaga. Partenza in bus verso San 
Benedetto Po percorrendo le affascinanti strade lungo il grande fiume. Pranzo in 
ristorante locale. Nel pomeriggio visita dell’abbazia di Polirone, fondata nel 1007 
dal conte di Mantova Tebaldo di Canossa (nonno paterno di Matilde) e dedicata 
sia a sé stesso che e alla defunta moglie Willa. Questo era il luogo destinato alla 
celebrazione delle messe per la salvezza delle anime dei defunti ed è proprio qui 
che Matilde fu esposta, e poi sepolta, quando morì nel 1115. Trasferimento a 
Reggio Emilia per una passeggiata nel centro città insieme all’accompagnatore 
Mirto Genini, appassionato docente di storia. Cena libera e pernottamento.  

 
13.10.2023 
 

 
Dopo la prima colazione, mattinata dedicata all’episodio cruciale passato alla 
storia come “L’umiliazione di Enrico IV”: il Castello di Canossa, o almeno quello 
che ne resta. Poco prima di giungere a Canossa, si potrà inoltre ammirare la 
chiesetta della Madonna della Battaglia, eretta da Matilde in ricordo dello scontro 
vittorioso con le milizie imperiali avvenuto nel 1092. In seguito, visita al Castello  
 



 

 
 

di Bianello, luogo dove il tempo sembra essersi fermato. Un’atmosfera surreale 
a tratti misteriosa avvolge questi colli ricchi di vegetazione, teatro di gesta di 
erranti cavalieri al cospetto della grande Contessa. Pranzo in ristorante e, al 
termine, rientro in bus verso il Ticino. 
 
 

 Alberghi previsti:  
 

11.10.2023- 
12.10.2023 

Cà Uberti Palace - Mantova 
E’ la nuova struttura alberghiera a 4**** che Mantova offre ai propri visitatori 
L’hotel si trova all’interno del prestigioso Palazzo degli Uberti e si affaccia su 
Piazza Sordello. 
 

12.10.2023- 
13.10.2023 
 

Hotel Le Notarie - Reggio Emilia 
Questo hotel 4**** si trova nel centro di Reggio Emilia, nella parte più antica e 
storica della città, a soli 50 metri da Piazza del Duomo. 
 

 
Itinerario: 
 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Matilde di Canossa 

Figura femminile di grande importanza nella storia del Medioevo europeo, Matilde di Canossa a soli 
sei anni si ritrova erede di un territorio che andava dagli odierni Lazio fino al Lago di Garda, strategico 

perché punto di passaggio obbligato sia per i Pontefici che dovevano 
insediarsi a Roma, sia per gli imperatori che a Roma dovevano essere 
incoronati. 

Seconda cugina dell’imperatore Enrico IV, ma fedele seguace della 
Riforma della Chiesa portata avanti da Papa Gregorio VII, si ritrova al 
centro di uno scontro epocale per la lotta delle investiture tra Papato e 
Impero. 

Per motivi politici si sposa con Goffredo il Gobbo e dovrà lasciare le 
sue terre per insediarsi nella patria del marito, la Lorena. Il matrimonio 
ha fine dopo pochi anni e Matilde potrà tornare dalla madre Beatrice 
in territorio italiano. 

Assiste così all’inasprimento delle divergenze tra Papa Gregorio VII e 
l’imperatore Enrico IV, il primo deciso ad imporre la supremazia del 

papato su ogni potere terreno, il secondo pronto alla guerra per far valere i suoi diritti di sovrano 
assoluto. 

Dopo la scomunica di Enrico IV, Matilde farà da mediatrice tra il sovrano ribelle e il papa presso il 
castello di Canossa, mostrando la sua ambivalenza dovuta alla fedeltà verso il cugino imperatore e 
il desiderio di essere una buona cristiana. 

L’umiliazione di Enrico IV è solo una mossa strategica di convenienza e la lotta riprenderà a breve. 

Per il suo ruolo di intermediaria Matilde viene spogliata del titolo di Contessa e privata delle sue 
terre: è una donna sola, alcuni vassalli le si ribellano e, per difendere il suo feudo sotto attacco dalle 
truppe imperiali, contrae un secondo matrimonio, anche questo infelice e fallimentare. 

Solo nel 1111, con l’accordo di Bianello, le viene nuovamente riconosciuto il potere sui suoi domini 
e viene incoronata Vicaria Imperiale in Italia da parte del nuovo imperatore Enrico V. In cambio 
garantisce al tedesco l’eredità di tutte le sue proprietà. 

Solo negli ultimi anni della sua esistenza Matilde potrà dedicarsi alla preghiera e alla religione 
tralasciata in gioventù per il suo ruolo politico. 

Morirà vicino al tanto amato monastero di San Benedetto in Polirone e dal 1632 riposa a Roma nella 
basilica di San Pietro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 
Servizi CHF 
Arrangiamento per Socie Forum Elle (per persona) 720.00 
Supplemento singola (per persona) 95.00 
Spese agenzia (per dossier) 20.00 

 
La quota comprende: 

- 2 pernottamenti in camera doppia negli alberghi indicati con trattamento di prima colazione 
- Viaggio in comodo bus granturismo 27 posti 
- Ingressi e visite come da programma 
- 1 cena in ristorante a Mantova 
- 1 pranzo in ristorante a San Benedetto del Po 
- 1 pranzo in ristorante a Parma 
- Acqua, vino e caffè ai pasti 
- Mance per guide 
- Accompagnatore dal Ticino 

 
La quota non comprende: 

- Assicurazione multirischio da CHF 39.00 pp 
- Supplemento camera singola 
- Mance per autista 
- Tutto quanto non indicato ne “la quota comprende” 

 

 
Condizioni della prenotazione: 
Viaggio in esclusiva per le socie Forum Elle 
Termine d’iscrizione: 17.07.2023 
 
Penali d’annullamento dal momento dell’iscrizione: 
- Fino al 10.08.2023: 30% 
- Dal 11.08 al 25.09.2023: 50% 
- Dal 26.09 al 11.10.2023: 100% 
 
Termini di pagamento: 
30% d’acconto al momento dell’iscrizione (pagamento possibile sia in agenzia che tramite fattura) 
Saldo entro il 25.09.2023 
 
Modalità d’iscrizione e informazioni: 
Hotelplan Bellinzona – 091 820 25 25 – bellinzona@hotelplan.ch 
Hotelplan Locarno-Muralto – 091 910 37 00 – locarno@hotelplan.ch 
 
Partenze dal Ticino 
Locarno – Stazione FFS 
Camorino – Bürgi Garden Center 
Noranco – Park & Ride 
Serfontana – rotatoria di Via al Ponte 
 

 
Programma elaborato il 12.05.2023. L’itinerario può subire variazioni, anche durante il viaggio, dovute a ragioni tecniche 
operative pur mantenendo le visite previste nel tour. Il viaggio viene effettuato con un minimo di 23 partecipanti. Il prezzo 
è soggetto ad adeguamenti per fluttuazioni dei cambi valutari. 


