
Jahresbeitrag 2023: CHF 35.- 
 
 
 

Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Für 
die Teilnahme ist ein kleiner Nichtmitglieder-
Beitrag zu erstatten. 
 
 

Infos und Programm unter  
 

www.forum-elle.ch oder 
 

Präsidentin: 
Matelda Tenchio 
Cosenzstrasse 8 
7204 Untervaz 
Mobile 076 514 69 44 
matelda.tenchio@forum-elle.ch 
 

 
 

Tagträume 
Foto Arno Mainetti 

 
 
 
Spontane Ausflüge werden durch den 
Vorstand per Mail / Brief orientiert. 
 
 

Vorstand 
 
Präsidentin: 
Matelda Tenchio  Cosenzstrasse 8 
7204 Untervaz  Tel. 076 514 69 44 
matelda.tenchio@forum-elle.ch 
 
Kassa: 
Beatrice Arn  Erlenweg 6 
7000 Chur   Tel. 081 284 38 07 
beatrice.arn@forum-elle.ch 
 
Aktuarin und Gestaltung: 
Vreni Stingelin  Giacomettistrasse 54 
7000 Chur   Tel. 081 250 25 55 
vreni.stingelin@forum-elle.ch 
 
Mutationen: 
Lilo Engler  Baggastiel 11 
9475 Sevelen  Tel. 081 785 11 88 
lilo.engler@forum-elle.ch 
 
 
Planung/Organisation: 
Vreni Stingelin  Giacomettistrasse 54 
7000 Chur   Tel. 081 250 25 55 
vreni.stingelin@forum-elle.ch 
 
Uschi Krumbiegel  Foralweg 2 
7000 Chur   Tel. 081 252 01 46 
uschi.krumbiegel@forum-elle.ch 
 
Anmeldungen: bitte alle an 
Edith Gartmann  Kornquaderweg 16 
7000 Chur   Tel.  079 630 87 05 
edith.gartmann@forum-elle.ch 
 

SEKTION RÄTIA 
 
 
 
 

Veranstaltungen 
 

Juli 2023 
bis 

Juni 2024 
 
 
   

 
 

Durch dieses Tor muss er kommen 
Foto Arno Mainetti 

 
 
 



Anmeldungen: alle bitte an: 
Edith Gartmann  Kornquaderweg 16  
7000 Chur  Tel.  079 630 87 05 
edith.gartmann@forum-elle.ch 
 

Juli 2023 
Dienstag, 11. Juli 2023,  
10.00 Uhr Brunch im Rest. ARGO, 
Gartenstrasse 16, Chur 
 

September 2023 
Donnerstag, 21. September 2023 
14.00 Uhr  Boccia Bahn Chur Rossboden 
Spielen inklusive Apéro (Wein / Pizza) 
 

Oktober 2023 
Mittwoch, 11. Oktober 2023 
14.00 Uhr Landquart Fashion Outlet 
Führung / Info und VIP Pass für Einkauf 
 

November 2023 
Donnerstag, 16. November 2023 
14.30 / 15.30 Uhr Rhät. Museum Chur: 
Ausstellung  Verstörend - Betörend 150 
Jahre Museum / 2 Gruppen  
 

Dezember 2023 
Dienstag, 12.Dezember 2023 
14.00 Uhr Rest. B12, Brandisstrasse 12  Chur 
ADVENTSFEIER 2023 
 

Januar  2024 
Donnerstag 18. Januar 2024 
14.00 Uhr Rest. ARGO, Gartenstr. 16, Chur 
Vortrag über Alt Chur / Gaudenz Schmid  
 

Februar 2023 
Dienstag, 13. Februar 2024 
14.00 Uhr Titthof, Tittwiesenstr. 8, Chur 
Seniorenfasnacht Kath. Frauenverein 
 

März 2024 
Donnerstag, 14.  März 2024 
14.00 Uhr Kindschi AG Schiers Besichtigung 
Führung und Getränke-Degustation 
 

April 2024 
Dienstag, 16. April 2024, 
14.00 Uhr Rest. ARGO Gartenstr. 16, Chur 
Generalversammlung Voranzeige 
 

Mai 2024 
Donnerstag, 23. Mai 2024 
07.00 vor Hotel ABC Chur 
Ausflug an den Bodensee 
mit dem Car von W. Roth Chur 
ID nicht vergessen! EURO für ev. Einkäufe 
Rückkehr nach Chur ca 18.30 Uhr 
 

Juni 2024 
Dienstag, 11. Juni 2024 
14.00 Surava Puppenmuseum, Albulastr. 2 
Beschränkte Teilnehmerzahl!/2 Gruppen 
 
 

English Conversation  
jeweils Donnerstag von 14.15 - 16.15 Uhr 
Migros Klubschule, Gartenstrasse 5, Chur 
 

Daten: 
01.09.2023   01.02.2024 
06.10.2023   07.03.2024 
03.11.2023   04.04.2024 
01.12.2023   02.05.2024 
04.01.2024   06.06.2024 
 

Janet Frey  Via Calundis 19 A 
7013 Domat/Ems 081 633 31 30 
jkfrey@sunrise.ch 

   
 

Conversazione Italiana 
jeweils Donnerstag von 09.10 - 11.00 Uhr 
Rest. ARGO, Gartenstrasse 16, Chur 
 

Daten: 
14.09.2023    08.02.2024 
19.10.2023    14.03.2024 
16.11.2023    11.04.2024 
14.12.2023  Freitag 24.05.2024 
11.01.2024    13.06.2024 
 

Giovanna Calà Myrthenweg 3 
7310 Bad Ragaz 078 672 93 62  
giovannacala@bluewin.ch 
 

 
Foto Arno Mainetti 


