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JAHRESRÜCKBLICK 2022 
 

Unsere Anlässe  
 

JANUAR 2022 
Am 13. Januar wurde die Führung bei der Stadtpolizei in Chur von Seiten der Polizei 
nochmals abgesagt. 
 
FEBRUAR 2022 
Am Dienstag 15. Februar konnten wir endlich wieder eine Veranstaltung 
durchführen.   CITY WEST – was verbirgt sich hinter diesen Türmen? 
 
 

 
 

 
 
 
Die 17. Generalversammlung wurde wegen Covid19 vom März 2022 auf 
den 24. April 2022 verschoben.  
 
 

39 Mitglieder haben an der 
Besichtigung von City West 
teilgenommen.  
Auf dem Turm hatten wir 
eine grossartige Rundsicht 
Richtung Chur, das 
Rheintal und ins Bündner 
Oberland. 
Das CITY WEST wurde am 5. 
Oktober 2012 eröffnet. 
Die Türme sind 79 m hoch, 
haben 26 Stockwerke mit 
73 Wohnungen, Büro, 
Praxen, Schulungsräumen, 
ein Therapiecenter das 
bekannte Shoppingcenter 
mit einem Mix von 
Ladengeschäften. 
Ausserdem ein 
Hotel im 4**** Bereich mit 
49 Hotel-Zimmern und das 
Restaurant.  



APRIL 2022 
Am Donnerstagmorgen 7. April fuhren 42 Mitglieder gut gelaunt mit ROTH Reisen von 
Chur Richtung Tessin zum Besuch der  
CHOCOLAT ALPROSE SA in CASLANO. 
 

 
 

 
 
 
APRIL 2022 
 

17. GENERALVERSAMMLUNG   
Donnerstag, 26.4.2022 14.00 Uhr im Caffè & Bar B12, Chur 

 

   
Mitglieder an der Versammlung 

 

Bei schönstem Wetter hatten wir 
eine angenehme Fahrt durch 
das Domleschg und den San 
Bernardino ins Misox, wo wir 
beim Kaffeehalt den ersten 
Kontakt mit der italienischen 
Schweiz hatten. 
 

 
 
In Magliaso nahmen wir das 
Mittagessen ein und fuhren 
dann nach Caslano in die 
Schockifabrik, wo wir bei der 
Produktion bis zur Verpackung  
zusehen konnten. 
Nach einem Aufenthalt in Ponte 
Tresa fuhren wir beglückt und 
zufrieden wieder nach Hause 
zurück.                                             

 



Mit grosser Freude konnten wir 73 Mitglieder an unserer GENERALVERSAMMLUNG 
begrüssen. 
 
Unsere Zentralpräsidentin Frau Beatrice Richard-Ruf hat uns, auch im Namen des 
Zentralvorstandes, begrüsst. 
 
Im Anschluss an die GV hat uns unser Referent Herr Peter Diethelm, Geschäftsleiter 
der GENOSSENSCHAFT MIGROS OSTSCHWEIZ, über die MIGROS und ihren Weg in die 
Zukunft informiert.  
 
Zu den Traktanden: 
Die 16. GV im 2021 musste wegen der Corona-Pandemie schriftlich durchgeführt 
werden. 82% der Mitglieder haben ihre Stimmzettel zurückgesandt, ein glänzendes 
Resultat, wofür wir uns sehr bedanken. Die Entlastung des Vorstandes wurde 
einstimmig genehmigt. 
 
Im Jahr 2021 konnten wir Corona-bedingt nur 6 Anlässe mit unseren Mitgliedern 
durchführen. 404 Frauen haben daran teilgenommen, 
 
Jahresbericht, Jahresrechnung und Revisorenbericht wurden einstimmig genehmigt. 
 
Leider mussten wir unsere langjährige Aktuarin, Frau Annarosa Fallet, verabschieden, 
die aus familiären Gründen von ihrem Amt zurücktreten musste. Sie wird uns als 
geschätztes Mitglied erhalten bleiben. Frau Vreni Stingelin, unser Vorstandsmitglied, 
wird die Aufgabe übernehmen.  
 
Frau Bea Arn und Frau Lilo Engler werden als Delegierte für die Delegiertenver-
sammlung in Bellinzona im Mai 2022 vorgeschlagen und einstimmig genehmigt.  
 
Anträge sind keine eingegangen. 
 
Im Anschluss an die Sitzung informierte uns Herr Peter Diethelm über die MIGROS 
sowie über die kommende BIER-Abstimmung. 
 
In einer Filmsequenz konnten wir MIGROS Gründer Gottlieb Duttweiler sehen, was 
uns alle berührt hat. Anschliessend konnten unsere Mitglieder Fragen stellen, 
was rege benutzt wurde. 
 
Nach dem offiziellen Akt wurde ein Plättchen mit Salat und Aufschnitt aus der 
B12 Küche den Versammelten von FORUM elle offeriert.  
 
Danke für die positiven Rückmeldungen zu diesem Anlass. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ERINNERUNGSFOTOS VON DER 17. GENERALVERSAMMLUNG 
 

  
                                                       
   Verabschiedung unserer langjährigen           Herr Bernhard Arn, unser Buchhalter, 
        Aktuarin, Frau Annarosa Fallet                        präsentiert die Jahresrechnung                                  
 

 
Herr Peter Diethelm, Geschäftsleiter Genossenschaft 

MIGROS Ostschweiz, beim Vortrag  
                     

                                       
 
 
 
 

Sektionspräsidentin 
Matelda Tenchio 
überreicht Frau Beatrice 
Richard-Ruf,  
Zentralpräsidentin 
FORUM elle, ein 
Geschenk der Sektion. 
 



MAI 2022 
Am sonnigen Mittwoch, 18. Mai fuhren wir mit Bahn und Bus zur 
Besichtigung und Führung durch den Torkel der Familie Jürg Marugg in 
Fläsch. 
 

 
Interessiert hörten wir den Ausführungen vor Ort in den Rebbergen zu. 

                   
           

 
 

Der Wein in den Stahlkesseln 
ist unter steter Kontrolle. 

Zufriedenes und genussreiches 
Beisammensein bei Wein, 
Traubensaft und Aperoplättli. 
Das sind wertvolle Momente des 
Kennenlernens und 
Freundschaften schliessens. 



JUNI 2022 
Am Dienstag, 14. Juni kamen 47 Mitglieder zum GRILLPLAUSCH mit 
musikalischer Unterhaltung ins Restaurant Calanda in HALDENSTEIN 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

Bei unterhaltsamer Musik von Werni 
Riederer konnten unsere Mitglieder 
einen wunderschönen, sonnigen Tag 
mit feinem Essen geniessen. 

Nachdem wir längere Zeit nur wenig 
zusammen unternehmen konnten, 
da einige Anlässe Virus-bedingt 
abgesagt werden mussten, war das 
ein super Anlass, um die Freude am 
Leben wieder zelebrieren zu 
können.  
 

Frau Vreni Stingelin bei der Begrüssung 
der Mitglieder in Haldenstein. 
Ich konnte wegen Terminkollision leider 
nicht dabei sein. 



Nach den Sommerferien ging es nun wieder los mit unserem Programm. 
 
SEPTEMBER 2022 
Mit dem PostAuto ging es am Donnerstag, 08. September 2023, zur 
BISCHI.CH, Naturtrocknerei in Churwalden. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

23 interessierte 
Teilnehmerinnen konnten 
wir begrüssen und hörten 
gespannt dem Vortrag 
über die Behandlung des 
Fleisches nach der 
Schlacht und bei der 
Trocknung und 
Verpackung zu. 
Im hauseigenen Laden 
konnten wir uns mit 
exquisiten Fleischstücken 
eindecken. 
 

Die Degustation hat 
allen gemundet und 
auch dem Wein wurde 
zugesprochen. 

Es war ein eindrücklicher 
Nachmittag. 



Oktober 2022 
Am Dienstag, 25. Oktober war die Führung in der Sammlung Würth Chur. 
 

 
 

  
 

 

Moderne Bilder mit 
elektrischem Licht von 
FRANCOIS MORELLET 
haben uns zum 
Staunen gebracht. 

Die eigenwilligen, sehr farbigen und 
kunstvollen Skulpturen von NIKI DE SAINT 
PHALLE haben fasziniert. 
 
Im Kunsthaus Zürich war Ihr 2022 eine 
grosse und gut besuchte Ausstellung 
gewidmet. 
 

Vom berühmten Künstler und Ehemann 
von Niki de Saint Phalle, JEAN TINGUELIN, 
ist auf dem Areal eine bewegliche Skulptur 
aufgestellt, die dem Rennfahrer Jo Siffert 
gewidmet ist. 



NOVEMBER 2022 
Am Donnerstag, 17. November durften 23 Teilnehmerinnen die Austellung 
Urgeschichte Lachen Chur mit den spannenden Ausführungen von Herrn Christian 
Foppa besuchen.  
 

                           
 
DEZEMBER 2022 
Zu unserer alljährlichen ADVENTSFEIER 2022 konnten wir 70 Mitglieder begrüssen und 
bewirten lassen.  
 

  
                        
FORUM elle Tage, Werbung für neue Mitglieder 
Wie haben zwei FORUM elle Tage durchgeführt:  
9. September 2022 MIGROS MARKT Domat/Ems, wo wir von Marktleiterin Frau Christina 
Sobralpires und Ihren Mitarbeiterinnen, gut unterstützt wurden. Frau Fröhlich vom Restaurant 
Merz hat für die Bereitstellung des Tisches gesorgt.  
Am 30. September 2022 wurden wir von Herrn Norbert Caduff, Marktleiter MIGROS MARKT 
Landquart, begrüsst, nachdem uns Federico Immobilien die Erlaubnis für die Durchführung 
gegeben hat. Von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr waren jeweils 2 Personen präsent. Bei dieser 
Gelegenheit möchte wir allen Beteiligten danken und unserem Mitglied Frau Elsa Platzer für 
ihre Unterstützung im Migros Landquart.  
Danach haben wir mehrere Neu-Anmeldungen erhalten und freuen uns vor allem, dass 
diese Mitglieder zu den Anlässen kommen.  

Herr Foppa hat uns über 
Ausgrabungen informiert, 
bei denen er beteiligt war, 
denn seit Jahrzehnten 
sammelt, stellt aus, kuratiert 
und betreut er diese grosse 
Sammlung. Studierende 
von verschiedenen 
Universitäten besuchen die 
Ausstellung, die 
schweizweit bekannt ist 
und auch Interessierte aus 
dem Ausland anzieht.  
Aus einem alten römischen 
Rezept wurde uns eine 
salamiähnliche Wurst zur 
Degustation offeriert 

Unser sehr aktives und 
musisches Vorstandsmitglied 
Vreni Stingelin hat unsere 
Vorweihnachtsfeier mit dem 
Jodelchörli WILDWUCHS 
wunderbar bereichert. 
 
Wir wurden vom B12 Team 
bewirtet. 



 
ENGLISH CONVERSATION mit Frau JANET FREY 
 
 

 
 
 
CONVERSAZIONE ITALIANA mit GIOVANNA CALÀ 
 
Seit September 2022 haben wir dieses Sprachangebot für unseren Verein neu in unserem 
Programm. Eine Gruppe von 16 Mitgliedern haben sich angemeldet und sind dabei.  
Frau Calà hat eine gute Methode uns die verschiedenen Themen und ihr Land näher zu 
bringen und schickt uns per E-Mail das Erarbeitete zu. In den 4 Monaten haben 42 Mitglieder 
währen jeweils 4 Lektionen à je 2 Stunden engagiert daran teilgenommen.  

  
 
Wir sind glücklich und zufrieden für dieses wunderbare 
Vereinsjahr und den Organisatorinnen und allen dankbar für 
den grossen Einsatz für FORUM elle, unserem Verein.  
 
 
 
 

Teilnehmerinnen am Kurs 
vom 12. Dezember mit 
typischen Weihnachts-
köstlichkeiten aus verschie-
denen Regionen und 
Ländern. 

9 Lektionen à 2 Stunden hat uns Janet Frey interessant 
und herausfordernd gestaltet. 96 Mitglieder haben 
während dem Jahr daran teilgenommen und vieles 
gelernt. Oft haben wir uns köstlich amüsiert. In der ARGO 
nehmen wir während der letzten halben Stunde eine 
Erfrischung ein und bestellen und unterhalten uns 
ausschliesslich auf Englisch. 

Momentan lesen wir das Buch DAVID COPPERFIELD von 
Charles Dickens. Ein etwas beengendes und trauriges 
Buch.  
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Jahresrechnung 2022 
 
 

ERFOLGSRECHNUNG 
 
 
AUFWAND        Budget 2023 
 
Veranstaltungen und GV 9‘344.45 6‘000.00 
Raummiete Klubschule und Argo 690.00 700.00 
Honorare und Spesen 800.00 800.00 
Reisespesen 105.60 100.00 
Sitzungsgeld und Spesen Vorstand 3‘388.10 3‘500.00 
Mitgliederbeitrag Forum elle Schweiz 468.00 500.00 
Büromaterial, Kopien, Telefon 987.00 800.00 
Geschenke 698.85 300.00 
Porti 410.75 200.00 
Bankspesen 62.40 100.00 
 
Total Aufwand 16‘955.15 13‘000.00 
 
Gewinn  500.00 
 
  13‘500.00 
 
ERTRAG 
 
Mitgliederbeiträge 5‘305.00 5‘500.00 
Beitrag Genossenschaft Migros 4‘000.00 4‘000.00 
Einnahmen Veranstaltungen und Reisen 5‘490.00 4‘000.00 
Sonstige Einnahmen 30.00 
 
Total Ertrag 14‘825.00 13‘500.00 
 
Reinverlust 2‘130.15 
 
 16‘955.15 



 
 
 
 
 

 



Vorstandsarbeit 

In diesem Jahr haben wir an 3 Vorstandssitzungen vieles besprochen und Entscheidungen getroffen. 
Die Generalversammlung konnte nach 2 Jahren wieder durchgeführt werden und wir hatten grosse 
Freude 70 Mitglieder zu begrüssen.  
Die Präsidentin nahm an 2 Präsidentinnen Konferenzen teil. Die Delegiertenversammlung fand in 
Bellinzona statt und Frau Bea Arn, Frau Lilo Engler und die Präsidentin haben daran teilgenommen. 
An den Arbeitstagen in Neuchâtel konnte die Präsidentin leider nicht teilnehmen, wegen der 
Augenoperation, die mehrmals verschoben wurde. 
1 Anlass wurde wegen Corona abgesagt, die anderen 9 konnten durchgeführt werden. Wir haben  
447 Mitglieder an unseren Anlässen begrüssen können. Bei der English Conversation 96 Mitglieder und 
bei der Conversazione Italiana 44 Mitglieder.   
 

Mitgliedermutationen 
Mitgliederstand am 31.12.2022    170 
Austritte           3 
Neumitglieder           17 
Wir danken herzlich 
 

Für den finanziellen Beitrag des Kulturprozentes, 
 

Herrn Peter Diethelm, Geschäftsleiter Genossenschaft Migros Ostschweiz, für die Teilnahme und den 
Vortrag an unserer 17. GV in Chur. 
 

Herrn Andreas Bühler, Leiter Kulturprozent, für die Unterstützung und Wertschätzung unseres Vereins. 
 

Frau Franziska Kiss, Projektleiterin Kulturprozent, für Ihre Unterstützung und Hilfe und dem ganzen 
Team in Gossau für den Druck unserer Programme und Flyer. 
 

Der Klubschule Migros Chur, Frau Tanja Fedier und Ihren Mitarbeiterinnen, für die gute 
Zusammenarbeit und für die Nutzung der Räumlichkeiten. 
 

Frau Regula Petrovic und ihrem Team in der ARGO, für die gute Zusammenarbeit und Nutzung der 
Räumlichkeiten für die conversazione italiana.. 
 

Unserem geschätzten Zentralvorstand FORUM elle. 
 

Frau Beatrice Richard-Ruf Zentral-Präsidentin, für die Teilnahme an unserer 17. GV in Chur sowie für 
Ihre Unterstützung während dem Jahr.  
 

Frau Cécile Schwinghammer, Zentral-Vizepräsidentin, für Ihr offenes Ohr und Ihre guten Ratschläge. 
 

Zentralsekretärin Frau Monika Früh für Ihre Geduld und Ihre Hilfe. 
 

Frau Liliane Legrand für die Organisation der Schöggeli. 
 

Frau Elisabeth Schmid für die Finanzen. 
 
Unseren engagierten Gruppenleiterinnen:  
 
Mrs. Janet Frey für die lebhaften Lektionen bei der ENGLISH CONVERSATION. 
Signora Giovanna Calà für die intensiv/anregenden Lektionen bei der CONVERSAZIONE ITALIANA, 
 

Unserem motivierten VORSTANDSTEAM: 
 
Unseren lieben Frauen Bea Arn, Edith Gartmann, Lilo Engler, Uschi Krumbiegel, Vreni Stingelin.  
 

Unseren Herren: Buchhalter Bernhard Arn und unserem Computerspezialisten und Aktuar Carlo 
Stingelin. 
 

Ihnen unsere lieben Mitglieder für Ihre TREUE zum FORUM elle und das Mitmachen 
bei den Veranstaltungen. Wir freuen uns immer auf Sie alle. Danke für das Werben 
und die guten Gespräche.   
 

VIEL GLÜCK IN ALLEM. VIEL GLÜCK SPASS im LEBEN. 
 
 

Untervaz, Februar 2022       Matelda Tenchio, Präsidentin FORUM elle RÄTIA und Vorstand 


