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Viel zu schnell ist das Jahr 2022 zu Ende gegangen. 
 
 
 
Bei den Vorbereitungen für unsere Veranstaltungen hat uns Vorstandsfrauen Corona 
immer im Hinterkopf herumgesponnen. 
 
 
 
Voller Zuversicht haben wir versucht ein interessantes, abwechslungsreiches 
Programm zusammen zu stellen. 
Wir freuen uns auch immer wieder über Ideen und Vorschläge von euch 3 herzlichen 
Dank dafür.  
 
 
 
Wir freuen uns auf die Begegnungen im Jahr 2023 und ein reges Mitmachen von euch 
FORUM elle Frauen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ruth Gemperle 
 
 
 
 
 
Das FORUM elle ist ein Ort der Begegnung und des Informationsaustausches auf der 
Basis des traditionellen Engagements der Migros (Zitat aus dem ZV-Jahresbericht 2004) 

 
 
  



Januar 2022  
Mit kleinen Einschränkungen können wir unser Dreikönigskuchen-Essen im Migros 
Restaurant in Herblingen durchführen. Drei glückliche Frauen können sich die Krone 
aufsetzen.  
 
 
Verschärfte Corona-Bestimmungen seitens IWC zwingen uns kurzfristig die 
Museumsführung sowie die Manufakturbesichtigung abzusagen. 
 
 
 
 
Februar 2022  
Alt-Stadtforstmeister Walter Vogelsanger lässt uns am 16. Februar in die Welt der Natur 
direkt vor unserer Haustüre eintauchen. Dieser spannende Vortrag lockt auch einige 
Männer in die Aula des BBZ. 
 
 

Erstmals haben wir unseren Lotto-Anlass am 25. 
Februar in der Mesmerschüür in Laufen 
durchgeführt. 46 Frauen wollen ihr Glück versuchen 
und gewinnen.  
 

 
 
 
 
 
Natürlich freuen sich auch alle auf den Apéro riche,  
der wie jedes Jahr von den Vorstandsfrauen und der 
tatkräftigen Unterstützung von Elsbeth Hablützel am 
Vormittag zubereitet wird. 
 
 
 
 
März 2022  
Einkassieren der Mitgliederbeiträge am 03. März in der Migros Klubschule. 
 
 
 

 
An der Aufführung der Gruppe 
«WIRRWARR» im Trottentheater am 17. 
März haben sich 107 Frauen köstlich 
amüsiert. Zur grossen Freude erhalten wir 
bereits ein neues Datum für März 2023. 

 
 
 
 
 
 

 

 



Erstmals findet die GV am 31. März im «La 
Résidence» in Schaffhausen statt. 
An der 59. GV nehmen 80 stimmberechtigte Frauen 
teil. 41 Mitglieder haben sich abgemeldet. Entschuldigt 
ist die Delegierte des Kulturprozents. Als Gast vom 
Zentralvorstand nimmt Liliane Legrand teil. 
Mit grossem Bedauern müssen wir uns von Reni Leu 
als Vorstands-mitglied/Protokollführerin 
verabschieden. Dafür können wir rückwirkend Monika 
Meier-Leu in unser Team gewinnen und als Ersatz für 
Reni Leu übernimmt Silvia Müller diesen Job. 
Nach dem amtlichen Teil und einer kurzen Pause darf 
ich das Wort an Herr Daniel Balmer (Leiter 
Transportlogistik der Migros Ostschweiz) übergeben. 
Er bringt uns auf unterhaltsame und lustige Art den 
schweren Stoff für Frauen «LKWs und Nachhaltigkeit» 
näher. 
Einen kleinen Imbiss (Tessinerplättli mit Käse und 
Salat), spendiert aus der FORUM elle Kassse. 
 
 
 
 
 
April 2022 
Zweimal (07. April und 20. April) besichtigen wir Lindt & Sprüngli in Kilchberg mit 
anschliessendem Mittagessen im Chnuschper-Hüsli auf der Buchenegg. Max&Moritz 
lassen grüssen. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  

 

 



 
Mai 2022 

Klein Paris der Hutmode ist angesagt. Am 05. Mai 
besuchen wir das Deutsche Hutmuseum in 
Lindenberg. Spannende Führung und viele 
Informationen aus der alten Zeit der Hutmode. 
Wie man sieht machen sich einige Frauen mit 
neuen Hüten auf den Nachhauseweg. 
 
Das Mittagessen im Lindenbergerhof findet 
grossen Anklang bei den Frauen. Der 
anschliessende Verdauungsspaziergang durchs 
Städtli und s9Lädele geniessen wir ebenso. 

 
 
 
 
 
 
Juni 2022  
Gutgelaunte Frauen freuen sich auf die 
erste Fahrt zum Bourbaki Panorama am 10. 
Juni nach Luzern. Ja, ja wenn der Stau 
nicht wäre. Der geplante Kaffeehalt im 
Restaurant Weingarten in Affoltern fällt dem 
Stau zum Opfer. Zum Glück ist das Team 
vom Kino-Bistro so flexibel und versorgt die 
Frauen mit Kaffee, fehlende Gipfeli kann ich 
in der nahegelegenen Bäckerei besorgen. 
Doch noch gestärkt können wir die Führung 
geniessen. Weiter geht9s zum Swiss-Châlet 
nach Merlischachen und danach besuchen 
wir den Hortensienpark im Meggenhorn. An 
dieser Stelle ein grosses Dankeschön an 
die Frauen für ihre Gelassenheit und den 
Applaus. 

Nach dieser Erfahrung streichen wir den 
Kaffeehalt am 30. Juni in Affoltern. Das 
Kino-Bistro öffnet extra für uns früher. 
Kein Stau, kein Stress purer Genuss in 
Luzern, Merlischachen und Meggenhorn. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Juli 2022 
Durch die Coronabedingten Absagen in den 
letzten beiden Jahren belohnen wir unsere 
Mitglieder mit einem Kapitän Z9Morge auf 
dem Rhein. Bei schönstem Sommerwetter 
geniessen wir am 05. Juli sowie am 14. Juli 
das Frühstück und die Schifffahrt von 
Schaffhausen bis Stein am Rhein. 
 
 
 
 
 
August 2022 

Der «Stinker» von Glarus ist angesagt. Am 
03.August und 16. August besichtigen wir die Geska 
AG 3 Glarner Schabziger. Zuerst sehen wir einen 
Film über die Entwicklung der Zigerproduktion bis zur 
heutigen Geska AG. An das Zigermannli erinnern 
sich noch einige Frauen. Eine spannende Führung 
und kleine Apérobrötli runden den Besuch in Glarus 
ab. 
Auf dem Kerenzerberg geniessen wir das 
Mittagessen und die herrliche Sicht über den 
Walensee.  
 

 
 
 
Unser jährlicher FAV-Ausflug am 10. August führt uns nach Chur. Wir besichtigen das 
Domschatzmuseum. 
 
 

 

 



September 2022 
Wie kommt der Apfel vom Baum in die 
Flasche? Das lernt man in der Erlebniswelt 
Ramseier in Sursee. Am 02. September 
und 21. September, nach einem Kaffeehalt 
im ältesten Gasthaus der Schweiz 
(Sternen, Kloster Wettingen), erfahren wir 
alles über das «Mosten», wie viele Sorten 
Äpfel, wie gross der Prozentanteil an Birnen 
sein darf und vieles mehr. 
Beim Apéro fürs Gmüet stärken wir uns 
nach der Führung. Mit einem 
Zwischenstopp im Schlosspark Hallwyl 
fahren wir zurück nach Schaffhausen. 
 
 
 
Der diesjährige FORUM elle Tag am 23. September dürfen wir in der Mall vom MMM 
Herblingen durchführen. 
 
 
 
 
Oktober 2022 
Besuch im Landesmuseum. Am 06. Oktober besuchen wir die Sonderausstellung 
«Anne Frank und die Schweiz».  
 
 
 
November 2022 
 
Zweiter Anlauf «Wunderfrucht Walnuss». Am 04. November entführt uns Martin 
Harzenmoser in die Welt der Baumnuss. Wie es Martins Art ist hat er dieses Referat mit 
seinem Humor noch spannender gemacht. Wiederum dürfen wir auch Männer 
begrüssen 3 vielleicht hat es sich rumgesprochen, dass es zum Abschluss ein 
«Versüecherli» gibt: Nocino. 
 
 
Für den Neumitglieder-Anlass am 09. November organisiert Herr Urs Lehrbaumer, 
Geschäftsführer MMM Herblingen, für uns eine Führung durch die «Unterwelt» 
(Technikräume) mit dem Hausmeister.  
Wieder werden wir verwöhnt mit Canapés, Sandwiches und Getränken.   
 
Unser diesjähriger Kinofilm am 24. November «Abgang mit Stil» mit Popcorn und wie 
es sich zu einem Kinobesuch gehört in der Pause ein Glacébecher, spendiert von 
Thomas Sigrist, Filialleiter Migros Supermarkt Müllheim. Herzlichen Dank! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Dezember 2022 
 
Zweimal haben wir die Adventsfeier abgesagt. Beim dritten Anlauf klappt es. 
Am 02. Dezember können wir 99 Mitglieder im La Résidence begrüssen. 
 
Der erste Teil ist eine Überraschung für unsere Frauen: eine Lesung mit Hanna 
Scheuring bekannt von «fascht ä Familie» oder vom Bernhardtheater. 
Nach der Pause dann der Auftritt des Schaffhauser Vereins «Amigos del Flamenco». 
 
 

 
 
 
 

Toll wie unsere Damen mitgetanzt haben: BRAVO. 
 
 

Anschliessend geniessen wir ein feines Essen, das gemütliche Beisammensein und 
lassen so das Jahr 2022 ausklingen. 
 
 
 
 
 
Die Spaziergruppe mit Lucie Durand feiert im Haus der gewesenen Zeit den 
Jahresabschluss, 
 
Gertrud Grabowski führt ihre Adventsfeier mit den English-Ladys im Migros Restaurant 
Vorstadt durch. 
 
Die FAV-Frauen feiern im Migros Restaurant in Herblingen und die Wanderfrauen 
geniessen wie jedes Jahr das Waldfondue.  
 
Mit diesen schönen Adventsfeiern sagen wir dem Jahr 2022 tschüss und freuen uns auf 
ein schönes neues Jahr. 
 
 
 
  



Vorstandstätigkeiten 
Mit 8 Sitzungen und regem Mailkontakt haben wir das abwechslungsreiche Programm 
auf die Beine gestellt.  
 
Ich nahm an zwei Präsidentinnen-Konferenzen in Schönbühl und Aarau teil 
 
Die zweitägige Arbeitstagung fand in Neuenburg statt. 
 
Zudem besuchten Silvia Müller und ich im Mai die Konsumententagung in Zürich 
 
Ende August nahm ich an der Adèle Duttweiler Preisverleihung teil. 
 
Die Delegiertenversammlung fand in Bellinzona statt. 6 Frauen unserer Sektion durften 
als Delegierte teilnehmen.  
 
Der diesjährige FORUM elle Tag fand in der Mall des MMM in Herblingen statt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gruppentätigkeiten 
Die Diskussionsrunde FAV (Frauen ab 40) konnten wir ohne Absagen durchführen.  
Englisch-Konversation mit Gertrud Grabowski musste Corona bedingt einmal abgesagt 
werden.  
Die Spaziergruppe mit Kathrin Gaspar und Lucie Durand musste ebenfalls Corona 
bedingt einmal abgesagt werden. 
Thema-, Kultur und Wander-Gruppe konnten wir immer durchführen 
 
Höck im Migros Restaurant Herblingen freut sich über Unterstützung von euch Frauen 
im neuen Jahr. 
 
 
 
 
 
 
 
Mitgliederzahlen 
Ordentliche Austritte 22 
Todesfälle    5 
Streichliste   12 
Eintritte   26 
Stand per 31.12.2022 391   
 
 
  



Nadine Looser
unrevidiert

Nadine Looser
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Herzlichen Dank: 
 

• an Herr Peter Diethelm, Geschäftsleiter der Migros Ostschweiz und seinem Team 
 

• an Herr Andreas Bühler, Leiter Kulturprozent Migros Ostschweiz für die 
grosszügige finanzielle Unterstützung 

 
• an Frau Franziska Kiss, Projektleiterin Kulturprozent, sie hat immer ein offenes 

Ohr für meine Anliegen  
 
• an die Druckerei der Betriebszentrale für die prompte Erledigung unserer 

Unterlagen 
 
• an Herr Urs Lehrbaumer, Geschäftsführer MMM Herblingen, er stellt uns 

Sitzungszimmer zur Verfügung und unterstützt uns in allen Belangen 
 
• Frau Doris Menzi, Leiterin Klubschule und Ihrem Team für Ihre Unterstützung 

 
• an den ganzen Zentralvorstand für seine Arbeit und an Monika Früh für die ganze 

>Schreiberei< und die Zeit, die sie sich für unsere Anliegen nimmt 
 

• an den ganzen Vorstand der Sektion Schaffhausen für den Teamgeist und Einsatz 

 
• an alle Gruppenleiterinnen, die mit viel Idealismus und Ideen unsere Frauen zu 

begeistern wissen 
 

• an Elsbeth Hablützel, sie hilft wo sie nur kann, unterstützt uns bei allen Anlässen 
 
• und natürlich euch liebe Mitglieder, für die Teilnahme an unseren Anlässen, für 

eure Treue zum FORUM elle und die vielen positiven Rückmeldungen: DANKE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neuhausen im Januar 2022 
Ruth Gemperle 
Präsidentin Sektion Schaffhausen 



Vorstand 
Präsidentin    Ruth Gemperle (01.10.55) 
     Buchenstrasse 85 
     8212 Neuhausen 
     052 670 17 06 
     ruth.gemperle@forum-elle.ch 
 
Kassierin    Nadine Looser (30.07.80) 
     Tablatstrasse 30b 
     9016 St. Gallen 
     nadine.looser@forum-elle.ch 
 
Aktuarin bis GV 22  Reni Leu (24.08.59) 
     Thayngerstrasse 60 
     8207 Schaffhausen 
     052 643 66 47 
     reni.leu@forum-elle.ch 
 
Aktuarin ab GV 22   Silvia Müller (29.11.51) 
     Stetttemrstrasse 163 
     8207 Schaffhausen 
     052 643 50 77 / 079 394 54 91 
     silvia.mueller@fourm-elle.ch 
 
Mitarbeiterin/Anlässe  Kathrin Gaspar (09.03.49) 
     Tödistrasse 15  
     8212 Neuhausen 
     079 482 03 74 
     kathrin.gaspar@forum-elle.ch 
 
Mitarbeiterin/Anlässe  Monika Meier-Leu (23.04.63)  
     Schnidergasse 13 A 
     8248 Uhwiesen 
     052 659 31 82 
     monika.meier-leu@forum-elle.ch 
 
 
Gruppenleiterinnen 
Englisch    Gertrud Grabowski 
     052 643 28 74 
 
FAV     Ruth Gemperle 
     052 670 17 06 
 
Spazieren    Kathrin Gaspar / Lucie Durand 

079 482 03 74 /  052 625 17 83 
      
 
Thema-, Kultur und Wandern Ruth Gemperle 
     052 670 17 05 / 079 926 36 67 
 
Elle Höck    Migros Restaurant Herblingen 
     ohne Leitung und Vorstands-Präsenz 


