
1 
 

  

 ACTIVITES 2022  

 RAPPORT ANNUEL 
 

 
FORUM elle  

Section Vaud 
Janvier 2023 

 



2 
 

madame,  

Chère membre de FORUM elle,  
 

Quoi de plus beau qu’un arbre qui malgré les tempêtes et 
perturbations de tous genres « tient bon » et joue son rôle de 
régénérateur et de soutien. Admirons et apprécions cette 
formidable capacité à s’adapter aux conditions de plus en 
plus difficiles !  
 

Faire un parallèle avec la vie de la section vaudoise est 

un peu prétentieux mais à y regarder de plus près, il est 
agréable de constater en cette fin d’année que, malgré toutes 
les menaces, « elle a tenu bon » !  
 
Oui, tout au long de cette année 2022, les activités variées et 
intéressantes ont pu vous être proposées et presque toutes 
se sont déroulées ! FORUM elle Vaud a pleinement rempli sa 
mission principale  
  

vous apporter de la joie, favoriser les rencontres, les 

échanges et participer à la découverte de quelques 

pépites culturelles et récréatives. 

  
Votre fidélité a été appréciée par les trois actives du comité 
(Ilonka, Sylviane et Juliette auxquelles toutes les adjointes 
sont associées) et confirme votre intérêt à   
 

maintenir ce lien social si indispensable à chaque être 

humain.  
 

Grâce à de nouvelles bénévoles prêtes à s’impliquer, l’année 
2023 sera porteuse de nouveaux projets, de nouvelles 
propositions intéressantes, voire insolites, et vous réservera 
d’autres moments privilégiés à partager « entre femmes » !   
 
 

Juliette KESSLER FASEL  

présidente 
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Genève et sa magnifique cathédrale St-Pierre 

                                           
 
 
 

 

Visite de la Sucrerie d’Aarberg  
3 étapes finales de la transformation de la betterave…en sucre !   

 
 

                       
 

Des images plutôt lunaires… 
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2022 : le programme « Escapades & Découvertes » 
 

24 EVENEMENTS ont été organisés ; ils sont passés en revue 

   
1 17 mars  Visite des Mines de sel, Bex 

Annulée faute d’un nombre suffisant d’inscriptions 
   

2 31 mars  Film « Les Guérisseurs » - Cinéma City Pully  
 

3 07 avril  Visite du Kunstmuseum + collation, Bâle  
Annulée faute d’un nombre suffisant d’inscriptions  
  

4 28 avril  Visite du Musée de la Croix-Rouge, Genève – repas 
Malakoffs à Luins – balade dans le Parc de 
l’Indépendance à l’occasion de la Fête des Tulipes  
 

5 09 mai  Assemblée Générale des Déléguées, Bellinzone  
 

6 
7 

19 mai  
24 mai  

Conférence-atelier : être à l’aise avec l’utilisation des 
Qr codes 
  

8 14 juin  Visite du KKL, de la ville de Lucerne et du magnifique 
panorama Bourbaki 
Annulée par le KKL en raison de changement impératif des 
programmes de concerts  
    

9 23 juin  Repas au restaurant « Kuklos » à la Berneuse/Leysin 
et visite du Château de Chillon 
Annulée faute d’un nombre suffisant d’inscriptions  
  

10 30 juin  Repas à Aeschiried et visite du Tropenhaus à Frutigen  
 

11 07 juillet  Visite des Chutes du Rhin et de Stein-am-Rhein  
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14 juillet  

Annulée faute d’un nombre suffisant d’inscriptions  
 

De Brienz au Rothorn en train panoramique à vapeur  
  

13 11 août  Balade au Creux du Van et collation à la Ferme Robert  
 

14 25 août  De Bienne à Soleure : croisière sur l’Aar 
 

15 01 septembre Visite de la Ville de Genève et du Jardin botanique  
 

16 15 septembre  Visite de la Centrale nucléaire de Gösgen à laquelle 
ont participé quelques messieurs… 
 

17 26 septembre  59me Assemblée Générale suivie de l’allocution de M. 
Anton Chatelan, directeur Migros Vaud et d’une 
collation 
 

18 06 octobre  Visite du Parlement vaudois et collation  
 

19 13 octobre    Repas « chasse » - restaurant « Les Trois Suisses » à 
Vucherens 
 

20 20 octobre Visite du Parlement vaudois  
Annulée par le Parlement  
 

21 08 novembre Visite du Tribunal Fédéral, Lausanne  

 
22 

 
10 novembre  

Annulée par le Tribunal en raison de séances spéciales  
 

Visite du Tribunal Fédéral, Lausanne  
 

23 22 novembre  Visite de la sucrerie d’Aarberg  
 

24 05 décembre  Traditionnelle Fête de Noël, Renens  

8 MARCHES  

ont été proposées et accompagnées par Janine ECHENARD  
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Croisière sur l’Aar  
Embarquement au port de Bienne pour une navigation tout en douceur 

jalonnée de merveilles jusqu’à Soleure : le temps de déguster un excellent 
repas « fait maison », d’échanger, de rire et d’engranger quelques bons 

souvenirs…  

 
 

Le Rothorn 

 
A la montée comme à la descente, il serpente, serpente offrant en alternance 

une vue très alpestre ou sur le lac de Brienz ! 
 Tout en haut, nous avons pris le temps de découvrir les 698 sommets 

visibles à 360◦ … Oui, il faisait un temps de rêve… 
 

 
Et que dire du turquoise du lac de Brienz. Juste fabuleux ! 
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2022 : les activités du comité 
Séances du comité   

Les trois membres ont tenu une séance officielle en janvier et 
juillet. Le travail étant si intense, elles ont surtout communiqué par 
téléphone, au moyen d’innombrables mails et saisi chaque 
rencontre lors d’une activité « forumienne » pour dialoguer, 
organiser, décider ! Juliette et Ilonka ont tenu deux séances pour 
valider comptes et budget et se sont rendues à Ecublens afin de 
participer au débriefing fixé par Mitreva à la suite de son contrôle 

des comptes 2021.  
 

Repérages  

Toujours dans un souci de top qualité, quelques repérages ont été effectués par 
Juliette, Ilonka, Sylviane et Janine qui s’est jointe pour le Rothorn afin de 
reconnaître les possibilités et conditions de marches.   
 

Mises sous pli  

Les fidèles adjointes : Yvette Carolas et Gabrielle Perrier ont répondu 
« présentes » pour effectuer ce travail permettant ainsi à chaque membre de 
recevoir – dans sa boîte aux lettres – toutes les informations notamment 
programmes, invitations aux activités et à l’Assemblée Générale. Un travail 
intense qui se déroule dans la joie, les éclats de rire et la parfaite bonne humeur ! 
 

Séances de planification  

N’étant plus que deux (Sylviane et Juliette) à pouvoir assumer la responsabilité 
des inscriptions, la répartition a été très simple.  
 

Fête de Noël  

Découvrez en page 14 les formidables adjointes qui ont contribué à 
l’organisation et au joyeux déroulement de cette fête du 5 décembre !  
 

Appel à la relève du comité  

Toujours difficile sur le plan organisationnel, cette année 2022 … ! Pas de 
nouvelles aides et les problèmes de santé d’Ilonka en début d’année (obligeant le 
report de la 59me Assemblée Générale de mai à septembre) et de Sylviane dans 
la deuxième partie de l’année – la privant du plaisir de pouvoir accompagner le 
groupe lors de certaines activités - ont considérablement alourdi la tâche de la 
présidente.  
 

Sans les heureuses perspectives – décrites en page 11 - de pouvoir 
reconstituer un comité pour 2023, les trois membres actuelles (Ilonka, Sylviane et 
Juliette) auraient confirmé leur démission. Si cette triste situation avait subsisté, 
l’information donnée par la présidente centrale, Béatrice Richard Ruf, en date du 
25 août 2022 a été rassurante. En effet, « en cas de non-constitution d’un comité 
de 5 membres au moins aptes à gérer cette section vaudoise, c’est le Comité 
Central qui se chargerait de son fonctionnement ». Une nouvelle que Juliette a 
mentionnée lors de l’Assemblée Générale du 26 septembre  
 

Démission confirmée  
Bien à regret, le comité doit enregistrer le départ au 31 décembre 2022 de 
Sylviane Wehrli. Nous la remercions très vivement pour tout le travail 
accompli durant les quatre années passées au sein de FORUM elle Vaud. 
L’Assemblée Générale devra entériner cette démission le 28 mars 2023.  
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2022 : le travail bénévole des membres du comité  
Une très forte motivation a donc été absolument nécessaire aux 3 membres en 
activité pour « faire vivre cette section ».   
 

 
Les soussignées (par ordre alphabétique)  
 

 

 

Juliette KESSLER FASEL  -          Ilonka MERIC     et Sylviane WEHRLI 
 

ont consacré 2.020 heures  

à la réalisation de toutes les tâches permettant 

l’atteinte des objectifs  
 

et les adjointes 
(par ordre alphabétique)   

Yvette CAROLAS   

Janine ECHENARD  

Edith MAILLEFER  

Françoise MANTERO  

Noëlle MICHEL  

Gabrielle PERRIER  

Thérèse STOECKLI  

Dominique TELLENBACH  

Vérène VOLKART  

 

  

 

ont contribué à la réussite des diverses activités en 

investissant plus de 150 heures !  
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2022 : les inscriptions et participations aux activités 
 

 

 

 

1.048 

 

 

inscriptions aux diverses activités du programme 
« Escapades & Découvertes », à l’Assemblée 
Générale ainsi qu’à la Fête de Noël ont été 
enregistrées et listées  
 

220 annulations ont dues être annoncées en raison   
a) de l’insuffisance d’inscriptions   
b) de la suppression de l’activité par différents 
prestataires   
  

98 inscriptions ont été mises en liste d’attente (nombre 

limité de participantes imposé par certains prestataires) 

 
93 désistements ont été constatés (certains excusés alors 

que d’autres constatés le jour du départ…sans information !)   

 

637 

 

 

est le nombre total de présences aux 

différentes activités 

 

81  

le total d’affiliées ayant participé aux différentes 
marches organisées et accompagnées par Janine 
ECHENARD.  
 

Et, pour rester dans les chiffres, il est important de relever que seul le 52 % 
(soit environ 280) des affiliées possèdent une adresse électronique et que, 
par conséquent, le 48 % (environ 265) ne peuvent être informées/contactées 

que par courrier postal ! Par souci de parfaite équité, c’est ce dernier 

mode de communication qui a été - et sera encore - pratiqué tant que les 
75/80 % des membres ne sont pas connectées !  
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2022 : les effectifs de la section  
 

Au 31 décembre 2022, la Section Vaud compte  
 

545 affiliées 
(dont 3 membres honoraires : Gudrun Chable, Charline Graf et Francette Ponnaz- toutes 

anciennes présidentes) 

 
Au cours de cette année  
 
 

39 admissions ont été confirmées 

 
AUX NOUVELLES AFFILIEES 

et un grand BRAVO à toutes  

« les marraines » !  
 
 

60 démissions  
ont été enregistrées et validées par lettre ou courriel.  
Les raisons de démission majoritairement mentionnées sont la santé 
personnelle et/ ou celle d’un proche, l’âge, le manque de mobilité, la 
« pénibilité » d’un voyage toute une journée, l’entrée en EMS, un 
déménagement dans un autre canton ou tout simplement un choix différent !  
 
 

 
 

7 décès nous ont été annoncés  
 

 

12 décisions de radiations  

pour cause de NON-PAIEMENT de la cotisation ont dû être prises et 
notifiées. 
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2023 : 60 ans d’existence et après ?  
 

Aucune affiliée ne peut ignorer l’article paru dans le « Journal Migros » du 11 juillet 
2022. Les effets de cet appel, magnifiquement rédigé par Cristel GRIN 
collaboratrice Migros Vaud, a eu des résultats surprenants !  
 

J’ai eu le plaisir d’être contactée par 18 femmes prêtes à collaborer 
bénévolement… Avec chacune j’ai eu des contacts téléphoniques, écrits et 
présentiels. Les résultats ont été les suivants   
 

5 candidates  
ont renoncé tout de suite se rendant compte que cela n’était pas le type de 
bénévolat qu’elles recherchaient 
 

3 étaient intéressées par la présidence  
après plusieurs contacts et plus de 2 heures d’entretien (rendez-vous individuel 
bien entendu), toutes trois ont renoncé considérant que le travail et l’implication 
étaient trop importants. Et pourtant, les perspectives pour 2023 devraient 
permettre à une présidente de consacrer un temps raisonnable à ce 
bénévolat… sans aucune diminution du nombre d’activité et de la qualité 
des offres !   
 

10 sont restées intéressées par une éventuelle participation active dès 2023   
une première rencontre – réunissant les 10 futures bénévoles – s’est déroulée le 
11 octobre 2022. A l’issue de cette séance, seule l’une d’entre elle n’a pas 
confirmé son engagement !  
Depuis cette date, j’ai organisé des séances sectorielles de travail afin que 
chacune puisse vraiment découvrir les divers projets, toute l’organisation 
qu’implique chaque activité de FORUM elle ainsi que les responsabilités et tâches 
pour lesquelles chacune souhaite s’engager.  
 

Bien sûr, vous découvrirez officiellement les nouvelles collaboratrices lors de 
l’Assemblée Générale du 28 mars 2023 puisque leur nomination au sein du 
comité est soumise à votation (statuts).  
 

Appel à l’aide pour la fête de Noël 2022 et autres activités en 2023  

Youpi…plusieurs affiliées ont pris contact avec moi. Lors d’une séance commune 

présentant les différentes activités où leurs compétences et bonne volonté feraient 
merveille, toutes ont affirmé vouloir 
participer à l’ensemble…  

 

Que de belles et 

nouvelles aventures 

en perspective !   
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2022 : de chaleureux remerciements sont adressés 

 

 
 

 

à vous, les affiliées de FORUM elle 

Vaud pour votre fidélité et participation 

sans lesquelles la pérennité de 

 VOTRE SECTION  

ne peut être garantie !  
 

aux quelques adhérentes qui ont exprimé par écrit leur 
plaisir, leur satisfaction, leurs remerciements pour le 
travail accompli par ce comité réduit. Autant de 
messages qui ont fait « chaud au cœur » des 3 
« rescapées » !   

        

à mes collègues du comité : Ilonka et Sylviane pour leur 
contribution et leur soutien. Fidèles, elles ont participé à 
la réussite des activités, malgré les quelques soucis de 
santé de l’une et de l’autre…    

 

 
 

 
 

à Janine ECHENARD pour l’organisation et 
l’accompagnement des marches en 2022.  
De belles découvertes d’endroits « très vaudois » 
agrémentés d’intéressants commentaires… 
 
 

à Monsieur Anton CHATELAN, 

directeur de Migros Vaud, pour sa 

générosité en validant, notamment, 
l’octroi du subside annuel  
 

 
 

 
 

 

à Cristel GRIN, pour l’excellence de son article dans le 
« Journal Migros » du 11 juillet 2022. Par ses mots, elle   
a su toucher plusieurs femmes prêtes à s’investir dans le 
bénévolat  
 

à Caroline JOST, du service d’imprimerie Migros à 
Ecublens pour son apport. Ses fins réglages lors des 
impressions reflètent parfaitement les différents 
documents rédigés et mis en page par la responsable 
des activités !  
à Léonora MEMISHI qui, ponctuellement imprime les 
étiquettes d’expédition et transmet à la présidente les 
courriers adressés à Ecublens par des membres ou les 
retours de quelques-uns avec différentes mentions de 
changements !  
 
aux adjointes, Yvette CAROLAS et Gabrielle PERRIER 
pour leur dextérité manuelle !  
La mise sous pli est devenu un vrai travail « à la 
chaîne »… 
 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwivoIHsgcnmAhWFYlAKHalHCgsQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.migros.ch/fr/entreprise/groupe-migros/organisation/administration.html&psig=AOvVaw2bQxWbl073dMJAoUCE03ni&ust=1577095796551526
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aux AFFILIEES BENEVOLES qui ont si agréablement 
contribué au formidable déroulement de la Fête de Noël 
2022.   
 
Nous les verrons à l’œuvre dans d’autres activités en 

2023. BRAVO pour leur engagement… et découvrez ci-

dessous la photo de ces dynamiques et efficaces 
accompagnatrices/animatrices …  
 

Elles ont décoré les tables, assuré le service de la collation 

puis, dans la joie et l’enthousiasme, animé la fête, dansé, 

virevolté, chanté et embarqué un grand nombre de 

participantes dans de joyeuses chenilles… sur des airs assurés 

par le duo de musiciens « l’Echo de Belle-Roche » 

   
De gauche à droite 

Vérène VOLKART – Gabrielle PERRIER devant  Edith MAILLEFER – Juliette 
KESSLER FASEL – Dominique TELLENBACH – Françoise MANTERO –  

Noëlle MICHEL et Thérèse STOECKLI  
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aux ANCIENNES PRESIDENTES et MEMBRES 

ACTIVES DU COMITE sans lesquelles la vie de VOTRE 

section n’aurait pu être assurée.  
La participation sporadique de certaines d’entre elles à 
des événements fait plaisir… 
 
à Béatrice RICHARD-RUF, présidente du Comité 
Central et Gaby MALACRIDA, membre du comité 
central, responsable marketing et communication pour 
leur présence lors de l’Assemblée Générale du 26 
septembre 2022 
 
et pour mémoire, ce qui est aujourd’hui l’Organisation 
FORUM elle, a été créée en 1957 par Gottlieb 
DUTTWEILER, fondateur de Migros. Actuellement, 16 
sections sont actives dans toute la Suisse (alémanique, 
tessinoise et romande), réunissant environ 7.500 
femmes.  
 
 

 

à TOUTES LES PERSONNES qui – de près ou de loin – 
ont contribué à la réussite de l’organisation et du 
déroulement des programmes « Escapades & 
Découvertes  -  Marches  - Assemblée Générale et 
Fête de Noël » de se dérouler dans de parfaites 
conditions 
 

Et toutes mes excuses à ceux et celles que j’aurais omis 
- bien involontairement - de mentionner…  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bonne lecture et au plaisir de vous retrouver très 

prochainement  

 
 

Votre présidente : Juliette Kessler Fasel  
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Juliette KESSLER FASEL – présidente 
Chemin de Liboson 10 – 1820 Veytaux – 021 963 25 02 – 

jkessler.forumelle@gmail.com 

mailto:jkessler.forumelle@gmail.com

