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Liebes Forum elle Mitglied,  
liebe Leserin, lieber Leser 
 
Endlich wieder ein Jahr, das, nach an-
fänglichen Schwierigkeiten, mehr oder 
weniger nach Plan verlaufen konnte. Aus 
den vielen Anmeldungen haben wir ge-
spürt, dass sich alle Mitglieder auf die 
neuen Aktivitäten freuten. 
Die vier neuen Vorstandsfrauen haben 
sich sehr ins Zeug gelegt, um unserem 
abwechslungsreichen Programm zum 
Erfolg zu verhelfen. Was auch bestens 
gelungen ist. Herzlichen Dank für euren 
Einsatz! 

 
 

Die in den Corona-Jahren budgetierten 
und dann nicht aufgebrauchten Gelder 
konnten wir in den einen oder anderen 
Anlass einfliessen lassen, so dass er um 
einiges günstiger angeboten werden 
konnte. 
 
Dank unseren Anstrengungen und einem 
tollen Beitrag im Migros Magazin konnten 
wir unsere Mitglieder-Zahl leicht steigern. 
Das ist immens wichtig, da ältere, lang-
jährige Mitglieder leider langsam ausfal-
len und, gesundheitlich bedingt, nicht 
mehr teilnehmen können.

 

Januar  
Filmnachmittag  
Der historische Film „Zwingli“ wurde im 
Kino Kosmos vorgeführt. Leider hat die 
Corona-Situation viele Damen von einer 
Teilnahme abgehalten. Schade – denn 
die grosse Leinwand und die wunderba-
ren Sessel allein waren ein Erlebnis. 
 

Februar 
Vortrag „Cannabis“ (Volkshaus) 
Dieses hochaktuelle Thema wurde span-
nend vermittelt und lockte viele Mitglieder 
ins Volkshaus.  
 
Vortrag „Schätze Äthiopiens“  
(Volkshaus) 
Ein nur wenig bekanntes Land mit vielen 
Facetten wurde uns mit schönen Bildern 
vorgestellt. 
 
Sonder-Ausstellung „Gesundheit“ im 
Kulturama 
Jeweils an drei Daten konnte eine kleine 
Gruppe die Führung durch diese interes-
sante Sonder-Ausstellung geniessen. 
 
 
 

März 
Ausflug Wallis 
Da die GV wegen Corona verschoben 
werden musste, entschlossen wir uns 
kurzfristig für eine SBB-Fahrt ins Wallis. 
Nach einer spannenden Stadtführung 
„Alt-Visp“ erwartete uns ein prachtvolles 
Walliser-Buffet in der St. Jodern-Kellerei 
in Visperterminen. Der Nachmittag stand 
zur freien Verfügung. 

 
 

Ausstellung über Georgia O’Keeffe 
Ebenfalls mit dem ÖV fuhren wir an zwei  
Daten nach Riehen ins Beyeler Museum. 
Die Führung durch die Ausstellung der 
berühmten amerikanischen Malerin war 
sehr aussagekräftig und farbenfroh. 

Veranstaltungen 2022 
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April  
Tulpenschau in Morges und Besuch 
von Evian les Bains 
Endlich konnten wir auch diesen magi-
schen Ort besichtigen. Die prachtvollen 
Anlagen standen in voller Blüte. 
Anschliessend brachte uns das Schiff 
über den See nach Evian les Bains zum 
Mittagessen und wieder zurück nach 
Lausanne. 
 

Mai 
Generalversammlung 2022 
In Anbetracht der unsicheren Corona-
Lage wurde die Generalversammlung 
erst am 6. Mai durchgeführt. 
139 Mitglieder haben daran teilgenom-
men und sich anschliessend sehr über 
den feinen Imbiss und die Rosen gefreut. 
 
Spargelessen in Ramsen 
Auf vielseitigen Wunsch besuchten wir 
wieder einmal „unsere“ Spargelfarm in 
Ramsen. 
Zur Einstimmung starteten wir mit dem 
Schiff in Schaffhausen. In Diessenhofen 
holte uns der Car für die Weiterfahrt ab. 

 

Auf dem Rückweg gab es einen kurzen 
Aufenthalt am Rheinfall. 
 

Juni 
Reise nach Stuttgart 14. bis 17. Juni 
Die dritte mehrtägige FE-Reise ins be-
nachbarte Ausland stand unter dem 
Motto „Kultur“.

 
 

Bereits auf der Anreise besuchten wir 
das hübsche Städtchen Esslingen und 
die Sektkellerei Kessler – die älteste 
Deutschlands – mit Degustation. 

 

Am ersten Abend gab es die Qual der 
Wahl: Ballett Mayerling oder Nachtessen 
in der „Alten Kanzlei“. 
Der nächste Tag startete bei schönstem 
Wetter mit einem begleiteten Rundgang 
durch die „Wilhelma“. Anschliessend 
ging es durch die berühmte Markthalle 
und auf einen spannenden Stadtrund-
gang. 
Auf Wunsch konnte am Abend das be-
kannte Musical „Aladdin“ besucht wer-
den. 
Der dritte Tag führte uns nach Schwä-
bisch Hall. Nach einem kurzen Zwischen-
halt beim futuristischen Mercedes-Mu-
seum fuhren wir weiter zum feinen Mit-
tagessen auf dem Dach des Sudhauses. 
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Anschliessend gab es eine Führung 
durch die Kunsthalle Würth. 

 

Der Abend konnte fakultativ mit einem 
Besuch des Fernsehturms mit seiner fan-
tastischen Rundsicht und dem anschlies-
senden Nachtessen beendet werden. 
Und schon stand die Rückreise an. 
Gestartet wurde mit einer Flusspartie im 
Stocherkahn auf dem Neckar. Die Be-
sichtigung der hübschen mittelalterlichen 
Stadt Tübingen wurde mit einem gutbür-
gerlichen Mittagessen hoch über dem 
Fluss beendet. 
Den Besuch im Schloss Sigmaringen 
rundete ein feiner Kaffee mit Kuchen ab, 
bevor wir nach Zürich aufbrachen. 
 
Rosenwoche Bischofszell, mit Mittag-
essen im Wasserschloss Hagenwil 
Trotz bester Wetterprognose konnte sich 
leider nur eine kleinere Gruppe zum Be-
such dieser wunderschön geschmückten 
Stadt entschliessen. Der vorgängige Be-
such im Schulmuseum in Abtwil hat bei 
vielen Erinnerung an die eigene Schul-
zeit wachgerufen. Das Mittagessen in 
herrschaftlicher Schloss-Ambiente war 
ein Genuss. 

 
 

 

August 
Ausflug Appenzell und Hoher Kasten 
Das Wetterglück war uns an allen drei 
Reise-Tagen hold. So konnte die über-
wältigende Fernsicht und das Essen im 
Drehrestaurant voll genossen werden. 
Der witzige Appenzeller Hackbrett-Bauer 
wusste viel zu erzählen. Die Abrundung 
des Tages war der Besuch im prachtvol-
len Städtchen Appenzell.  
 

September 
Bisisthal – zu den Wetterschmöcker 
Eine Reise in einen eher unbekannten 
Teil der Innerschweiz ganz nach dem 
Motto „Die Reise ist das Ziel“. Der Auftritt 
des Wetterschmöcker war der Auftakt 
zum feinen Mittagessen. 
Mit dem anschliessenden Besuch im 
Chocodromo in Root fand der Tag seinen 
krönenden Abschluss. 

 
 
Witimärt am Samstag  
(lokaler Markt in Zürich-Witikon) 
Vier Vorstandsfrauen haben mit viel Ein-
satz allen vorbei flanierenden Frauen 
(und Männer) FE vorgestellt, kleine Ge-
schenke und Gutscheine für eine Mit-
gliedschaft verteilt. Dabei konnten einige 
neue Mitglieder geworben werden. 
 
Vortrag „Schädlingsprävention“ 
Eine sehr gut besuchte Veranstaltung in-
formierte über bekannte Schädlinge im 
Haushalt und ihre Bekämpfung. 
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Oktober 
Strohmuseum Wohlen 
Leider wollten nur zwei kleinere Grup-
pen dieses kleine aber feine Museum  
besuchen - schade. Die versierten Füh-
rerinnen erzählten viel Spannendes aus 
dem Alltag der Aargauer Stroh-Industrie, 
die heute fast ein wenig vergessen ist. 
Das Leben war für diese Handwerker in 
früheren Jahren nicht immer einfach. 

 
 
Führung Circle Flughafen Zürich 
Ganz grosses Interesse hat diese Veran-
staltung bei unseren Mitgliedern ge-
weckt. An zwei Tagen konnten wir einen 
spannenden Rundgang mit Einblick hin-
ter die Kulissen des Circle am Flughafen 
Zürich durchführen. Das warme Wetter 
hat auch zu einem Spaziergang im Park 
mit Aufstieg zum „Gipfel“ verlockt. 
 
Vortrag «Palliative Care» 
Dieser spannende Vortrag zu einem eher 
etwas heiklen Thema brachte uns eine 
Rekord-Teilnehmerzahl. Die Referentin 
hat sehr spannend berichtet und viele 
Fragen beantwortet. 

 

November 
Vortrag „Hebamme“ 
Diesen sehr speziellen Vortrag durften 
wir in einem kleineren intimeren Rahmen 
abhalten. Erfreulich war, dass sogar ei-
nige Herren dabei waren. Bravo. 

 
 
Vortrag «Foodwaste» 
Die sehr aktiven Teilnehmerinnen hatten 
viele Fragen zum gelungenen Vortrag 
von Thomas Paroubek, Verantwortlicher 
für diese Sparte aus der Migros Industrie. 
 
Jahresausklang 2022 
Wieder am angestammten Ort im Migros 
Hochhaus verzauberte uns Dave, der Al-
lein-Unterhalter mit seinem vielseitigen 
Programm. Das kleine Geschenk aus 
dem Alnatura-Sortiment leitete über zum 
festlichen Dinner, das von den Guggi-Kö-
chen einmal mehr hervorragend zuberei-
tet wurde. Herzlichen Dank auch dem 
sehr effizienten Service-Personal. 
 

Dezember 
Weihnachtsmarkt Ravennaschlucht 
Endlich konnten wir den kleinen aber 
reizvollen Weihnachtsmarkt in der 
Ravenna-Schlucht besuchen. 
Die vorgängige Vorführung über die Her-
stellung einer echten Schwarzwälder-
Kirschtorte mit dem anschliessenden 
Schmaus derselben, rundeten den schö-
nen Tag perfekt ab. 

 
 

Bildervortrag „Traumhafte Azoren“ 
Ganz viele Mitglieder und Gäste haben 
sich für diese eher unbekannte Insel-
gruppe mit Bild und Ton und Erzählung 
begeistern lassen. 
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Bei diesen elf Wanderungen haben total 141 Teilnehmerinnen die sehr gut organisierten, 
interessanten Touren unter die Füsse genommen. Super! 
Vielen herzlichen Dank den drei Wanderleiterinnen für ihre verantwortungsvolle Arbeit: 
Lotti Brunner, Vreni Dietiker und Margret Hörschläger 

  Januar:  Forch – Küsnachtertobel – Küsnacht 
  Februar:  abgesagt wegen schlechtem Wetter 
  März:   Böttstein – Zurzach (unteres Aaretal) 
  April:   Mont Croisin, Wanderung durch Osterglockenfelder 
  Mai:   Zug – Zugerberg – Schönegg – Zug 
  Juni:  Lenzburg – Boniswil 

Juli:   Allerheiligenberg – Tüfelsschlucht – Hägendorf 
  August: Oberalp – Fällilücke – Nätschen 
  September:  Riedtwil – Oberbüelchnubel – Wynigen 
  Oktober: Heiden – Oberegg 
  November: Müswangen – Lindenberg – Horben – Hitzkirch 
  Dezember: Seuzach – Walcheweiher – Goldenberg – Winterthur 

 

Jeweils am ersten Donnerstag im Monat trafen sich interessierte Mitglieder im Lunchkino 
Arthouse Le Paris beim Stadelhofen. Danach fand im Migros-Restaurant Stadelhofen ein 
angeregter Gedanken-Austausch statt. Der traditionelle Grittibänz im Dezember kam 
auch dieses Jahr wieder gut an. 
 
Gezeigte Filme: 

Februar  Mothering Sunday  Regisseurin Eva Husson 
März   Loving Highsmith   Regisseurin Eva Vitija 

April   Tout s’est bien passé Regisseur François Ozon 

Mai   The Duke   Regisseur Roger Michell 

Juni   Tromperie   Regisseur Arnaud Desplechin 

Juli   Illusions perdues  Regisseur Xavier Giannoli 

September  En Corps   Regisseur Cédric Klapisch 

Oktober  Triangle of Sadness Regisseur Harris Dickinson 

November  Mrs Harris goes to Paris Regisseur Anthony Fabian 

Dezember  L’Innocent   Regisseur Louis Garrtel 

Den Mitgliedern des Filmstammtisches wird jeweils per Mail der Titel und Inhalt des kom-
menden Filmes angekündigt. Neue Teilnehmerinnen sind jederzeit herzlich willkommen. 
Elektronische Flyer können bestellt werden bei: marianne.ebert@bluewin.ch 

Wanderbericht 2022 

Lunchkino-Filmstammtisch 2022 
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Mitglieder / Mutationen   
Bestand per 31.12.2021 865 
Austritte inkl. Todesfälle 52 
Eintritte 68 
Bestand per 31.12.2022 881 
 
Mit 105 Jahren hat sich auch das älteste Mitglied, Margarethe Gruber, Ende Jahr für  
immer verabschiedet. R.I.P. 
 
 
 

 

 
Es wurden neun Sitzungen für Planung 
und Organisation abgehalten.  
Die Delegiertenversammlung konnte im 
dritten Anlauf (Corona bedingt) endlich 
am 10. Mai in Bellinzona durchgeführt 
werden. Die Sektion Zürich hat mit zehn 
Delegierten daran teilgenommen.  
Stellvertretend besuchte Beatrice von 
Allmen eine Präsidentinnen-Konferenz.

 
Die Präsidentin Ursula Antosiewicz nahm 
an einer zweitägigen Arbeitstagung mit 
dem ZV und allen Sektionspräsidentin-
nen der Schweiz teil. 
 
Zudem konnte sie dem Genossen-
schaftsrat Zürich anfangs Dezember in 
der Migros Herdern Forum elle vorstellen 

 
 
 
 

Veranstaltungen 
 
 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 51 plus eine mehrtägige Reise 
Abgesagte Veranstaltung 1 Wanderung wegen schlechtem Wetter 
Teilnehmerzahl total 1988 Personen 
 
 
Forum elle, Sektion Zürich ist Kollektivmitglied bei der Zürcher Frauenzentrale. 
  

Einige Angaben zu Forum elle, Sektion Zürich 
 

Vorstandsarbeit 
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 an dich, liebes Mitglied, für deine Treue und Verbundenheit zu Forum elle und der 
Migros. 

 

 den Wander-Leiterinnen Vreni Dietiker, Margret Hörschläger und Lotti Brunner für 
das vielseitige Programm und die professionelle Durchführung. 

 

 an Marianne Ebert und Christine Schmid, Organisatorinnen des Lunchkino-
Stammtisches, für ihren langjährigen Einsatz. 
 

 an die Zentral-Präsidentin Beatrice Richard und die Mitglieder des Zentral- 
vorstandes für die Unterstützung unserer Arbeit. Und vor allem der Zentral- 
Sekretärin Monika Früh für ihre Koordination und Hilfe. 
 

 Jörg Blunschi, Geschäftsleiter GMZ, sowie den Mitgliedern der Verwaltung für die 
finanzielle Unterstützung unserer Sektion sowie für die Möglichkeit zur Benutzung 
der Sitzungsräume in der Migros Herdern, sogar während der Umbau-Phase.  

 

 dem MGB für das Gastrecht in den Vortragssälen am Limmatplatz. 
 

 an Gabriela Ursprung, Liza Stark und Petra Kübler vom Migros Kulturprozent für 
ihre Mitarbeit und Hilfestellung bei unseren Anliegen. 

 

 
 

Die Präsidentin 
 
 
 
 

Ursula Antosiewicz 
Januar 2023 

 
 
 
 
 
 
 

  

Herzlichen Dank 
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Statistik 2022 
 
 
 
Mitglieder / Mutationen 2022 
 
Bestand per 01.01.2022             853 
Austritte                                        47 
Todesfälle                                      5 
Eintritte                                         80 
Bestand per 31.12.2022            881 
 
 
 
 
 
Entwicklung der Mitgliederzahlen 

 
 
 
 
Anzahl Teilnehmende an Anlässen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 
2018 bis 2022 

 
 
 
 
Durchgeführte Veranstaltungen 2022 
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Bilanz

Aktiven

PostFinance 1’864.04 10’850.25
Bank UBS 10’974.13 17’090.57
Migrosbank Menschen in Not 2’141.30 4’679.80

Total Flüssige Mittel 14’979.47 32’620.62

Debitoren/TA 233.00 0.00

Umlaufsvermögen 15’212.47 32’620.62

Passiven

Mitgliederbeiträge für Folgejahr 1500.00 0.00
Kreditoren/TP 862.40 180.00
Menschen in Not 2’141.30 4’679.80

Fremdkapital 4’503.70 4’859.80

Vermögen 1.1.22 27’760.82 33’055.77

Verlust -17’052.05 -5’294.95 

Vermögen 31.12.22 10’708.77 27’760.82

TOTAL 15’212.47 15’212.47 32’620.62 32’620.62

Erfolgsrechnung

2022 2023 2021 2022
Rechnung Budget Rechnung Budget

Erträge

Mitgliederbeiträge 21’364.00 33’000.00 31’430.00 18’000.00   
MIGROS Kulturprozent 28’550.00 30’000.00 27’500.00 30’000.00   
Zinserträge 0.00 0.00 0.00 0.00

Total Ertrag 49’914.00  63’000.00 58’930.00 48’000.00  

Aufwand

Veranstaltungen 22’151.90 22’000.00 25’574.84 15’500.00   
Vorstand, Entschädigung, Spesen 22’510.00 22’000.00 19’775.80 23’000.00   
Delegationen, Beiträge 409.00 500.00     150.00 500.00       
Sektionsbeitrag 2’559.00 2’650.00   1’320.00 2’640.00    
Flyers und Versand 13’890.41 14’500.00 14’891.05 14’000.00   
Büromaterial, Porto, Telefon 3’383.45 3’250.00   1’589.05 1’600.00    
Computer, Weiterbildung 614.10 600.00     517.00 600.00       
Bankspesen/Postcheckspesen 1’448.19 1’500.00   407.21 460.00       
Geschenke, Vergabungen

Total Aufwand 66’966.05  67’000.00 64’224.95 58’300.00  

Gewinn
Verlust -17’052.05 -4’000.00 -5’294.95 -10’300.00 

Spende an Stiftung Solaria Beschluss GV 2022 2500.00

31.12.2022 Vorjahr
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Vorstand Forum elle, Sektion Zürich 

 

Präsidentin / Reisen 
 
Antosiewicz Ursula 
Gheidstrasse 275, 8106 Adlikon 
Tel. 044 841 04 66 
 
ursula.antosiewicz@forum-elle.ch 

  

 

Finanzen / Mutationen / Wandern 
 
Gaus Beatrice 
Härdlenstrasse 99, 8302 Kloten 
Tel. 079 275 37 36 
 
beatrice.gaus@forum-elle.ch 

  

 

Anlässe 
 
Lifart Monika 
Zürcherstrasse 9, 8115 Hüttikon 
Tel. 044 750 64 12 
 
monika.lifart@forum-elle.ch 
Austritt aus dem Vorstand GV 2023 

  

 

Anlässe / Gross-Veranstaltungen 
 
Sutter Monika 
Bifangstrasse 16, 8910 Affoltern am Albis 
Tel. 044 761 46 14 
 
monika.sutter@forum-elle.ch 

  

 

Aktuariat 
 
von Allmen Beatrice 
Rellstenstrasse 15, 8134 Adliswil 
Tel. 043 541 66 01 
 
beatrice.vonallmen@forum-elle.ch 
 

Zur Ergänzung unseres Vorstandes suchen wir schnellstmöglich ein engagiertes, 
interessiertes Mitglied, das etwas freie Zeit hat, gut mit dem Computer umgehen 
kann und ein kollegiales Team schätzt. Für weitere Angaben wende dich bitte an die 
Präsidentin. 


