Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L'arganisation féminine de Migros
L'arganizzazione femminile della Migros

Sektion Bern

65. Generalversammiung

Di., 4. April 2023

STAMM

Hotel Kreuz, 17:00 Uhr - Einladung liegt bei.

In der Regel jeden 1. Dienstag im Monat von 09:30 — ca. 10:45 Uhr
Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, Bern
Einzeleintritte von Nichtmitgliedern sind méglich und kosten CHF 5.- (Bezahlung vor Ort).

2. Mai 2023

6. Juni 2023

4. Juli 2023

8. August 2023

Wie entsteht Gesundheit?

Dr. Phil. Brigitte Ruckstuhl, Gesundheitswissenschatftlerin und
Historikerin gibt Einblick in verschiedene Themen und Aufga-
ben im Bereich der Gesundheit (Public Health)

Food Waste

Mirko Burri, Food Waste Pionier und Griinder (Mein Kiichen-
chef), Leiter Produktion und Entwicklung bei FOODOO gibt Ein-
blick in seine Arbeit.

Hochwasserrisiken gehen uns alle an
Prof. em. Dr. Rolf Weingartner, Geologisches Institut der Uni
Bern

Fein, einflhlsam & stark — kompetent hochsensibel leben
Was genau ist Hochsensibilitat? Im Vortrag werden Gaben und
Herausforderungen einer feinen, differenzierten Wahrnehmung
beschrieben und praktische Tipps flur den Alltag vermittelt.
Claire Schubnell, Kunsttherapie und Coaching, Bern

VERANSTALTUNGEN

Di.,11. April
Do., 20. April
Mi., 26. April
Mi., 10.Mai
Mo., 15.Mai

Di., 30. / Mi., 31. Mai
Mi., 07./ Do., 08. Juni

Do., 15. Juni

Do.,13. Juli
Di., 18. Juli

Do. 3./ Mi. 9. August
Do. 10. August

Mi., 30. August

Schlossmusum Burgdorf

Vogelwarte Sempach, Paraforum Nottwil

Blick hinter die Kulissen von TeleBarn

Baumspaziergang im Bremgartenfriedhof — Laub und Nadelge-
schichten

La Chaux-de-Fonds: Stadt, Architektur, Uhrenmuseum
Bergwerk Kapfnach

«Die Baronin im Tresor», Thun Schadaupark

Schnitzlerschule Brienz, Erlebniswelt Trauffer

Bitte besuche ebenfalls die Homepage www.forum-elle.ch. Dort findest du alle Aktivitaten der

Sektion Bern.

Prasidentin: Magdalena Bdsiger, Stierenmatte 6, 3110 Miinsingen, magdalena.boesiger@forum-elle.ch.
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