F o R U Die Frauenorganisation der Migros
L'organisation féminine de Migros

L'arganizzazione femminile della Migros

Sektion Zirich, www forum-elle.ch

Wanderprogramm Januar — Juni 2023

ry"
Bitte aufbewahren
Je nach Wetter-Situation kdnnen die Wanderungen kurzfristig abgesagt werden.

D t Seebenalp

onnersiag, Wanderzeit: ca 3 Std., keine Kurzvariante

26. Januar Profil: 8 km, 310 m Auf- und Abstieg
Mittagessen im Berghotel Seebenalp
Leitung und Anmeldung: Beatrice Plintsch

Mittwoch Hoher Hirschberg

8. Februar Wanderzeit: ca. 3 1/2 Std., keine Kurzvariante
Profil: 10 km, 240 m Auf- und 450 m Abstieg
Mittagessen im Restaurant Hoher Hirschberg
Leitung und Anmeldung: Vreni Dietiker

Dienstag Homburg

14. Marz Wanderzeit: ca 3 Std., Kurzvariante, 2 Std

Profil: 10.5 km, resp. 6.5 km, 330 m Auf- und 340 m Abstieg
Mittagessen im Gasthaus Haidenhaus

Leitung und Anmeldung: Beatrice Plintsch

Donnerstag Wanderung zur lle d’Ogoz

27. April Le Bry — lle d'Ogoz — Vuippens

Wanderzeit: 3 1/2 Std., Kurzvariante 3 Std.

Profil: 12, resp. 9 km, 300 m Auf- und 300 m Abstieg
Verpflegung aus dem Rucksack

Leitung und Anmeldung: Margret Horschlager

Freitag, Meldegg

19. Mai Wanderzeit: ca. 3 1/2 Std., Kurzvarianten 1 Stunde weniger
Profil: 9 km, 250 m Auf- und 250 m Abstieg
Verpflegung aus dem Rucksack (eventuell Restaurant)

Leitung und Anmeldung: Vreni Dietiker

Freitag, Schwarzwasserbriicke

16. Juni Wanderzeit:3 Y2 Std., keine Kurzvariante
Profil: 12 km, 200 m Auf- und 500 m Abstieg
Verpflegung aus dem Rucksack

Leitung und Anmeldung: Beatrice Plintsch

---Programménderungen vorbehalten---

Adressen: Vreni Dietiker Margret Horschlager Beatrice Plintsch
rvdietiker@gmx.ch roma.hoerschlaeger@bluewin.ch beatrice.pluentsch@swissonline.ch
Larchenstasse 9 Regensdorferstrasse 11 B Hamelirainstrasse 48
8180 Bilach 8155 Mettmenhasli 8302 Kloten
079 831 12 52 079 291 51 47 044 814 15 29

Wichtig: ® Anmeldung bis spéatestens 3 Tage vor Datum an die Wanderleiterin senden

® Unkostenbeitrag Fr. 10.- pro Wandertag

® Wandertiichtige, wetterangepasste Ausristung; Wanderstocke bei Bedarf
® Personliches Handy wahrend der Wanderung eingeschaltet lassen

® Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

® Die Sektion ubernimmt keinerlei Haftung bei Schadensféllen
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