Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L'organisation féminine de Migros
L'organizzazione femminile della Migros

Sektion Luzern/Zentralschweiz

Wanderungen (August bis November 2022)

Kurz-Wanderung

Dienstag, 9. August 2022

Wanderroute
Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt

Billett

Verpflegung
Wanderleitung

Lupsingen — Liestal

ca. 1% Std.

09:20 Uhr, Bhf. Luzern, beim Kiosk
09:30 Uhr

Hinfahrt: Luzern — Lupsingen
Ruckfahrt: Liestal — Luzern (Ruckkehr ca. 17:00 Uhr)
Picknick aus dem Rucksack

Margrith Meier (Tel. 041 280 03 27) Keine Anmeldung notig
Mail: margrithmeier@gmx.ch

Kurz-Wanderung

Dienstag, 30. August 2022

Wanderroute
Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt

Billett

Kaffeehalt

Wanderleitung

Burgruine Hinenberg — Langholzwald — Chamleten

ca. 1 ¥ Std.

13:05 Uhr, Bhf. Luzern

13:21 Uhr, S1 bis Rotkreuz, dann mit Bus 51 mit bis Hiinenberg/Schmiedheim
(Zustieg an allen Haltestellen)

Hinfahrt: Luzern — Hinenberg/Schmiedheim via Rotkreuz (Zug und Bus)
Ruckfahrt: S1 ab Hinenberg/Chamleten — Luzern (immer XX.01 Uhr direkt nach Luzern)

Badi Hiinenberg (Wer méchte kann in der Badi im Zugersee auch schwimmen gehen.
Daflr ist ein Eintritt von CHF 5.00 zu bezahlen)

Lilian Schafer (078 804 38 40) Keine Anmeldung nétig
Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch

Wanderung Dienstag, 13. September 2022

Wanderroute Gelterkinden — Rickenbacher— /Bockter— /Sissacherfluh — Sissach
Wanderzeit ca. 3 ¥ Std., Aufstieg 420m, Abstieg 400m

Treffpunkt 08:20 Uhr, Bhf. Luzern, beim Kiosk

Abfahrt 08:30 Uhr, voraussichtlich Gleis 4

Billett unbedingt bis Sonntagabend (11.09.2022) anmelden, da Kollektivbillet

Verpflegung
Wanderleitung

Picknick aus dem Rucksack
Annemarie Wyss (Tel. 078 228 43 30)



Kurz-Wanderung Dienstag, 20. September 2022

Wanderroute Gisikon — Hasliwald Weiher — Root D4

Wanderzeit ca. 1l ¥, Std.

Treffpunkt 13:05 Uhr, Bhf. Luzern

Abfahrt 13:21 Uhr, S1 oder Zustieg an allen Haltestellen bis Gisikon-Root

Billett Hinfahrt: Luzern — Gisikon-Root
Riuckfahrt: Root D4 — Luzern

Variante Wer ganz ohne Auf- und Abstieg laufen mochte, kann in Root selbstandig
der Ron entlang bis zum Café spazieren. Die Wanderzeit ist dann nur 45 Min.
Kaffeehalt Aeschbach Chocolatier, Root D4 (Es besteht die Moglichkeit individuell das

Schokolademuseum ,,ChocoWelt* zu besuchen, Eintritt CHF 15.00/13.00 AHV)

Wanderleitung

Lilian Schafer (078 804 38 40) Keine Anmeldung ndtig
Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch

Wanderung Donnerstag, 20. Oktober 2022
Wanderroute Turren — Breitenfeld — Turren
Wanderzeit ca. 3 Std., Stocke empfohlen
Treffpunkt 09:50 Uhr, Bhf. Luzern beim Kiosk
Abfahrt 10:06 Uhr, S5

Billett Hinfahrt: Luzern — Lungern

Billett fur die Lungern-Turren-Bahn muss vor Ort geldst werden.
Tarife: Lungern—Turren retour Fr. 33.00 mit GA / % Tax Abo Fr. 16.50

Ruckfahrt: Lungern — Luzern (Ruckkehr ca. 17.00 Uhr)
aus dem Rucksack, Kaffeehalt im Restaurant Turren

Marlies Schaffer Tel. 041 361 17 04/ 079 536 20 61
E-Mail: marlies.schaeffer@bluewin.ch

Verpflegung
Wanderleitung

Kurz-Wanderung Dienstag, 25. Oktober 2022

Wanderroute Durch das Hochmoor von Rothenthurm in den schénen Herbstfarben
Wanderzeit ca. 1 3%, Std.
Treffpunkt 13:00 Uhr, Bhf. Luzern, beim Kiosk
Abfahrt 13:18 Uhr
Billett Hinfahrt: Luzern — Altmatt

Ruckfahrt: Rothenthurm — Luzern (ab 17:29 Uhr — Luzern an 18:21 Uhr)
Kafihalt Café Turm, Rothenthurm

Wanderleitung Lilian Schafer (078 804 38 40) Keine Anmeldung nétig

Mail: lilian.schaefer@forum-elle.ch

Fur alle Wanderungen gilt:
Ausriistung:
Versicherung:

Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, ev. Stocke
ist Sache der Teilnehmerinnen

Durchfihrung: =>Tel. Nr. 1600, Rubrik 2 (Sport)

(Auskunft ab 13:00 Uhr des Vortages bis am folgenden Morgen um 08:00 Uhr)

Schutzkonzept: Die Bestimmungen vom BAG beachten!
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