L'organizzazione femminile della Migros

Die Frauenorganisation der Migros
F o R : U L'organisation féminine de Migros

Sektion Basel

PROGRAMM DER WANDERUNGEN und SPAZIERGANGE

www.forum-elle.ch

Juli bis September 2022

Kulturprozent

»Auch der langste Marsch beginnt mit dem ersten Schritt®

Nur far Mitglieder!

Do, 14. Juli 2022

Burersteig - Grillplatz - Cheisacherturm - Obersulz ca. 2 Std. 15 Min.

Brigitte Helbing Treffpunkt: 09.40 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 09.50 Uhr Gleisl nach Laufenburg, Bus 142 nach Burersteig Passhdhe
Wanderung: Wir starten im Wald und laufen fast immer im Wald nur am Ende vor Obersulz
verlassen wir ihn. Die ganze Wanderung ist im Kanton Aargau. Bei gutem
Grillwetter machen wir ein Feuer.
Profil: 220 m Aufstieg, 350 m Abstieg, Distanz 8.5 km
Einkehr: Nicht geplant
Ruckkehr: Zwischen 16.00 Uhr und 17.00 Uhr
Bemerkung: Bei schonem Wetter ans Grillieren denken.
Ohne Bemerkung sind die Wanderungen immer im U-Abo Bereich.
Do, 21. Juli 2022 Mo6hlin - Rheinfelden Salzweg
Klara Gschwind Treffpunkt: 13.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 13.19 Uhr nach Méhlin

Spaziergang:

Von Mohlin geht es gemiitlich, meist im Wald, nach Rheinfelden.

Ruckkehr: Schnellzug xx .10 34,/S-Bahn 16.22, 52/17.22 42 52
Do, 11. August 2022 Obersulz - Sennhitten - Elfingen ca. 2 Std. 10 Min.
Brigitte Helbing Treffpunkt: 09.55 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.11 Uhr Gleis 6 Richtung Zirich, mit Umsteigen in Stein Sackingen und
Laufenburg nach Obersulz Hauptstrasse.
Wanderung: Im Aargau mit viel Wald aber am Anfang und Ende ist sie offen.
Profil: 285 m Aufstieg, 235 Abstieg, Distanz 7.5 km
Einkehr: In Elfingen, Weinstube zum Sternen, wenn es méglich ist.
Ruckfahrt: Zwischen 16.00 und 17.00 Uhr
Bemerkung: Ohne Bemerkung sind die Wanderungen immer im U-Abo Bereich.
Do, 18. August 2022 Seltisberg - Liestal
Klara Gschwind Treffpunkt: 13.00 Uhr Haltestelle Theater
Abfahrt: 13.16 Uhr nach Seltisberg Zentrum

Spaziergang:

Es geht durch den Wald nach Liestal.

Rickfahrt: IC 2 34 50/S3 13 38
Mi, 24. August 2022 Ueber Gisiberg und Tenniker Fluh ca. 2 Std. 30 Min.
Agnes Guler Treffpunkt: 09.30 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 09.43 Uhr Gleis 8, S3 nach Sissach
10.01 Uhr an Sissach, umsteigen auf Bus 108 nach Kanerkinden
10.23 Uhr Ankunft in Kéanerkinden
Billet: U-Abo Bereich
Wanderung: Diese schéne Wanderung fiihrt uns vom Dorf Kanerkinden tber den Gisiberg und
weiter Uber die Tenniker Fluh nach Tenniken.
Profil: ca. 125 m Aufstieg, und ca. 255 m Abstieg, Distanz 7.5 km
Einkehr: Picknickmdglichkeit unterwegs und Einkehrmdglichkeiten am Ende der
Wanderung
Ruckkehr: Ab Tenniken mit Bus 107 bis Sissach umsteigen auf die S3 nach Basel SBB

Bitte wenden!



Do, 08. September 2022
Brigitte Helbing

Ausflug Luzern - Wanderung von Littau Uber Hotel Gutsch ca. 2 Std.

zu den Museggtirmen, weiter zum Léwendenkmal

Treffpunkt: 09.45 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.03 Uhr Gleis 7 Richtung Locarno, wir fahren bis Luzern, Bus 12 bis Littau
Blattenmoos
Wanderung: Es ist eine einfache Wanderung; wenn das Wetter schlecht ist, werde ich den
Ausflug spatestes am Dienstag den 6. September absagen.
Ich habe mich fiir ein Kollektiv erkundigt, ca. Fr. 25.00 mit % Tax-Abo.
Profil: 160 m Aufstieg, 230 m Abstieg, 7 km Distanz
Einkehr: noch offen, eventuell im Restaurant vom Hotel Glitsch
Ruckkehr: Luzern ab 17.54 Uhr und 18.56 Uhr in Basel an
Bemerkung: Wichtig: Anmeldung bis Sonntag 4. September
Do 15. September 2022 Schweizerhalle - Augst
Klara Gschwind Treffpunkt: 13.00 Uhr Aeschenplatz bei der Migros Bank
Abfahrt: 13.22 Uhr nach Schweizerhalle

Spaziergang:

Wir spazieren durch eine schéne Landschaft und dem Rhein entlang.

Ruckkehr: Bus 81 12 42
Mi, 21. September 2022 Von Buus nach Mumpf ca. 2 Std. 45 Min.
Agnes Guler Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle
Abfahrt: 10.20 Uhr Gleis 1 mit der S1 nach Rheinfelden
10.37 Uhr Ankunft in Rheinfelden, umsteigen auf Bus 100
10.46 Uhr Abfahrt ab Rheinfelden
11.03 Uhr Ankunft in Buus Dorf
Billet: U-Abo Bereich
Wanderung: Bei dieser herrlichen Wanderung beginnen wir im schmucken Oberbaselbieter Dorf
Buus und wandern Uber die Fricktaler Hohen mit tollem Ausblick ins ganze Fricktal.
Via Zuzgen gelangen wir ins rheinische Mumpf.
Profil: ca. 280 m Aufstieg, ca. 200 m Abstieg, Distanz ca. 10 km
Einkehr: Picknickmdglichkeit unterwegs, Einkehr am Ende der Wanderung in Mumpf
Ruckkehr: Ab Mumpf Bahnhof nach Basel SBB mit der S1, immer xx.14 Uhr und xx.44 Uhr

Kosten: Pro Person und Wanderung wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 4.00 erhoben.
Bei den Leiterinnen kdnnen Coupons-Buchlein a Fr. 20.00 (5 Coupons) bezogen werden. Die Gutscheine sind tbertragbar.
Danke, dass Sie mit den Coupons zahlen! Sie vereinfachen den Leiterinnen die Administration!

Wichtig fur alle Wanderungen und Spaziergéange: Immer etwas zu Essen und Trinken mitnehmen!

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Programménderungen vorbehalten.

Wir wandern bei jeder Witterung. - Interessentinnen sind jederzeit herzlich willkommen.

Wanderleiterin
Donnerstag:

Brigitte Helbing
Rauracherstrasse 14

4125 Riehen

061 601 26 25

076 475 15 43
brigitte_helbing@yahoo.de

Reinach Mai 2022/ MB

Wanderleiterin
Mittwoch:

Agnes Guler
Weiermattweg 38
4452 Ittingen

061 971 74 86

079 742 86 68
agnesguler@gmail.ch

Spaziergruppenleiterin
Donnerstag:

Klara Gschwind
Liestalerstrasse 34

4419 Lupsingen

061 911 02 91

079 743 31 23
klara.gschwind@bluewin.ch



