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Forum elle Wandergruppe «Saluti a Dutti»

Leben ist Bewegung.
Und Bewegung ist Begegnung,
Begegnung von Mensch zu Mensch.
Und Begegnungen beinhalten Lebensweisheiten, die sehr
kostbar sind.

(Auszug Andreas Werlen, Buch: eine Lebensreise voller Geschichten)



Wer wir sind — die Frauenorganisation der
Migros

Forum elle ist eine parteipolitisch unabhangige, konfessionsiubergreifende
Vernetzungsplattform von Frauen flr Frauen. Wir sprechen durch ein regionales
und Uberregionales Veranstaltungsangebot in erster Linie Frauen an, die von den
Werten, Aktivitdten und dem Knowhow der Migros tberzeugt sind.

Woher wir kommen — ein Anliegen Gottlieb
Duttweilers

Migros-Griinder Gottlieb Duttweiler hat die Frauenorganisation — damals Migros-
Frauenbund genannt — aktiv unterstutzt. Schon 1957 sagte er: ,Die grosse und
besondere Aufgabe der Frau ist es, neben dem Geschaftlichen auch das Kulturelle
zu pflegen®. Dieses Ansinnen ist auch heute noch aktuell. Zwar verfugen die
Schweizer Frauen heute Uber das Stimmrecht, Uber die gleichen
Ausbildungschancen und pflegen deshalb das Geschaftliche mehrheitlich tber eine
berufliche Tatigkeit. Aber der gesellschaftliche Austausch und das Bediirfnis nach
Vernetzung bestehen nach wie vor.

Wohin wir wollen — Ein Ort fur interessierte
Frauen

Wir bieten in der ganzen Schweiz ein aktuelles und attraktives
Veranstaltungsangebot fur Frauen an, die sich fur soziale, kulturelle und
gesellschaftliche Themen interessieren. Wir unterscheiden uns von anderen
Frauenorganisationen vor allem dadurch, dass wir neben Frauenthemen aus der
reichen Themenpalette der Migros speziell diejenigen herausgreifen und
diskutieren, die fur konsum- und gesellschaftsbewusste Frauen von besonderer
Bedeutung sind. Aber nicht nur in informativer, sondern auch in unterhaltender Art
und Weise. Und dies in Zukunft vermehrt und noch besser zugeschnitten auf die
unterschiedlichen Interessen verschiedener Frauen.



Bericht der Prasidentin 2021

Unsere Aktivitdten des Vereinsjahres 2021 gehéren nun der Vergangenheit an.
Leider konnten nicht alle Anldsse wegen der Corona-Pandemie durchgeftihrt
werden. Doch umso mehr genossen wir das Zusammensein, wenn eine
Durchftihrung zustande kam.
Trotz Absagen verschiedenen geplanten Anlassen arbeitete der Vorstand mit 879
Stunden fur unseren Verein Forum elle. Insgesamt konnten wahrend dem Jahr
mehrere Angebote durchgefiihrt werden und dies mit 511 Teilnehmerinnen.
Erstmals wurde die GV wegen der Corona-Pandemie schriftlich durchgefihrt und
so erfreuten wir uns an den schriftichen Rucksendungen der Abstimmungen. Seit
April 21 sind Rosmarie Eyer aus Naters und Claudia Studer aus Baltschieder neu
in den Vorstand gewahlt. Sie beide haben sich ausgezeichnet in die Vereinsarbeit
eingearbeitet und zusammen mit Anita Zumoberhaus, Irene Lorenz und mir sind wir
ein gutes Team, welches den Verein bestens fuhrt und leitet. Verabschiedet und
verdankt wurden Sara Jager — Furrer und Lea Furrer. Ihnen gilt an dieser Stelle ein
Dankeschon fur die geleistete Vorstandsarbeit.
Die jeweiligen 16 Sektionen sind einem fiinfkopfigen Zentralvorstand angegliedert.
Der jahrliche Austausch und das gemitliche Zusammensein werden 3x jahrlich
gepflegt mit zwei Prasidentinnen-Konferenzen und einer zweitagigen
Arbeitstagung. Wegen der Pandemie konnten wir nur eine PR-Konferenz im Juni in
Zurich abhalten, jedoch wurde die Arbeitstagung 2 Tage in St.Gallen durchgefihrt.
Der Zentralprasidentin, Beatrice Richard-Ruf und auch dem ubrigen Vorstand
mochte ich hier an dieser Stelle DANKE sagen fur die wertvolle Zusammenarbeit,
Unterstlitzung und die Pflege des Zusammenhaltes und Kameradschatft.
Wir sind zuversichtlich, dass wir im neuen Jahr wieder vermehrt Angebote
durchfihren kénnen und hoffen, dass soziale, neue Kontakte erlebt werden,
Freundschaften gepflegt werden und viele unserer Anlasse die Alltagssorgen in den
Hintergrund stellen.

| Stoffel, J

Die Prasidentin, Urs an 2022
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Nach getaner Arbeit dann das Gemiitliche; Sektions-Prasidentinnen unter sich.



Mitgliederstatistik Forum elle Oberwallis 2021

Mitgliederbestand 31.12.2020 523
Austritte 44

Streichungen Mitgliederbeitrag nicht bezahlt 7

Todesfalle 5
Neue Mitglieder 22
Mitgliederbestand 31.12.2021 489

Entwicklung Mitgliederbestand 2009- 2021
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8. und 14. Juni 2021
Besichtigung und Fihrung Stockalperschloss Brig

Das Stockalperschloss in Brig wurde von Kaspar Stockalper erbaut. So viel wissen
die meisten von uns. Was wir aber an Insider-Wissen von der kompetenten Fuhrerin
(Nanzer Fabienne, Fihrung vom 8. Juni 2021) erfuhren, war sehr spannend und
interessant. Wie schnell doch eine Stunde vergeht. Auf unserem Rundgang
bestaunten wir den grossen Arkadenhof, den kleinen Innenhof und die
Panoramatapeten im Dreikdnigssaal. Auch der Silberaltar in der Schlosskapelle hat
uns sehr beeindruckt. Uber die zierliche Arkadenbriicke gelangten wir zum
Gerichtssaal, der leider besetzt war, und weiter zum Burgersaal und zum Abschluss
in den festlichen Rittersaal. Unsere Fuhrerin wusste uns mit ihrer erfrischenden Art
in Bann zu ziehen. So spannend kdnnten Geschichtsstunden sein. Im Anschluss
an unsere Fihrung haben wir uns eine kleine Starkung verdient. Im Kkleinen
Arkadenhof wurden die 65 Frauen, verteilt an 2 Fuhrungen, mit Forum elle —
Schokolade verwéhnt und sehr aufmerksam durch Regula vom Restaurant
Schlosskeller mit Getranken bedient.

Claudia

21./23./29. Juni 2021
Kochkurs «Kochen fur Freundinnen»

Eigentlich wollten wir wieder unsere Mitglieder mit einem Kochkurs tberraschen.
Wir hatten schon etliche Anmeldungen und dachten, diesen Kurs kénne man
gemass Lockerungen vom BAG sicherlich durchfiihren. Leider hat uns der
Krisenstab Covid-19 der Migros Wallis anders belehrt und uns die Kurstermine
annulliert. Den Kopf hdngend und ein bisschen enttauscht fiigen wir uns diesem
Entscheid und hoffen auf Verstandnis der interessierten, angemeldeten Frauen.
Ursi



24. Aug / 30. Aug / 2. Sept 2021
Schifffahrt mit Mittagessen auf dem Brienzersee / Besichtigung
Giessbachfalle

Forum elle, Sektion Oberwallis, organisierte an 3 Daten einen Ausflug zu den
Giessbachfallen ob dem Brienzersee. Anndhernd 100 Frauen durften mit dem
Carunternehmen «Pauli Reisen» aus Saas- Grund und dem uns allen bekannten
Carchauffeur Kurt reisen. Er fuhrte uns sicher auf die Grimsel. Seine Firma
offerierte uns einen Kaffee mit Gipfeli, gut gelaunt ging's danach Interlaken zu. Hier
bestiegen wir ein Schiff. Auf dem Brienzersee glitten wir geméchlich Brienz und
dann der Station Giessbach zu. Wa&hrend der Fahrt servierte uns das
Servierpersonal ein feines Mittagessen. Wahrend dem Essen konnten wir Frauen
einander kennen lernen und tber Allerlei plaudern und diskutieren. Der Ho6hepunkt
des Ausflugs war die kurze Fahrt mit der nostalgischen Bahn hinauf zum Grand-
Hotel ,Giessbach®. Eine wunderbare Aussicht bescherte uns der Ausblick uber den
Brienzersee und die Bergwelt grusste von aller Seite. Einfach nur ,herrlich®! Einige
Mitglieder wanderte die kurze Strecke zu den Giessbachfallen. Das Wasser donnert
Uber die Felsen und wir konnten sogar unter dem Wasserfall durchlaufen. Die
Gischt spritze uns ins Gesicht. Wer den Weg in die H6he lieber nicht machte, setzte
sich auf die Terrasse des Hotel-Restaurants und liess sich einen kihlen Drink oder
ein feines Coupes servieren. Im Flug verging die Zeit. Kurt wartete mit dem Car auf
uns. Eine Uberraschung hatte er schmunzelnd fur uns bereit: ein feines Saaser-
Likor ( Genepi ), vor der Riickreise kam uns das grad recht, hebt es doch die Laune
fur die Fahrt zurick ins Wallis. Wir Frauen durften einen wunderschonen Tag
erleben und die Alltagssorgen vergessen. Wir danken dem Vorstand des Forum
elle fur die Organisation dieser schonen Herbstreise.

Im Namen aller Mitreisenden
Annemarie Gerold




27. 1 28. Sept. / 07.0kt. 2021
Kulturpfad-Fihrung Turtmann

Eifach mal ahaltu --- statt nur durchfahru, diesen Wunsch realisierten wir an drei
Nachmittagen in Turtmann. 71 interessierte Forum elle Mitglieder besuchten den
historischen Kulturpfad mit den wunderschén renovierten Hauser welche heute
unter nationalem Denkmalschutz stehen. Frau Rita Oggier und Rafaela Bregy
zeigten uns das sehenswerte Dorf, erklarten uns die Bauwerke, liessen uns einen
Blick in die schonen Sale und Kellern vom Burgerhaus werfen, zeigten uns die alte
Holzsagi und unterhielten uns mit Kurzgeschichten und Anekdoten aus langst
vergangener Zeit. Am Ende unseres sehenswerten Dorfrundgangs genossen wir
im Restaurant Wasserfall einen feinen Kuchen mit Kaffee. Nach dem gemiitlichen
Beisammensein, guten Gesprachen und nach dem Motto «dann und wann
anhalten und uns etwas Gutes tun» liessen wir diesen wunderschénen
Nachmittag ausklingen.
Irene




15. Sept 2021
Neumitgliedertreff 2021

Neumitgliedertreff 2021
Wer sind wir? Was machen wir?

Welche Ziele und Interessen haben wir?

Alljahrlich werden die Neumitglieder vom vorigen Jahr eingeladen, um den Verein
besser kennen zu lernen. An diesem Tag wird auch der Kontakt zwischen dem
Vorstand und den Neumitgliedern gepflegt und anschliessend wird vom Verein ein
z'Vieriteller offeriert. Leider musste der diesjahrige Neumitgliedertreff abgesagt
werden, wegen zu wenig Anmeldungen. Diejenigen Frauen, die sich angemeldet
haben, werden am Neumitgliedertreff 2022 erneut eingeladen.

25. Okt. 2021
Referat «Altkleider und «1. Hilfe», wie passt das zusammen?

An diesem Montag trafen wir uns in der Migros-Klubschule in Brig, um an diesem
Referat teilzunehmen. Um 14:00 Uhr ging es los, wir wurden fast Gberrumpelt von
der Anzahl teilnehmenden Frauen, 51
waren anwesend. Unsere Referentin,
Christine Brigger vermittelte
kompetent ihr Wissen und wusste zu
begeistern. Bei der «1. Hilfe» wurden
3 Gruppen gebildet, wir konnten an [\¢
einer Puppe Uben, so dass wir bei
einem Ernstfall uns richtig verhalten.
Christine erklarte uns auch wie ein
Defibrillator funktioniert. Gegen 16:00 W
Uhr bedankte sich unsere Prasidentin £
bei Frau Brigger fir ihr Referat, *
welches sie mit viel Herzblut fiihrte. g
Fur einen Notfall bekamen wir viele
Tipps und wie wichtig die Nummer
144 Dbei jedem Einsatz ist. Ursi
bedankte sich bei den Mitgliedern flr
ihr Kommen und alle verabschiedeten
sich. Es war wieder einmal ein
erfolgreicher Anlass.

Rosmarie




9. Nov. 2021
Forum elle Tag im Migros Simplon Center Glis

Auch 2021 fuhrten wir einen Forum elle Tag durch.

Am Dienstag, 9. November 21 durften wir bei der Migros im Simplon Center

in Glis nachmittags unseren Verein vorstellen.

Ursi, Irene, Anita und Rosmarie haben mit viel Tatendrang und Freude den Stand
beim Aufgang Roll-Treppel/Lift installiert.

Herrn Mzi Ardian, Filialleiter, begrisste uns herzlich, nahm sich Zeit fir uns und
stand sogar freundlich da fur ein gemeinsames Foto, was uns naturlich sehr ehrte.
Anschliessend hatten wir Gelegenheit mit vielen Migros-Kundinnen und Kunden
ins Gesprach zu kommen, um ihnen Forum elle naher zu bringen.

Die Frauen waren sehr begeistert und haben Interesse gezeigt und so konnten wir

sicher einige Frauen fur Forum elle gewinnen.
Rosmarie

23. Nov / 01. Dez / 03. Dez. 2021
Adventshock

120 Frauen folgten der Einladung in die St. Jodernkellerei in Visperterminen. Wir
organisierten den Adventshock an 3 Abenden und waren begeistert von der Anzahl
Anmeldungen.

Danke an die St. Jodernkellerei fur den festlich geschmtickten Barriquekeller. Ein
Glucksrad munterte die weihnachtliche Stimmung auf; viele Frauen konnten einen
kleinen Preis ergattern, diese wurden teils von Migros Wallis gespendet. Unser
Dank gilt auch der Backerei Jowa in Martigny flr die Weihnachtsbiscuits, die wir
jedem Mitglied mitgeben durften.



Musikalisch wurde der Abend von den Penaltys, 13 Mannern aus Ried-
Brig/Termen, umrahmt. Mit Fondue Chinoise und einem Glas Wein liessen wir das
Forum elle Jahr gemiditlich ausklingen.

Anita

N 22 \k i N
Vorstand mit Migros Filialleitern Mzi Ardian und Martin Schnidrig

Aufgrund der Corona-Pandemie mussten folgende Anlasse abgesagt werden:
® Generalversammlung (wurde schriftlich durchgefuhrt)
@® Monatliches Jassen Haus Schonstatt wahrend dem ganzen Jahr
® Wandern mit Wandergruppe Saluti a Dutti, Januar bis Mai 21
® Traditionelles Lotto
® Delegiertenversammlung
@ Kochkurs in Klubschule Migros Brig



Wanderungen
Wandergruppe «Saluti a Dutti» im Jahre 2021

Am 3. Mai 2021

...konnten wir endlich wieder starten mit unseren Wanderungen. Da nur 15
Personen erlaubt waren, miteinander unterwegs zu sein, haben wir uns kurz
entschlossen, diese Wanderung zweimal durchzufihren. Leider fiel das zweite
Datum buchstéablich ins Wasser. Es war geplant von Egge - Mund - Birgisch zu
wandern. Aber die Frauen sind fit und die meisten genossen es bis nach Brig zu
gehen. Es war ein toller Tag.

Am 10. Juni 2021

...waren wir mit 25 Frauen unterwegs von Blrchen nach Torbel — Embd.

Beim Kaffeehalt in Torbel konnten wir gemdtlich miteinander plaudern, haben WC-
Besuch und Aussicht genossen. In Embd angekommen, waren die Frauen ein
bisschen mude, aber alle zufrieden.

23. August 2021

...es sind 21 Frauen angemeldet, ein voller Erfolg, wenn so viele Frauen
miteinander unterwegs sind. Ein Forum elle Mitglied offerierte uns im Riedji ein
Kaffee. Diese Wanderung Visperterminen nach Riedji (Rundweg) kannten die
meisten nicht. Auch dieses Mal war das Wetter super.

16. September 2021

...haben sich 15 Personen angemeldet, krankheitshalber mussten sich zwei Frauen
abmelden. Der Start dieser Wanderung begann mit 30 Minuten aufwarts, aber wie
schon gesagt, unsere Wanderinnen sind wirklich fit und so war es kein Problem
Uber 300 Hohenmeter zu meistern. Wir wandern der Suone entlang bis nach
Chalais - war sehr schon. Auch hier der Kaffeehalt bei einer ,Farm® mit
verschiedenen Tieren wurde geschatzt.

12. Oktober 2021

...St. Niklaus — Stalden haben sich 20 Frauen angemeldet. Eine Frau aus Brig hat
den Zug verpasst. Am Abend habe ich sie erreicht und sie meinte, es sei nicht so
schlimm. (der Zug in Brig hatte 13 Minuten Verspatung und so hat sie den An-
schluss verpasst und ihr Handy war zu Hause am Ausruhen) Da so wunderbares
Wetter war, konnten wir die Frauen, nach einem Kaffeehalt in Stalden animieren,
weiter zu wandern, manche bis Neubrick und andere bis nach Visp. Toll!!



4. November 2021

...diese Wanderung durch die Reben von Sitten nach St. Leonhard hatten wir schon
dreimal angeboten und endlich konnten wir mit Gltck sie durchftihren. Das Wetter
im November ist viel zu unstabil, so dass wir im nachsten Jahr keine Wanderung
im November anbieten werden, dafiir aber einen Monat friiher starten.

Es waren 13 Frauen angemeldet, aber das unsichere Wetter hat viele abgehalten
und so waren wir mit 8 Frauen unterwegs, diese waren zufrieden und das ist der
eigentliche Sinn der Wanderungen.

Wir danken allen, fiir das grossartige Mitmachen.

Die Wanderbegleiterinnen
Anne-Marie Berchtold und Bernadette Berchtold

Verantwortungsvoll — durchgeplant — zuverlassig — sportlich — sympathisch-
...das sind unsere geschatzten Wanderbegleiterinnen Annemarie und Bernadette.
Sie beide ermdglichen dem Verein, dass wir 7 leichte bis mittelschwere
Wanderungen unseren Mitglieder jahrlich anbieten konnen. DANKE!

Annemarie links, Bernadette rechts



Un demi-siécle de Forum elle
La section du Valais romand a mis les petits plats dans les grands pour célébrer
son 50e anniversaire. C’était début décembre a Sierre

2

von links nach rechts: Max Alter, Ursi Stoffel, Mélanie Zuber, Karine Sirro und Bernhard Monnet

—

Der Verein Forum elle wurde 1957 gegriindet vom Schweizerischen Migros-
Genossenschaftsverband; von Pionieren, die bereits verstanden hatten, wie wichtig
es ist, Netzwerke zu schaffen. In weniger als zwei Jahren wurden die Sektionen
Basel, Zurich, Winterthur, Bern, Luzern und Solothurn gegrindet und bald folgten
dann auch die Kantone Neuenburg und Tessin. Die Walliser Sektion wurde 1971
gegrundet, vierzehn Jahre spater nach der Geburtsstunde der Genossenschaft
Migros Wallis. 50 Jahre Forum elle; das Geburtstagsfest wurde gebthrend im
Dezember im Schloss Mercier in Sierre gefeiert unter dem Prasidium von Frau
Karine Sierro.

Neben den 60 Mitgliedern konnte man als eingeladene Gaste Frau Mélanie Zuber,
Prasidentin des Genossenschaftsausschusses, Herrn Bernhard Monnet, Prasident
der Verwaltung, Max Alter, Geschéftsleiter Migros Walis und die Prasidentin Forum
elle Oberwallis, Ursi Stoffel, begriissen. Zum Apéro spielte das Blechblaserquartett
aus der Concordia von Vétroz. Ein ausgezeichnetes Essen wurde serviert. Die
beiden Prasidentinnen, Ursi Stoffel Oberwallis und Karine Sierro Unterwallis boten
dem Publikum einen humorvollen Sketch und symbolisierten damit die Trennung im
Jahr 2005 der Sektion Wallis in 2 Sektionen; die Unterschiede der Sprache und die
geografische Distanz waren oft problematisch,aber die Freundschaft und gute
Zusammenarbeit ist geblieben.

(Ausschnitt aus der Migros Zeitschrift im Unterwallis, geschrieben von Fabien Lafarge)






Bilanz und Erfolgsrechnung 2021

AKTIVEN
Kasse

MIGROS BANK
WKB

TOTAL AKTIVEN

PASSIVEN

Passive Rechnungsabgrenzungen
Eigenkapital per 1. Januar 2021
Gewinn

TOTAL PASSIVEN

AUFWAND

Aufwand Veranstaltungen

Aufwand Wandergruppe

Aufwand Vorstand (Entschadigungen/Spesen)
Mitgliedschaft FORUM elle Schweiz
Druckkosten Jahresbericht

Sonstiger Vereinsaufwand

Bankspesen und Bankgebihren

TOTAL AUFWAND

ERTRAG

Mitgliederbeitrage
Gonnerbeitrage

Unterstiitzung MIGROS Wallis
Erlése aus Veranstaltungen
Erlése aus Wandergruppe

TOTAL ERTRAG

Gewinn 2021

1'134.60
6'662.76
12'976.40

20'773.76

770.00
16'150.20
3'853.56

20'773.76

20'910.10
737.20
9'650.30
784.50
905.00
1'183.09
385.25

34'555.44
15'050.00
5.00
7'000.00
15'864.00
490.00
38'409.00

3'853.56

Baltschieder, 12. Januar 2022/Claudia Studer

Die Rechnung 2021 wurde vor Druck von JB noch nicht revidiert.




© Herr Direktor Max Alter und die Geschaftsleitung des
Migrosgenossenschaftsbund Wallis

© Herr Bernard Monnet, Prasident der Verwaltung Migros Wallis

© Frau Zuber Mélanie, Prasidentin des Genossenschaftsrates

© Den Migros Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in Martigny fur den
Druck und Versand unserer Versandunterlagen und Unterstitzung in
Forum elle Angelegenheiten

© Dem Revisor Herr Perren fiir die Kontrolle der Finanzen
© Der Migros Klubschule Brig

© Allen Migros Filialleitern und deren Team Oberwallis

© Allen Referenten und Referentinnen, die uns wahrend unserem
Vereinsjahr sehr informative, wissenswerte und lehrreiche Referate
anboten.

© Der Prasidentin des Zentralvorstandes, Frau Beatrice Richard-Ruf, den
Vorstandsmitgliedern des ZV und dem Sekretariat fir die wertvolle
Unterstlitzung rund um die Belange von Forum elle.

© Ihnen allen, geschatzte Ehrenmitglieder und Mitglieder fur Ihr aktives

Mitmachen und den positiven, interessanten Austausch unter uns
Forum elle Frauen.

© Dem Vereinsvorstand fur die zahlreichen, aufopfernden Freizeits-
stunden fir den Verein und die grossartige Zusammenarbeit.

Ursi Stoffel, Visp, Prasidentin Forum elle, im Dezember 2021



