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er wir sind – die Frauen- 
organisation der Migros 

Forum elle ist eine parteipolitisch 
unabhängige, konfessionsübergreifende 
Vernetzungsplattform von Frauen für  
Frauen. Wir sprechen durch ein regionales 
und überregionales Veranstaltungsangebot  
in erster Linie Frauen an, die von den  
Werten, Aktivitäten und dem Knowhow  
der Migros überzeugt sind.

Woher wir kommen – ein  
Anliegen Gottlieb Duttweilers

Migros-Gründer Gottlieb Duttweiler  
hat die Frauenorganisation – damals  
Migros-Frauenbund genannt – aktiv 
unterstützt. Schon 1957 sagte er: ‹Die  
grosse und besondere Aufgabe der  
Frau ist es, neben dem Geschäftlichen  
auch das Kulturelle zu pflegen›. Dieses 
Ansinnen ist auch heute noch aktuell.  
Zwar verfügen die Schweizer Frauen  
heute über das Stimmrecht, über die 
gleichen Ausbildungschancen und  
pflegen deshalb das Geschäftliche mehr-
heitlich über eine berufliche Tätigkeit.  
Aber der gesellschaftliche Austausch  
und das Bedürfnis nach Vernetzung  
bestehen nach wie vor.

Wohin wir wollen – Ein Ort  
für interessierte Frauen

Wir bieten in der ganzen Schweiz ein  
aktuelles und attraktives Veranstaltungs-
angebot für Frauen an, die sich für  
soziale, kulturelle und gesellschaftliche 
Themen interessieren. Wir unterscheiden  
uns von anderen Frauenorganisationen  
vor allem dadurch, dass wir neben 
Frauenthemen aus der reichen Themen-
palette der Migros vor allem diejenigen 
herausgreifen und diskutieren, die für 
konsum- und gesellschaftsbewusste Frauen 
von besonderer Bedeutung sind. Aber 
nicht nur in informativer, sondern auch 
in unterhaltender Art und Weise. Und 
dies in Zukunft vermehrt und noch besser 
zugeschnitten auf die verschiedenen 
Interessen verschiedener Frauen.
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Liebe Forum-elle Mitglieder
Liebe Leser, liebe Leserinnen

Wieder ist ein weiteres Jahr vergangen.
Um etwas Revue passieren zu lassen,  
erinnere ich mich an viel Effort, trotz grosser 
Planungs-Unsicherheiten, zurück. Was  
mir aber besonders imponiert, ist der 
noch stärkere Zusammenhalt und die 
Hilfsbereitschaft untereinander.

Wir konnten gemeinsam fast alle Aktivitäten 
durchführen und Ihr habt uns nicht im Stich 
gelassen und immer zahlreich teilgenommen.
Schön, dass Ihr alle ein Teil des FORUM elle 
Jahr 2021 seid. Wenn ich nun meinen Blick 
nach vorne richte, sehe ich, dass uns einige 
der Planungs-Unsicherheiten wohl weiterhin 
begleiten werden.

Trotzdem sehe ich einem erfolgreichem Jahr 
2022 entgegen und freue mich auf weiteres 
Beisammensein mit Euch.
 
Danke für Eure Loyalität. 

Ihre Präsidentin
Marilena Mandra

Vortrag:  
Fit im Kopf  
Aufgrund steigender Corona-
Fallzahlen, mussten wir  
diesen tollen Vortrag leider  
absagen. Wir werden ihn  
nächstes Jahr nachholen.

Vortrag:  
Heute schon gelacht?  
Auch diesen spannenden  
Vortrag mussten wir absagen.  
Und auch diesen Vortrag  
werden wir nachholen.

anuar / Februar 

Geduld
ist nicht die Fähigkeit 
zu warten, sondern 
die Fähigkeit beim 
Warten gut gelaunt 

zu bleiben.

Geduld
ist nicht die Fähigkeit 
zu warten, sondern 
die Fähigkeit beim 
Warten gut gelaunt 

zu bleiben.
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Kuchen – Dekorationen
Die Kuchen-Dekorationen mussten  
wir dieses Jahr erneut absagen. Aller guten 
Dinge sind drei! Wir sind zuversichtlich, 
dass wir die Kuchen-Dekorationen nächstes 
Jahr durchführen können.

 

63. Generalversammlung der 
FORUM elle Sektion Aargau
Unsere 63. Generalversammlung durften 
wir dieses Jahr schriftlich durchführen.
Es wurde über die Genehmigung des 
Jahresbericht 2020 und die Genehmigung 
der Jahresrechnung und Entlastung  
des Vorstands abgestimmt. Wir durften  
eine grosse Teilnehmerzahl verbuchen. 
Vielen herzlichen Dank!

Als traditionelle Spende für «Menschen  
in Not» wurden Fr. 400.– an das 
Heilsarmee-Korps Aargau überwiesen.

1 
Die Präsidentin mit den  
eingesendeten Couverts.

ärz ai

Zweifel Chips Besichtigung
Wir tauchten in die Zweifelwelt ein,  
erlebten die Chips Produktion hautnah  
und beobachteten wie die knusprigen 
Chips entstehen. Wir liessen uns von  
den Zweifel-Geschichten überraschen  
und gingen mit vielen spannenden 
Eindrücken nach Hause.

3–5 
Der Besuch in der Zweifelwelt war spannend.

pril 
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Vereinsreise ins Greyerzer Land
Unsere Vereinsreise führte uns durch 
die romantische Natur in den Freiburger 
Voralpen! In Gruyère durften wir ein 
feines Mittagessen geniessen und eine 
Schaukäserei besichtigen. Anschliessend 
besuchten wir das eindrückliche und 
spannende Maison Cailler. Nach einem 
wunderschönen Tag fuhren wir wieder 
nach Hause

6–8 
Zuerst ging die Vereinsreise nach Gruyère...

9

...anschliessend wurde das Maison Cailler besucht.

uni
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Jüdischer Kulturweg
Seit 400 Jahren leben Juden in Endingen 
und Lengnau. Jahrzehntelang durften sie 
sich nur hier niederlassen. Nirgendwo in 
der Schweiz existiert eine derartige Dichte 
an jüdischer Baukultur. Zusammen mit Käthi 
Frenkel, deren Familie seit Jahrhunderten 
in Lengnau wohnhaft ist, durften wir 
die Synagoge besichtigen. Mit grossem 
Staunen wurden wir durch spannende 
Erzählungen mit wichtigen Ritualen und 
damit verbundenen Essgewohnheiten 
bekannt gemacht. 

Bevor wir auf den israelitischen Friedhof 
kamen, genossen wir eine kleine 
Dorfführung. Mit vielen spannenden 
Geschichten bewunderten wir  
diesen wunderschönen Friedhof. 
Abgerundet wurde dieser tolle  
Ausflug in eine uns weitgehend  
fremde Kultur durch einen Apéro im 
israelitischen Altersheim Margoa.

10–12 
Käthi Frenkel führte uns durch die 

Synagoge und den Friedhof.

eptember
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Jahresabschlussfeier
Die Jahresabschlussfeier durften wir in 
diesem Jahr erneut im Aarehof in Wildegg 
durchführen. Bei interessanten Gesprächen 
wurden wir kulinarisch verwöhnt. Als 
Höhepunkt von dieser tollen Feier, wurden 
wir vom Komiker Gusti Häckeli unterhalten. 
Es wurde gelacht und gesungen und zum 
Abschluss durfte unsere liebe Präsidentin 
einen wunderschönen Blumenstrauss nach 
Hause nehmen.

Besichtigung Wiesenmilch –  
Produktion
Mit der Naturparkkäserei Diemtigtal bietet 
sich der Migros Aare die einmalige  
Chance, zusammen mit der Migros-
Molkerei Elsa, einer regionalen Milchab- 
füllanlage, die Produktion ihres Leuchtturm-
produkts «Wiesenmilch» zu betreiben. 
Wir durften vieles über diese moderne 
Milchabfüllanlage lernen. Es war spannend 
und informativ. Zum Abschluss wurden  
wir mit feinem Käse verköstigt, bevor es 
wieder auf die Heimreise ging. 

13&1–––––––––––––4 
Besuch in der Naturparkkäserei Diemtigtal.

15&16

Die Jahresabschlussfeier wurde im Aarehof durchgrführt.

ktober ovember
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Besuch im Hexenmuseum  
und am Yule Markt 
Aufgrund der hohen Corona-Fallzahlen, 
haben wir uns entschieden, dass wir den 
Besuch im Hexenmuseum und am Yule 
Markt bis auf weiteres verschieben. 

Langsam haben wir uns daran gewöhnt,  
mit den Schutzmassnahmen und
gewissen Umstellungen bezüglich dem  
Corona-Virus zu leben. Die Veranstal-
tungen, die wir dieses Jahr durchführen 
konnten, mussten mit beschränkten 
Teilnehmerzahlen angepasst werden.    

Jassen in Aarau
Jeden letzten Dienstag im Monat  
von 14.00 bis 17.00 Uhr treffen  
sich die Frauen zum Jassen in der  
Migros Klubschule in Aarau. Die Jass-
Leiterin Doris Schick konnte dieses  
Jahr leider nur einmal den Jass-Nach-
mittag durchführen. Es sind alle 
Mitglieder herzlich willkommen!

Wandergruppe Forum-elle
Das Wanderjahr 2021 war in vielerlei 
Hinsicht bemerkenswert. Wegen 
Corona war anfänglich lange unklar, 
ob wir überhaupt wie geplant starten 
können. Das BAG erlaubte dann 
Gruppenaktivitäten mit einer Anzahl  
von maximal 15 Personen. Erstmals in  
der Geschichte der Wandergruppe 
mussten sich die Teilnehmerinnen 
zu jeder Wanderung anmelden. 
Diese Vorschrift wurde zum Glück im 
Frühsommer aufgehoben.

Viele schöne Wanderungen durften 
wir dieses Jahr erleben. Und die 
Brätliwanderung durfte natürlich 
auch nicht fehlen! Sie fand in eher 
unbekanntem Gebiet statt. Auf 

abenteuerlichem Weg fanden 
Yvonne und Maria den grosszügigen 
Unterstand im Magdener Wald, wo 
sie traditionellerweise das Grillfeuer 
vorbereiteten für die eintreffenden 
Wanderinnen. Mit dem selbst 
mitgebrachten Grillgut, dem spendierten 
Knoblibrot, Speckzopf, Kuchen und 
Kaffee wurde die Wanderung vor der 
Sommerpause gemütlich abgeschlossen.
Das Wanderprogramm vom ersten 
Halbjahr 2022 ist bereit. Es steht auf  
der Homepage FORUM elle Sektion 
Aargau. Neue Wanderinnen sind  
herzlich willkommen!

Marianne Bircher und Julia Blattner, 
Wanderleiterinnen

GRUPPENTÄTIGKEITEN

ezember
Gruppen- 
tätigkeiten

17

Langsam haben wir und an  
den Mundschutz gewöhnt.

18

Jassen in Aarau, dieses 
Jahr leider nur einmal.
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VORSTANDSARBEITGRUPPENTÄTIGKEITEN

underte Stunden Freiwilligenarbeit wurden von 
unserem Vorstand dieses Jahr geleistet. Ein grosser  
Teil zur Bearbeitung und Organisation für unsere  
tollen Veranstaltungen und natürlich auch alle 
finanziellen und schriftlichen Arbeiten.

Zusätzlich wurden 5 Sitzungen durchgeführt, die wir 
mit Besprechungen zur Programmgestaltung und zur 
Auswertung der Anlässe, um stets Verbesserungen 
anzustreben, genutzt haben. 

In diesem Jahr erhielten unsere Mitglieder mehrmals 
Unterlagen, inklusiv schriftliche Generalversammlung 
zugesendet.

Die Präsidentin nahm an zwei Sitzungen und an  
einer Arbeitstagung mit allen Sektionspräsidentinnen 
der Schweiz teil. 

Die Delegiertenversammlung fand dieses Jahr wegen 
dem Coronavirus leider nicht statt.

Vorstands- 
arbeit

Mitgliederbestand 31.12.2021 351
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19–21
Impressionen unserer Wanderungen.
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er Vorstand vom FORUM elle, Sektion Aargau:

Präsidentin Marilena Mandra 
Nelkenweg 9, 5033 Buchs
076 339 89 44, marilena.mandra@bluewin.ch

Kassierin  Annelies Fürer
Langächerstr. 18, 5454 Bellikon
annelies.fuerer@forum-elle.ch

Aktuarin Edith Wipfli
Rietschenweg 41, 5507 Mellingen
edith.wipfli@forum-elle.ch

Mitarbeiterin Sandra Bellonato
Kirchmattstrasse 5, 5033 Buchs
sandra.bellonato@outlook.com

Mitarbeiterin Patrizia Schmidli
Jurastrasse 5, 5000 Aarau
schmidlimosca@bluewin.ch

Der Vorstand 
Sektion Aargau

HERZLICHEN DANK DER VORSTAND SEKTION AARGAU

8

8

Der Vorstand der 
Sektion Aargau.

Herzlichen
Dank

ir bedanken uns für die grosse Unterstützung bei:

Herrn Anton Gäumann 
Geschäftsleiter, und der Verwaltung der  
Migros Aare für die finanzielle Unterstützung.

Den Klubschulen Aarau und Baden 
Allen Mitarbeitern für die unentgeltliche Benützung  
der Räumlichkeiten.

Herrn Sandro Valentini 
Bei der Unterstützung und Hilfe für die Druckaufträge  
in der Hausdruckerei in Schönbühl.

Der Präsidentin des Zentralvorstandes  
Frau Beatrice Richard-Ruf, für die wertvolle Unterstützung rund  
um die Belange von FORUM elle.

Allen Gruppenleiterinnen 
die mit so viel Elan und Freude die Mitglieder zu begeistern wissen.

Meinen Vorstandskolleginnen 
für Ihre zuverlässige und engagierte Zusammenarbeit.

Ihnen, liebe Mitglieder 
für die Teilnahme an unseren Anlässen, Ihre Treue und Ihrer 
Wertschätzung unserer Arbeit.

Ihre Präsidentin 
Marilena Mandra
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