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Cara amica e socia di Forum elle Ticino,

il 2020 è stato un anno davvero speciale, che ci ha visto tutti confrontati con una nuova 
situazione. Parole come lockdown, pandemia, mascherine, erano – fino ad allora – a 
noi sconosciute. Non ci siamo però perse d’animo e abbiamo cercato, nel nostro piccolo 
e fintanto ci è stato possibile, di organizzare degli eventi lungo tutto l’arco dell’anno, 
nel pieno rispetto delle disposizioni emanate.

Con questo semplice pensiero desideriamo ringraziare tutte le amiche che ci hanno 
dato fiducia e hanno partecipato ai nostri appuntamenti, con la speranza di incontrarvi 
numerose anche in futuro.

Alle amiche di comitato un grazie per quanto hanno fatto e, in particolare, alla segreta-
ria Simona Guenzani che, con grande abilità e mille acrobazie, è riuscita a soddisfare le 
numerose richieste.

A tutte voi, con un saluto cordiale, lascio questa massima di Louisa May Alcott, l’autrice 
di Piccole Donne:

“Non ho paura delle tempeste perché sto imparando come governare la mia barca”.

Gaby Malacrida
Presidente Forum elle Ticino



Die Frauenorganisation der Migros
L’organisation féminine de Migros
L’organizzazione femminile della Migros

Con gli esperti: la consulente 
d’immagine e nostra socia Anto-

nella Marzo Cantarelli; la make-up 
artist Leila Fedulov e il fotografo 
Francesco Padovani per scoprire 
quali colori e quali trucchi per 
il viso stiano meglio a ciascuno 
e quale sia il lato più fotogenico

di ogni persona.

28 gennaio

Workshop 
consulenza d’immagine, 

Suitenhotel Parco 
Paradiso



Die Frauenorganisation der Migros
L’organisation féminine de Migros
L’organizzazione femminile della Migros

Una bella serata 
in compagnia gustando 
intriganti specialità dal 
Teppanyaki, tra le quali
filetto di salmone Red 

Label, Gamberoni Black Tiger, 
variazioni Robatayki, petto 

d’anatra marinata, riso fritto 
e per finire sorbetto al tè verde.

11 febbraio

Cena giapponese 
al Suitenhotel
Parco Paradiso
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Le nuove esilaranti avventure 
dell’ex-scapolo impenitente Nando 
strappano tante risate al gruppo 

delle socie di Forum Elle. 
Un’allegra serata all’insegna 

del buonumore.

4 marzo

Teatro Sociale 
“Se la va la gh’ha 

i röd”
di Flavio Sala
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Con l’accoglienza squisita che ci 
riserva sempre la nostra socia 

Daniela Rusca, direttrice dell’al-
bergo. Ospite d’eccezione: il sig. 
Giuseppe Cassina (Presidente 

Consiglio di Cooperativa Migros 
Ticino) e la presidentessa di Fo-
rum Elle Svizzera sig.ra Beatrice 

Richard-Ruf.

11 marzo

Assemblea generale 
Sezione Ticino, 

Suitenhotel Parco
Paradiso
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Jean Corty è uno dei più apprez-
zati pittori svizzeri. Dalla collezio-
ne del dottor Olindo Bernasconi 

abbiamo avuto modo di conoscere 
la sua parabola artistica, consu-
matasi nell’arco di soli vent’anni; 
in particolare abbiamo scoperto 
le numerose opere da lui dipinte 

durante i ricoveri presso quello che 
all’epoca era denominato Manico-
mio di Mendrisio (1933-1941).

10 giugno

Visita alla Pinacoteca 
Züst di Rancate, 

mostra Jean Corty



Die Frauenorganisation der Migros
L’organisation féminine de Migros
L’organizzazione femminile della Migros

19 giugno

Cena sul 
San Salvatore

Per celebrare l’inizio 
dell’estate in simpatica
e allegra compagnia.
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25 giugno

Visita al 
Monte Generoso

Alla scoperta di una monta-
gna simbolo del Mendrisiotto, 

circondata dai laghi e che 
offre un panorama mozzafiato 

a 360 gradi.
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9 settembre

Legatura del salame 
al Castello Montebello, 

Bellinzona

Un’esperienza unica e indimen-
ticabile al castello patrimonio 
mondiale dell’Unesco a creare 

ciascuna il proprio salame tradi-
zionale, stagionato in seguito nelle 
cantine medievali, guidate dalle 

mani esperte dei Maestri Salumieri 
di Rapelli. Una visita guidata con 
accento sulle tradizioni in chiave 

gastronomica e un aperitivo hanno 
arricchito la giornata.
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In vetta al monte nel Mendri-
siotto per gustare i sapori tipici 
di questa festa: tra Wurstel con 
senape, stinco di maiale, crauti, 

Spätzli alla bavarese, Bretzel 
e Berliner, strudel e tante altre 
gustose specialità della cucina 

tradizionale germanica.

2 ottobre

Oktoberfest presso 
il Ristorante Fiore 
di pietra sul Monte 

Generoso
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Presentazione sullo stato di 
salute del turismo in Ticino, che 
rappresenta un importante set-
tore economico del nostro canto-
ne, e le ripercussioni vissute da 
questo mercato a seguito della 

situazione mondiale di crisi.

22 ottobre

Conferenza “Virtù 
e difetti del turismo 
ticinese“, con Angelo 
Trotta, direttore di 

Ticino Turismo
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5 novembre

Visita al Santuario 
della Madonna

del Sasso, Orselina

Alla scoperta del Santuario e della 
sua prestigiosa biblioteca che 
raccoglie oltre 14’000 preziosi 

volumi. Con la guida magistrale di 
frate Mauro Jöhri, del Prof. Diego 
Erba e della sig.ra Silvia Galli dei 

Beni Culturali. 
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19 novembre

Visita al Museo 
Vincenzo Vela 
a Ligornetto

In occasione del bicentenario della 
nascita dell’artista ticinese, figura 

di spicco della scultura europea 
dell’Ottocento e protagonista della 
scena culturale e politica del suo 
tempo, rivolgiamo uno sguardo 

alla sua grande e rappresentativa 
opera.
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3 dicembre

Visita al Caseificio 
Dimostrativo 

del Gottardo ad Airolo

La struttura produce e presenta 
al pubblico dal 1997 il tradizio-

nale formaggio ticinese in tutte le 
sue forme e illustra le lavorazioni 

tradizionali sia con antichi che con 
moderni strumenti e tecnologie. Le 
socie di Forum Elle accolte anche 
da una variegata degustazione di 

formaggi locali.
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 Seguici su Facebook!
Cerca la pagina “Forum elle die Frauenorganisation” – clicca su “like” e “condividere” per aumentare
le visualizzazioni ai nostri eventi!

Per ulteriori informazioni e iscrizioni visita il nostro sito, dove è sempre pubblicato il programma aggiornato
dei nostri eventi: www.forum-elle.ch

Desideri contattarci?
gaby.malacrida@forum-elle.ch – Presidente
simona.guenzani@forum-elle.ch – Segretaria


