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Liebe Forum elle Mitglieder 
 
Im vergangenen, aussergewöhnlichen Jahr 2020 wurden unsere gewohnten Abläufe 
gehörig durcheinandergewirbelt.  
 
Viele unvorhergesehene Einschränkungen und Widerständen fordert uns die Corona-
Pandemie im Alltag ab. 
 
Die aussergewöhliche Lage zwang uns dann leider immer wieder Anlässe abzusagen oder 
zu verschieben. 
 
Doch die Sorge um die Gesundheit von uns allen liess uns keine andere Wahl. 
 
Für Ihr Verständnis danken wir Ihnen. 
 
Als kleines Zeichen für die Solidarität und Treue zu Forum elle haben wir Ihnen mit dem 
Weihnachtsbrief eine M-Geschenkkarte im Wert von   
Fr. 20.-- zukommen lassen.  
 
Gehen wir hoffnungsvoll und mit Zuversicht ins neue Jahr und freuen uns auf die Zeit, wo 
wir uns wieder angstfrei Begegnen und Gemeinsamkeit pflegen können. 
 
Bis dahin bleiben Sie gesund! 
 
 
 
 
 
 
Aus der Arbeit des Vorstands 
 
An vier Sitzungen, mehreren Kurzbesprechungen und vielen Telefonaten plante der 
Vorstand die Veranstaltungen für’s 2020..  
 
Aufgrund der Ereignisse musste immer wieder abgewogen werden, was durchführbar ist 
und was abgesagt werden musste.  
 
Der Vorstand leistete insgesamt 1069 Stunden Freiwilligenarbeit. 
 
Die Präsidentin, Meta Berger, nahm an einer Präsidentinnen-Konferenz im Februar in 
Zürich teil sowie an einer Arbeitstagung im  September in Visp. 
 
Unsere Generalversammlung im März musste leider abgesagt werden und auch die 
Delegiertenversammlung im Mai in Bellinzona konnte wegen Corona nicht durchgeführt 
werden. 
 
 
 
 
 
 
 
Meta Berger 
 
 
 
 



 
 
 
Vorträge / Führungen/ Kultur / Potpourri 
 
 
Januar 
 
Kino „Wolkenbruch“ 
Wolkenbruchs wunderliche Reise in die Arme einer Schickse ist eine Schweizer 
Filmkomödie aus dem Jahr 2018 von Michael Steiner. 
Bislang hat Motti immer brav getan, was seine jüdisch-orthodoxe Mutter ihm 
vorschrieb. Als die Mutter ihren Sohn aber verkuppeln wollte und lauter junge Frauen 
einlädt, weicht Motti von dem traditionellen Pfad ab.  
Der Film fand sehr grossen Anklang. 
 
 
Februar 
 
 
SRF Studio Basel 
Im Juni 2019 eröffnete SRF den neuen „SRF Standort Basel“ im Meret Oppenheim 
Hochhaus beim Bahnhof.  
Bei einer interessanten Führung sahen wir zahlreiche Highlights; z.B. hochmoderne 
Hörspiel- und Radiostudios, verschiedene Kultur-Redaktionen, einen Writers-Room für 
Redaktion und Schauspieler. 
 
Vortrag Horch, da klopft die Seele an 
Schmerzen, Allergien, Schlafstörungen und Ähnliches. 
Hinter körperlichen Beschwerden stecken oft verschiedene Ursachen. Einerseits 
Ernährung, Bewegung, Umwelteinflüsse und andererseits, physische Belastungen.  
Die beiden Referenten, Bärbel und Sebastian Rockstroh, Heilpraktiker/in für 
Psychotherapie und Hypnose, zeigten auf einfachem Wege auf, Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren und ganzheitlich gesund zu leben.  
 
 
März  
 
 
Workshop - Glas-Kreationen in Oberwil 
Fusing, die Verschmelzung von Glas, ist eine alte Handwerkskunst, die exklusive 
Unikate in unverwechselbarem Design entstehen lässt.  
Jedes so entstandene Glasobjekt ist ein Einzelstück.  
 
 
August und September 
 
Stadtführungen in Laufen 
Unter kundiger Führung lernten wir unbekannte Winkel der Altstadt kennen und 
erhielten Einblick in die 725-jährige Stadtgeschichte. 
 
 
Wandergruppen und Spaziergruppe 
Erfreulicherweise konnten die Wandergruppen und die Spaziergruppe die meisten der 
geplanten Wanderungen durchführen. 
 
Leider müssen wir Ihnen mitteilen, dass unsere langjährige Wanderleiterin, Ursula 
Topkaya, auf Ende 2020 gekündigt hat.  
An dieser Stelle ein grosses Dankeschön für Ihr grosses Engagement. 
 
 
 
 



 
 
 
 
Mitgliederbestand  
 
Bestand am 20. Dezember 2019 931 
Austritte     78 
Todesfälle          6 
Neueintritte     49 
 
Bestand am 22. Dezember 2020 896 
 
 
 
 
 
Erfolgsrechnung 2020 
 
 
Ertrag 
 
Mitgliederbeiträge Fr. 27‘630.00 
Übriger Ertrag  Fr.   3‘185.00 
Beitrag MIGROS Basel Fr. 15‘000.00 
Kostenbeteiligung Mitglieder  
an Reisen/Veranstaltungen Fr. 46‘763.00 
 
Total Ertrag  Fr. 92‘578.00 
 
 
 
Aufwand 
 
Kostenaufwand Veranstaltungen 
an Reisen/Veranstaltungen   Fr. 49‘265.15 
M-Gutscheinkarten an Aktivmitglieder  Fr. 16‘560.00 
Verwaltungs- und Betriebsaufwand   Fr. 16‘871.50 
Flyerversand (Druckkosten und Porto)  Fr.   9‘371.15 
Sektionsbeitrag an Zentralvorstand 
(2020 nur ½ )    Fr.   1‘396.00 
 
Totel Aufwand    Fr. 93‘463.80 
 
 
Verlust     Fr.       885.80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Herzlichen Dank 
 
– Thomas Truninger, Leiter Finanzen + Informatik, Mitglied der 
   Geschäftsleitung Migros Basel, für die finanzielle Unterstützung. 
 
–  Frau Beatrice Richard-Ruf, Zentralpräsidentin, für die Unter- 
    stützung und die angenehme Zusammenarbeit. 
 
–  Frau Monika Früh, Zentralsekretärin, für die Sekretariatsarbeiten. 
 
–  den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Migros Basel, seien es  
    Mitarbeiter/Innen der Sekretariate, dem Personal des Restaurants  
    Seegarten für ihren Einsatz und das Entgegenkommen bei den  
    Veranstaltungen.  
 
–  Frau Brigitte Helbing, Frau Ursula Topkaya, Wanderleiterinnen 
    und Frau Klara Gschwind, Spaziergruppenleiterin, für ihr  
    Engagement.  
 
–  Frau Mara Rüedi, für ihre geleistete Arbeit als Aktuarin bis im 
    März 2020. 
 
–  den Vorstandsmitgliedern für die geleistete Arbeit und ihre  
    Unterstützung. 
 
–  allen Mitgliedern für die Teilnahme an unseren Anlässen, für ihre  
    Treue gegenüber Forum elle und der Migros. 
 
–  allen Mitgliedern, die neue Mitglieder angeworben haben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Januar 2021 
 
 Die Präsidentin  
 Meta Berger 
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Präsidentin Meta Berger 
 In der Haselmatte 3 
 4153 Reinach Tel. 061 713 20 25 
 
Vizepräsidentin Isabelle Heiz 
 Rottmannsbodenstrasse 20 
 4102 Binningen Tel. 061 421 74 65 
 
Finanzen Ursula Ramstein 
 Breitenbachstrasse 33  
 4242 Laufen Tel. 061 761 15 43 
 
Mitgliederbuchhaltung Doris Osswald 
inkl. Mutationen Ob dem Hügliacker 54 
 4102 Binningen Tel. 061 421 22 19 
 
Aktuarin Simone Berg 
 Rüttihardstrasse 4 
 4127 Birsfelden Tel. 061 311 23 82 
 
Anmeldung für die  Renate Volk 
Teilnahme  Oberwilerstrasse 9 
 4107 Ettingen  Tel. 061 721 65 73 
 
 
 
 
 
Wanderleiterinnen  Brigitte Helbing 
  Rauracherstrasse 15 
 4125 Riehen Tel. 061 601 26 25 
 
 Ursula Topkaya 
 Neuwillerstrasse 12 
 4153 Reinach Tel. 061 703 16 85 
 
Spaziergruppen- 
leiterin  Klara Gschwind 
  Liestalerstrasse 34 
  4419 Lupsingen Tel. 061 911 02 91 
 
 
 
 


