Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L’organisation féminine de Migros
’organizzazione femminile della Migros

Sektion Oberwallis

Kochkurs
«Als Kochkonigin verkostige ich

meine Freundinnen»

$Torte Walterspiel  &Windbeutel mit Frischkaseflllung
#Chai creme Brulée @Apfeltdrichen mit Ziegenkase
$Poulet Saté mit Vanille ¢$Erbsen fritelle
$Empanadas mit Lamm  @Geflllte Brétchen
&Club Sandwichs éBlatterteiggeback

Liebes Mitglied

Sie mdchten gerne Ihre Freundinnen zu einem gemdutlichen Apéro zu Hause einladen und wissen
nicht, was auftischen? Kein Problem, wir haben die Antwort. Zusammen mit unserem Koch Rolli
Markus lernen Sie die verschiedenen Zubereitungsarten und Techniken, die fur das Gelingen dieses
Apéros notwendig sind. Nach der Kocharbeit darf dann das gesellschaftliche, kulinarische
Gaumenvergnugen nicht fehlen.

Datum: Montag 21.06.2021
Mittwoch 23.06.2021
Dienstag 29.06.2021
Zeit: 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: Klubschule Migros Brig
Forum elle Spezialpreis: Fr. 55.--
Anmeldung: bis 9.06.21 (auf max.12 Teilnehmer beschrankt)
Mitbringen: Kochschirze

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Es wéare schon, mit Ihnen an diesem Abend am Kochherd stehen zu kdnnen.
Falls wir keinen Kochkurs durchfihren konnen wegen aktuellen Corona-Vorschriften vom BAG,
werden wir Sie im WB und auch auf unserer homepage informieren.

Mit freundlichen Griissen
Fur den Vorstand
FORUM elle Sektion Oberwallis, Stoffel Ursi, Prasidentin

SCICICICICICICI<3<3<itte vollstandig ausfillen; auch im E-Mail| 3<3<3<3< 3< <3< 3< 3K 3<
Die Anmeldung ist verbindlich, zurlicksenden bis am 9.06.21. Es wird keine Bestétigung verschickt. Ich
melde mich an fir den Kochkurs am:

D Montag 21.06.21
O mittwoch ~ 23.06.21
D Dienstag 29.06.21

Anmeldung an: Zumoberhaus Anita, Rhodaniastrasse 9, 3904 Naters oder per E-Mail:
anita.zumoberhaus@forum-elle.ch


mailto:anita.zumoberhaus@forum-elle.ch

