
 
 
 

Sektion Basel  Kulturprozent    www.forum-elle.ch  
 

 April bis Juni 2021 
 

 

PROGRAMM DER WANDERUNGEN und SPAZIERGÄNGE 
 

 

 
 

„Berge sind stille Meister und machen schweigsame Schüler“  
Johann Wolfang von Goethe 

 
 
 

 Nur für Mitglieder! 
 

 

Do, 8. April 2021 
  

Obersulz - Sennhütte - Elfingen   ca. 2 ¼ Std. 
Brigitte Helbing  Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
 Abfahrt: 10.11 Uhr Gleis 6 nach Stein Säckingen weiter mit Bus bis Obersulz, Hauptstrasse 
 
 
 
 
 
 

Wanderung: 
 

 
Profil:  
Einkehr: 
Rückkehr: 
 

Eine Wanderung mit viel Wald. Von Obersulz geht es zuerst ordentlich 
bergaufwärts. Dann geht es meistens sanft abwärts mit einem leichten  
Gegenanstieg. 
310 m Aufstieg, 260 m Abstieg, 8 km Distanz 
 
Basel zwischen 15.30 Uhr und 16.30 Uhr 
 

 

Do, 15. April 2021 
Klara Gschwind  

 

 
Treffpunkt: 

 

Dornach - G 80 

13.20 Uhr Bahnhof SBB Schalterhalle 
 Abfahrt: 13.37 Uhr nach Dornach 
 
 
 

Spaziergang: 

Rückkehr: 
 

Wir spazieren durch die Reinacherheide zur G 80. 
Jederzeit 

 

Mi, 28. April 2021 
Agnes Guler 
 
 
 

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt:  
 
Billet: 
Wanderung: 

 
 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückfahrt: 

 

Gempen - Sichteren - Liestal 2 ¼ Std. 

10.15 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.31 Uhr nach Liestal, Gleis 16, ab Liestal mit Bus Nr. 111 nach Seewen 
Herrenmatt, umsteigen auf Bus 67 nach Gempen 
U-Abo-Bereich. Hinfahrt nach Gempen Dorf, Rückfahrt ab Liestal 
Wir beginnen unsere Wanderung in Gempen und gehen auf z.T. schmalen 
Fusswegen im Zickzackkurs Richtung Sichteren. Unterwegs hat man einen 
schönen Blick auf Nuglar/St. Pantaleon. Der Summerhalden entlang gelangen wir 
nach Liestal. 
ca. 60 m Aufstieg, ca. 410 m Abstieg, 7.4 km Distanz 
(sofern wieder möglich) auf der Sichteren oder in Liestal 
Ab Liestal Richtung Basel  xx.02 und  xx.34 Uhr 
 

 

Do, 6. Mai 2021 
Brigitte Helbing 

 

 
Treffpunkt:  
Abfahrt: 
 
Wanderung: 

Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 

 

Titterten- Abendsmatt - Lampenberg - Hölstein ca. 2 ¼ Std. 

10.15 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.31 Uhr Gleis 16, S3 nach Liestal weiter mit Bus 71 bis Titterten, Gemeindehaus 
Von Titterten geniessen wir die Aussicht, wir wandern zuerst auf einer Hochebene. 
Erst später geht es langsam bergab. Besonders wenn wir Hölstein näherkommen. 
145 m Aufstieg, 400 m Abstieg, 8 km Distanz 
 
Basel zwischen 15.30 Uhr und 16.30 Uhr 
 

 

Do, 20. Mai 2021 
Klara Gschwind 

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Spaziergruppe: 

Rückfahrt: 

 

Chrischona - Riehen 

13.25 Uhr Badischer Bahnhof  
13.32 Uhr nach Bettingen Chrischona 
Gemütlich geht es durch eine schöne Landschaft. 
Alle 10 Minuten 
 

 

 
 
 
 

   
 

 Bitte wenden!   

http://de.123rf.com/photo_10107486_cartoon-wanderer-junge--vektor-illustration.html
http://de.123rf.com/photo_10107486_cartoon-wanderer-junge--vektor-illustration.html


 
 
Mi, 26. Mai 2021 
Agnes Guler 
 

 
 

 
 
Treffpunkt: 
 
Billet: 
Wanderung: 

 
 
Profil: 
Einkehr: 
Rückkehr: 
 

 
 
Rodersdorf - Metzerlen - Mariastein - Flüh 2 ¾ Std. 

10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
Mit dem Tram Nr. 10 fahren wir nach Rodersdorf 
U-Abo-Bereich 
Diese Wanderung führt uns in den Kanton Solothurn. Wir wandern von Rodersdorf 
über Metzerlen zur Rotburg und weiter nach Mariastein. Zurück geht es vom 
Kloster Mariastein nach Flüh. 
ca. 250 m Aufstieg, ca. 265 m Abstieg, 7.8 km Distanz 
In Mariastein am Ende der Wanderung 
Individuell ab Flüh mit Tram Nr. 10 Richtung Basel 
 

 

Do, 10. Juni2021 
Brigitte Helbing 
 
 
 
 
 

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Wanderung: 
 
 

Profil: 
Rückfahrt: 

 

 

Arboldswil - Ziefen - Büren ca. 2¼ Std.  

10.15 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
10.31 Uhr Gleis 16 nach Liestal, weiter mit Bus 71 nach Arboldswil Dorf 
Von der Anhöhe von Arboldswil geniessen wir die schöne Aussicht auf Wildenstein 
und den Arxhof. Ziefen liegt recht weit unten, deshalb der grosse Abstieg. Mit einer 
Schleife, die ich entdeckt habe, geht es besser. 
180 m Aufstieg, 260 m Abstieg, 7.5 km Distanz 
Basel zwischen 15.30 Uhr und 16.30 Uhr 
 

 

Do, 17. Juni 2021 
Klara Gschwind 

 

 

 
Treffpunkt: 
Abfahrt: 
Spaziergang: 

Rückfahrt: 
 

 

Seewen - Büren 

13.15 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 
13.31 Uhr nach Seewen Löhr 
Es geht gemütlich durch den Wald nach Büren 
16.30 / 16.54 / 17.00 / 17.30 Uhr 
 

 

Mi, 23. Juni 2021  Bubendorf - Wildenstein - Titterten ca. 2 ½ Std. 
Agnes Guler Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof SBB Eingangshalle 

 Abfahrt: 10.16 Uhr Gleis 9 nach Liestal 
 Billet: U-Abo-Bereich. Hinfahrt nach Bubendorf Zentrum, Rückfahrt ab Titterten 
 Wanderung; Diese Wanderung bietet viel Abwechslung, wir kommen am geschichts- 

  trächtigen Schloss Wildenstein vorbei und an einem besonderen Natur- 
  erlebnis – dem uralten Wildensteiner Eichenwald, via Arxhof gelangen wir nach 
  Titterten. 
 Profil: 560 m Aufstieg, 220 m Abstieg, 9.6 km Distanz 
 Einkehr: Am Ende der Wanderung. Picknickmöglichkeiten unterwegs 
 Rückkehr: Ab Titterten mit Bus Nr. 71 nach Liestal, ab Liestal in alle Richtungen 
 

 
 
Ein herzliches Willkommen an Agnes Guler, unsere neue Wanderleiterin! 
 
Kosten: Pro Person und Wanderung wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 4.00 erhoben. 
Bei den Leiterinnen können Coupons-Büchlein à Fr. 20.00 (5 Coupons) bezogen werden. Die Gutscheine sind übertragbar. 

 
 
Wichtig für alle Wanderungen und Spaziergänge:  
Immer etwas zu Essen und zu Trinken mitnehmen! 
 
 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.  
 
 
Programmänderungen vorbehalten!   
 
 
Wir wandern bei jeder Witterung. - Interessentinnen sind jederzeit herzlich willkommen. 

 
 
 
 
  
Wanderleiterin 
Donnerstag 
 

Wanderleiterin 
Mittwoch 
 

Spaziergruppenleiterin 
Donnerstag 
 

Brigitte Helbing 
Rauracherstrasse 14 
4125 Riehen 
061 601 26 25 
076 475 15 43 
brigitte_helbing@yahoo.de 

Agnes Guler 
Weiermattweg 38 
4452 Ittingen 
061 971 74 86 
079 742 86 68 
agnesguler@gmail.com 

Klara Gschwind 
Liestalerstrasse 34 
4419 Lupsingen 
061 911 02 91 
079 743 31 23 
klara.gschwind@bluewin.ch 

 
 



Reinach 10. Februar 2021 MB 
  


