Die Frauenorganisation der Migros
L'organisation féminine de Migros
L'organizzazione femminile della Migros

FORU

www.forum-elle.ch
Section Fribourg

Inscriptions c/o Rita Delaquis Tél. 078 867 76 82 ou par e-mail

Toutes les courses :

Programme des marches 2021

rita.delaguis@forum-elle.ch

Bons marcheurs, env. 4H30 (sans les pauses)
Rendez-vous : Hall gare Fribourg CFF

Dénivelé approximatif

Jeudi 4 mars Moudon — Bercher A 483 m
Rendez-vous a 08h10 Départ : 08h.17 voie 4 Vv 365m
Restaurant Délai d’inscription : lundi 1¢" mars
Prix du billet % tarif env. Fr. 24.--

Jeudi 25 mars La Sarraz — Romainmoétier A 434m
Rendez-vous a 06h40 Départ 06h56 voie 2 V 434 m
Pigue-nique  Délai d’inscription : lundi 22 mars
Prix du billet % tarif env. Fr. 31.--

Jeudi 22 avril St. Cergue — Mont Roux A 550m
Rendez-vous a 06h40 Départ 06h56 voie 2 V¥V 543 m
Pigue-nique  Délai d’inscription : lundi 19 avril
Prix du billet % tarif env.Fr. 46.--

Jeudi 27 mai Netstal — Glarus A 434m
Rendez-vous a 06h45 Départ 07h04 voie 3 V¥V 434 m
Pique-niqgue  Délai d’inscription : lundi 21 mai
Prix du billet % tarif env.Fr. 76.-- (carte journaliére)

Jeudi 24 juin Geneéve - Au fil du Rhéne A 324m
Rendez-vous a 07h10 Départ 07h26 voie 2 Vv 315m
Pique-niqgue  Délai d’inscription : lundi 21 juin
Prix du billet % tarif env. Fr. 42.--

Jeudi 29 juillet Schwarzwasserbriicke - Sodbach A 588m
Rendez-vous a 07h15 Départ 07h34 voie 3 ¥V 520m
Pigue-nique  Délai d’inscription : lundi 26 juillet
Prix du billet % tarif env. Fr. 16.--

Jeudi 19 ao(t Derborance — Eboulements - Godey A 748 m
Rendez-vous a 06h40 Départ 06h56 voie 2 V¥V 748 m
Pigue-nique  Délai d’inscription : lundi 16 ao(t
Prix du billet % tarif env. Fr. 70.-- (carte journaliére)

Jeudi 16 septembre Enges — Chaumont A 570m
Rendez-vous a 06h15 Départ 06h32 voie 4 A/B ¥ 569m
Pique-niqgue  Délai d'inscription : lundi 13 septembre
Prix du billet % tarif env. Fr. 26.--

Jeudi 21 octobre Dornach — Arlesheim - Gempen A 558m
Rendez-vous a 06h45 Départ 07h04 voie 3 V¥V 558m

Tous les lundis

Pour chaque course:

Pique-niqgue  Délai d’inscription : lundi 18 octobre
Prix du billet % tarif env. Fr. 51.-- (carte journaliére)

Marche de 2 heures dans les environs de Fribourg

Rdv : arrét bus n°5 "Beaumont-Centre" a 13h30

Bonnes chaussures, batons facultatifs, équipement pluie, etc.

Les courses ont lieu par tous les temps.

Les participants doivent étre assurés personnellement contre les accidents.

Possibilité de se faire accompagner par le conjoint ou des ami(e)s.

Les chiens ne sont pas admis.
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