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Daheim blieba 
Händ wäscha 
Händ desinfiziara 
Abstand halta 
„Social distancing “ 
gsund blieba 
Home office 
Home schooling 
 
die Devise vom 
Johr 2020 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                         
 



 

RÜCKBLICK 2020 
 

Was für ein Glück, dass wir in unserer Sektion doch einige Anlässe durchführen 
konnten. 
 

Führung in der Comanderkirche 
 
Haben wir im JANUAR wahrnehmen können und 30 interessierte Mitglieder waren 
dabei.  
 
Es war ein Highlight, denn Frau Diana Columberg-Niederer, hat uns die Kirche mit 
einem Fragebogen näher gebracht. In Gruppen haben wir uns auf das Abenteuer 
eingelassen. Es war sehr aufschlussreich und hat uns Neues und Spannendes dieses 
sakralen Baus und der unmittelbaren Umgebung aufgezeigt. Wir waren alle sehr 
erstaunt.  
 

         
 
 
 
 

 
  
 
 
 

Sieben-eckiger Brunnen, der nach 
innen gerichtete Ecken versinnbildlicht  
den Sonntag.  
Die Fische sind ein altchristliches Symbol: 
Jesus Christus Gottes Sohn der Retter 
 

Commanderkirche
che 



 

 

        Das Geld und ich –      Vortrag Chur 
  

 
 
21 Mitglieder waren im FEBRUAR am Vortrag in der Migros Klubschule dabei. 
 
Verschiedene Anlagemöglichkeiten wurden uns aufgezeigt, unter anderem 
nachhaltige Strategiefonds, die ökologisch, sozial und in der Unternehmensführung 
vorbildlich und auch finanziell interessant sind. Es war für uns alle sehr interessant.  
Bei der Migros Bank ist es möglich mit Migros Maestro Karte, die bei einem gewissen 
Guthaben sogar unentgeltlich ist, Geld abzuheben.  
Für Beratungen können immer Termine abgemacht werden.  
Nach dem Vortrag wurde uns ein reichhaltiger Apero von der Migros Bank offeriert.  
Es war ein lebhafter Anlass und ich hoffe, dass die anwesenden Mitglieder davon 
profitieren konnten. 

Neumitglieder Apéro 
Restaurant Brauerei in Chur 

 
Am 12. MÄRZ haben wir vom Vorstand unsere 15 erwartungsvollen Neumitglieder 
begrüssen können. Leider haben einige Frauen abgesagt. 
 

            

Das Brauereiteam hat ein 
köstliches Buffet für uns 
aufgestellt und alle haben 
freudig zugegriffen. Wir 
konnten uns in einer 
angenehmen Atmosphäre 
kennenlernen. 
 
 
 
 
Jede Dame hat beim 
Abschied eine FORUM elle 
Tasche als Geschenk 
bekommen 
 



 

 
 
Der Covic-19, Corona Virus genannt, hat uns alle überrumpelt.  
Ab dem 16. März wurde der Lockdown vom Bundesamt für Gesundheit, BAG, 
Vorsteher Bundesrat Alain Berset und die Präsidentin des Bundesrates Simonetta 
Sommaruga zusammen mit Daniel Koch, Leiter der Abteilung für übertragbare 
Krankheiten des BAG   
 
 
Die 16. Generalversammlung  
im MÄRZ musste abgesagt werden. 
Führung durch den Torkel der Familie Jürg Marugg in Fläsch. 
im APRIL musste abgesagt werden. 
Alpkäserei Parpan 
im MAI musste abgesagt werden. 
Ausstellung Urgeschichte 
im JUNI musste abgesagt werden. 
 
Die English Konversation die wir jeweils am 1. Donnerstag des Monats geplant 
hatten musste von März bis Juni abgesagt werden. 
 
 
 
 
 
Ich habe mich sehr gefreut im März, April und Mai, zum Teil auch noch im Juni mit allen 
Mitgliedern am Telefon gesprochen zu haben. Die Kontakte haben gutgetan, wie ich 
festgestellt habe. Berührende Aussagen und Geschichten, trauriges, erfreuliches und 
bedrückendes habe ich erfahren. 
Vielen herzlichen Dank für das Vertrauen und die Treue, die sie uns entgegengebracht 
haben und entgegenbringen. 
 
 

 
 

Start des Neuen Programms 2020 2021 
 

 
Am 17. SEPTEMBER hätten wir die Welt der Schockolade – Besuch der Chocolat Frey  
AG in Buchs AG wahrgenommen. Nach dem Lockdown vom März 2020 und den 
Schutzkonzepten im Zusammenhang mit dem Coronavirus wurde die dauerhafte 
Schliessung des Besucherzentrums beschlossen. 
 
 
 
 
 
 



 

 
Darum fuhren wir mit W, Roth Carreisen Chur und 36 Mitgliedern durch die halbe  
Schweiz zum   

 
Schloss Hallwil 

 
Bei strahlend schönem Wetter konnten wir auf dem Gartensitzplatz des Schlosses 
Kaffee und Gipfeli geniessen.  
 

    
Anschliessend haben wir interessantes und spannendes über den Bau, die Besitzer und 
die Bedeutung dieses Wasserschlosses erfahren.   
 
 
 

               
 
 
 

 
 

 Geschichtliches 
In Lenzburg 
haben wir zu 
Mittag 
gegessen 
und das alte 
Städtchen 
angeschaut. 
Es hatte 
interessante 
Geschäfte, 
die zum 
shoppen 
animierten 
 



 

Führung Kathedrale St. Mariä Himmelfahrt Chur 
 

Am 13. OKTOBER konnten wir die Kathedrale besichtigen. Das Hochaltar war 
besonders eindrücklich und speziell, weil dort der Bischof und die Domherren sitzen.  
Im linken Kirchenschiff ist sogar ein unterirdischer Brunnen. 
 
 

   
 

                                 
 
 
Steuern und ich – Vortrag von Steuerspezialisten 
 
Dieser Anlass im November musste Corona bedingt abgesagt werden. 
 
Adventsfeier 2020 
 
Auch dieser für uns alle sehr wichtige und beliebte Anlass musste leider aus dem 
gleichen Grund abgesagt werden. 
Mit Unterstützung des Verbandes konnten wir für den Advent jedem Mitglied ein 
kleines Präsent per Post überreichen. Vielen Dank den Mitgliedern für die Telefonate 
und Dankesschreiben, die wir erhalten haben. 

Links Sicht vom 
Hochaltar bis zur 
Orgel und dem 
gotischen Westfenster 
oberhalb des 
Eingangs. 

Rechts der geöffnete 
Hochaltar, der 
während der Fasten- 
und Adventszeit 
geschlossen ist. 
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Jahresrechnung 2020 
 
 
 
BILANZ 
 
 
 
AKTIVEN 
 
 
Kasse 49.40 
Migrosbank 12‘742.70 
 
 
Total Aktiven 12‘792.10 
 
 
PASSIVEN 
 
 
Eigenkapital 9‘786.25 
Transitorische Passiven 1‘039.80 
 
Reingewinn 1‘966.05 
 
 
Total Passiven 12‘792.10 
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Jahresrechnung 2020 
 
 
ERFOLGSRECHNUNG 
 
 
AUFWAND        BUDGET 2021 
 
Veranstaltungen und GV 3‘081.85   3'000.00   
Honorare und Spesen 600.00      600.00 
Sitzungsgeld und Spesen Vorstand 3‘139.70   3'000.00 
Mitgliederbeitrag Forum elle Schweiz 234.00      450.00 
Flyers und Versand 745.75      500.00 
Büromaterial, Kopien, Telefon 637.25      500.00 
Geschenke 133.60      100.00 
Bankspesen 77.80      100.00 
 
 
Total Aufwand 8‘649.95   8'250.00 
 
Reingewinn 1‘966.05      450.00 
 
 
ERTRAG 
 
Mitgliederbeiträge 4‘465.00   3'000.00 
Beitrag Genossenschaft Migros 4‘000.00   4'000.00 
Einnahmen Veranstaltungen und Reisen 1‘908.00   1'500.00 
Sonstige Einnahmen 243.00      200.00 
 
 
Total Ertrag 10‘616.00   8'700.00 
 
 



 

 



 

Vorstandsarbeit 

Im letzten Jahr traf sich der Vorstand an 3 Sitzungen. Wir haben die 
Generalversammlung mit unserer Referentin Frau Alt Regierungsrätin Brigitta M, 
Gadient geplant und leider wegen dem Lockdown kurzfristig absagen müssen. 
Leider mussten auch unsere geplanten Anlässe im April, Mai und Juni und im 
November und Dezember absagen, sowie einige der geplanten Englisch 
Konversations Daten. 
Die Delegiertenversammlung im Mai in Bellinzona wurde auch abgesagt- 
Die Präsidentinnenkonferenz in Zürich wurde von der Präsidentin besucht und die 
Arbeitstagung Ende August/Anfang September in Visp konnte durchgeführt werden. 
  
9 Anlässe (Besichtigungen, Führungen, Englisch Lektionen, konnten während dem  
Jahr durchgeführt werden und 11 Veranstaltungen mussten abgesagt werden. 
 
Mitgliedermutationen 
 
Mitgliederbestand am 31. 12,2020       156  
Eintritte            15 
Austritte            10 
Verstorben              1 
 
Wir danken herzlich 
 
Für den finanziellen Beitrag des Kulturprozentes  
Herrn Peter Diethelm Geschäftsleitung Genossenschaft Migros Ostschweiz 
Herrn Andreas Bühler, Leiter Kommunikation und Kulturprozent, Genossenschaft  
Migros Ost Schweiz. 
Dem ganzen Team in Gossau für den Druck unserer Programme und Flyer 
Frau Irma Keller, Projektleiterin Kulturprozent für die Unterstützung und Hilfe. 
Den Damen der Klubschule Migros Chur für die gute Zusammenarbeit, für die 
Möglichkeit, das Sitzungszimmer für unsere Treffen zu benutzen, natürlich mit den 
verordneten Vorsichtsmassnahmen.  
 
Dem Zentralvorstand, Präsidentin Beatrice Ruf-Richard für die Unterstützung  
während der Pandemie und Vizepräsidentin Cécile Schwinghammer für das 
organisieren der Präsente auch Monika Früh vom Sekretariat für ihre Geduld,  
Lilian Legrand für die Lieferung der Schöggeli und Elisabeth Schmid für die 
Spesenabrechnungen. Herzlichen Dank auch für die Überraschungseinladung  
in den Zoo Zürich. 
Unserer Gruppenleiterin Frau Janet Frey, für die unterhaltsamen Lektionen English 
Konversation, die wir leider zum Teil absagen mussten. 
Unseren fleissigen Frauen vom Vorstand und Ihren Ehemännern, die tatkräftig 
mitwirkten und last but not least unserem Buchhalter Bernhard Arn für die  
Betreuung unserer Finanzen. 
 



 

Und Ihnen liebe Mitglieder für ihre Treue und Ihrem dabei sein bei den 
Veranstaltungen und vor allem auch für die Werbung für FORUM elle die 
Frauenorganisation der Migros. 
Danke all jenen, die ich nicht mit Namen genannt habe und die während dieser 
schwierigen Zeit mit kleinen Aufmerksamkeiten das Leben erfreulich und uns auf 
irgendeine Weise unterstützt haben.  
 
Bitte bleiben Sie gesund und zuversichtlich. 
 
Untervaz, im Februar 2020 
 
Matelda Tenchio Präsidentin und Vorstand 
FORUM elle Sektion Rätia 
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Vorstand  

edith.gartmann@forum-elle.ch  
  

****************************************************************************************  
Leitung Englisch-Konversation:  
Janet Frey    Via Calundis 19 A             7013 Domat/Ems      081 633 31 30 
jkfrey@sunrise.ch  

                 
Präsidentin:  

           

Matelda Tenchio  Cosenzstrasse 8   
matelda.tenchio@forum-elle.ch  
  
Kassa:   

7204 Untervaz   076 514 69 44  

Beatrice Arn    Erlenweg 6      
beatrice.arn@forum-elle.ch  
  
Buchhaltung:  

7000 Chur    081 284 38 07  

Bernhard Arn           Erlenweg 6      
bernhard.arn@bluewin.ch  
  
Aktuarin und Gestaltung:  

7000 Chur    081 284 38 07  

Annarosa Fallet   Giacomettistrasse 107 
annarosa.fallet@forum-elle.ch  
  
Mutationen:  

7000 Chur    081 353 80 81  

Lilo Engler    Baggastiel 11     
lilo.engler@forum-elle.ch  
  
Programmorganisation:  

9475 Sevelen   081 785 11 88  

Vreni Stingelin          Giacomettistrasse 52 
vreni.stingelin@forum-elle.ch  
  

7000 Chur    081 250 25 55  

Edith Gartmann    Kornquaderweg 16 
edith.gartmann@forum-elle.ch  
  

7000 Chur    081 353 56 26  

Uschi Krumbiegel  Foralweg 2      
uschi.krumbiegel@forum-elle.ch  
  
Anmeldungen Anlässe:  

7000 Chur    081 252 01 46  

Edith Gartmann  Kornquaderweg 16   7000 Chur    081 353 56 26  

http://www.forum-elle.ch/

