
Sektion Aargau
Jahresbericht 2020

Die Frauenorganisation der Migros
L’organisation féminine de Migros
L’organizzazione femminile della Migros



FORUM ELLE JAHRESBERICHT 2020

er wir sind – die Frauen- 
organisation der Migros 

Forum elle ist eine parteipolitisch 
unabhängige, konfessionsübergreifende 
Vernetzungsplattform von Frauen für  
Frauen. Wir sprechen durch ein regionales 
und überregionales Veranstaltungsangebot  
in erster Linie Frauen an, die von den  
Werten, Aktivitäten und dem Knowhow  
der Migros überzeugt sind.

Woher wir kommen – ein  
Anliegen Gottlieb Duttweilers

Migros-Gründer Gottlieb Duttweiler  
hat die Frauenorganisation – damals  
Migros-Frauenbund genannt – aktiv 
unterstützt. Schon 1957 sagte er: ‹Die  
grosse und besondere Aufgabe der  
Frau ist es, neben dem Geschäftlichen  
auch das Kulturelle zu pflegen›. Dieses 
Ansinnen ist auch heute noch aktuell.  
Zwar verfügen die Schweizer Frauen  
heute über das Stimmrecht, über die 
gleichen Ausbildungschancen und  
pflegen deshalb das Geschäftliche mehr-
heitlich über eine berufliche Tätigkeit.  
Aber der gesellschaftliche Austausch  
und das Bedürfnis nach Vernetzung  
bestehen nach wie vor.
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Wohin wir wollen – Ein Ort  
für interessierte Frauen

Wir bieten in der ganzen Schweiz ein  
aktuelles und attraktives Veranstaltungs-
angebot für Frauen an, die sich für  
soziale, kulturelle und gesellschaftliche 
Themen interessieren. Wir unterscheiden  
uns von anderen Frauenorganisationen  
vor allem dadurch, dass wir neben 
Frauenthemen aus der reichen Themen-
palette der Migros vor allem diejenigen 
herausgreifen und diskutieren, die für 
konsum- und gesellschaftsbewusste Frauen 
von besonderer Bedeutung sind. Aber 
nicht nur in informativer, sondern auch 
in unterhaltender Art und Weise. Und 
dies in Zukunft vermehrt und noch besser 
zugeschnitten auf die verschiedenen 
Interessen verschiedener Frauen.
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Liebe Forum-elle Mitglieder
Liebe Leser, liebe Leserinnen

Die Coronakrise war und ist eine schwierige 
Zeit für die gesamte Gesellschaft. Die Medaille 
hat immer eine Kehrseite und diese hat uns 
gezeigt, dass das Grundprinzip der Solidarität in 
Krisensituationen einen wichtigen Stellenwert 
einnimmt. Dies dürfte meiner Meinung nach  
auch nach der Krise so beibehalten werden. 

Die Planung für die neuen Veranstaltungen ist 
im Gange und fordert unser Organisationstalent  
und Geduld heraus. Die Veranstaltungen sind 
provisorisch gebucht und wir müssen uns in der 
Umsetzung flexibel zeigen. 

Obwohl der persönliche Kontakt dieses 
Jahr begrenzt war, bin ich froh, dass meines 
Wissens, alle wohlauf und gesund sind! 
Nichts desto trotzt fehlt mir persönlich das 
Zusammensein sehr.  

Ich bedanke mich für eure Geduld und hoffe 
auf ein baldiges Beisammensein.  

Ihre Präsidentin
Marilena Mandra
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Nach den üblichen Schlemmereien 
und kleinen Sünden in der Weih-
nachtszeit, starten wir das neue Jahr 
mit vielen Erkenntnissen über die 
Gesundheit. Was können wir für 
unseren Körper tun, damit es uns gut 
geht und wir uns wohl fühlen.

Vortrag über den Säure- 
Basen-Haushalt  
Alexandra Chiesa erklärte in ihrem  
Vortrag das Problem der Über-
säuerung und die daraus 
entstehenden Leiden und 
Krankheiten. Wie können wir 
unseren Säure-Basen-Haushalt ins 
Gleichgewicht bringen? Dieser 
spannende Vortrag ist auf grosse 
Begeisterung gestossen. Wir konnten 
viel Interessantes und Wissenswertes 
mit Nachhause nehmen.

Bleiben sie gesund! 
Wer hätte das gedacht, dass  
die Gesundheit noch so zum  
Thema wird im Jahr 2020.

anuar



FORUM ELLE JAHRESBERICHT 2020

ANLÄSSE

6

Vortrag über Rosen
Die Rose, Königin der Blumen! Sie symbo-
lisiert Liebe, Schönheit und Jugend. Ihr 
Duft wird nicht nur in der Parfümerie sehr 
geschätzt. Die wertvollen Inhaltsstoffe sind 
im Gesundheitswesen und Wellnessbereich 
aber auch in der Kosmetikindustrie nicht 
mehr wegzudenken. 

Lara Achermann, dipl. Aromatherapeutin 
SfA, hat sich eingehend mit ätherischem 
Rosenöl, dem Rosenwasser und dem 
Wildrosenöl beschäftigt. Sie erläuterte  
viele interessante Anwendungsformen  
und wertvolle Erkenntnisse für das Wohl- 
befinden mit Rosenöl. Auch die Rosen-
blüten haben viele gute Eigenschaften.  
Tolle Rezepte, zum Beispiel für einen  
Rosenblüten-Sirup oder ein Rosen-
blütenbad, durften am Schluss alle mit  
nach Hause nehmen.
 

ebruar

1

2
1&2 
Der Vortrag über die Rosen war inspirierend.
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Alle Abstimmungen werden bei der 
nächsten Versammlung nachgeholt.

63. Generalversammlung der  
FORUM elle Sektion Aargau
Unsere 63. Generalversammlung 
musste aufgrund des Corona-Virus 
abgesagt werden. Es war keine leichte 
Entscheidung für den Vorstand, aber 
die Gesundheit unserer Mitglieder 
steht an erster Stelle!

3

3 
Die Generalversammlung hätte auch dieses Jahr  

wieder in der Chocolat Frey stattgefunden.
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Das Corona-Virus, das die Lungenkrankheit 
COVID-19 auslösen kann, kam von China 
nach Europa. Im Februar wurden die ersten 
Fälle in Italien bekannt. Danach folgte das 
Tessin und anschliessend konnte eine 
Ausbreitung nach Norden nicht mehr 
verhindert werden. Als die Zahlen stiegen, 
veranlasste der Bundesrat ein Lockdown. 
Das öffentliche Leben wurde sozusagen 
stillgelegt. Auch die Grenzen wurden 
geschlossen. Ab Ende April wurde der 
Lockdown stufenweise aufgehoben und 
das öffentliche Leben konnte langsam 
wieder hochgefahren werden. Es wurden 
Schutzmassnahmen festgelegt. Wir 
mussten uns daran gewöhnen Masken zu 
tragen, zu unseren Mitmenschen Abstand 
zu halten und die Hände viel zu waschen 
oder zu desinfizieren.

 

Im April hatten wir Kuchen  
Dekorationen geplant.

Im Mai hätten wir die Zweifelfabrik  
in Spreitenbach besichtigt.

Im Juni hatten wir eine interessante 
Vereinsreise geplant.

Im September war ein jüdischer 
Kulturweg geplant.

Auch diese Veranstaltungen  
mussten wir aufgrund des Corona- 
Virus absagen.

pril / Mai / Juni / September
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Jahresabschlussfeier im Hotel  
Aarehof, Wildegg
Die Jahresabschlussfeier, die wir im 
November geplant hatten, konnten 
wir wegen den strengen Vorschriften 
bezüglich des Coronavirus auch  
nicht durchführen. 

Vortrag Sicherheit im Alter
Im Oktober kam Herr Marco 
Dössegger von der Kantonspolizei  
Aargau zu uns und erzählte uns über 
die Sicherheit im Alter. Er ist einer  
von drei Polizeiangestellten des  
Kantons, welche sich ausschliesslich 
der Kriminalprävention widmen. 

Er hat uns über Trick- und Einschleich-  
diebstahl, Einbruch, Haustürgeschäfte, 
Geldsammlungen und Kaffeefahrten 
und vieles mehr informiert. Wegen 
den strengen Vorschriften bezüglich 
des Coronavirus konnten leider nur 
wenige Mitglieder teilnehmen. 

  

ktober / November

4

Die Jahresabschlussfeier könnte 
wegen Corona-Vorschriften nicht 

durchgeführt werden.

4



FORUM ELLE JAHRESBERICHT 2020

ANLÄSSE

10

Besichtigung Villa Boveri in Baden
Die Villa Boveri und der wunderschöne 
Park sind denkmalgeschützt und  
lassen mit ihrem besonderen Ambiente 
jeden Besucher staunen. Der Park  
steht in einem speziellen Gleichgewicht 
aus Natur, Kraft und Ruhe. Wir liessen 
uns von den Bäumen, Pflanzen und 
Kunstwerken bezaubern und aus der 
Hektik des Alltags entführen. Bei  
tollen Gesprächen, in einem wunder-
schönen Ambiente durften wir Kaffee  
und Kuchen geniessen.

ezember

5,6&7

Impressionen vom Villa Boveri Besuch.

5

6
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Wandergruppe Forum-elle
Das Wanderjahr 2020 verlief etwas 
unglücklich. Die erste Wanderung 
im März um den Klingnauer Stausee, 
haben wir trotz schlechtem Wetter 
durchgeführt. Das Wetter konnte uns 
aber die gute Laune nicht verderben. 
Im Restaurant Oase in Kleindöttingen 
kehrten wir zum Kaffee ein. Dabei 
konnten wir dem Training mit den 
Pferden in der Reithalle zusehen. Alle 
haben den Tag nach der Winterpause 
sehr genossen. Dann kam die 
Coronawelle, sodass wir im April, 
Mai und Juni keine Wanderungen 
durchführen durften.

Auf die September Wanderung mit 
bräteln freuten sich alle. Bei sonnigem 
Wetter ging es der Aare und dem 
Kanalweg entlang nach Erlinsbach,  
weiter über Buech zur Köhlerhütte.  
Dort wurden wir von Maria und  
Yvonne am vorbereiteten Grill empfan-
gen. Beim Kaffee und Kuchen wurden 
wir plötzlich von den Tambouren der 
Rekrutenschule Aarau überrascht, die 
zum Proben kamen. Unser Geburtstags- 
kind Elisabeth durfte sogar ein Stück 
wünschen. Es war ein schönes 
Beisammensein und wir machten uns 
glücklich auf den Heimweg.

Im Oktober wanderten wir von 
Sarmenstorf -Titistein auf den Eichberg. 
Das Wetter war sommerlich warm, 
sodass wir unsere feinen Desserts  
in der Gartenwirtschaft geniessen 
konnten. Danach folgte der Abstieg 
Richtung Egliswil.

Auf die Wanderung am 5. November 
haben wir verzichtet, da wieder 
alles ungewiss war, bezüglich des 
Coronavirus. Die Abschluss-Wanderung 
Ende November führte uns von Rohr 
über Biberstein und die Juraweid nach 
Küttigen in das Restaurant Traube. Wir 
genossen das gute Mittagessen und  
feine Dessert. Alle waren glücklich über 
unser gemeinsames Beisammensein.

Marianne Bircher und Julia Blattner, 
Wanderleiterinnen

Jassen in Aarau
Jeden letzten Dienstag im Monat 
von 14.00 bis 17.00 Uhr treffen sich 
die Frauen zum Jassen in der Migros 
Klubschule in Aarau. Die Jassleiterin 
Doris Schick, freut sich auch auf 
Neumitglieder. Es sind alle Mitglieder 
herzlich willkommen!

GRUPPENTÄTIGKEITEN

Gruppen- 
tätigkeiten
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GRUPPENTÄTIGKEITEN
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8&9

September Wanderung.

10&11

Oktober Wanderung.
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VORSTANDSARBEIT

er Vorstand führte für die Planung und Organisation 
der Veranstaltungen insgesamt 4 Sitzungen durch. 

An unsere Mitglieder wurden 5 Versände gemacht.

Die Präsidentin nahm an zwei Sitzungen und an  
einer Arbeitstagung mit allen Sektionspräsidentinnen 
der Schweiz teil. 

Die Delegiertenversammlung fand dieses Jahr  
wegen dem Coronavirus leider nicht statt.

Es wurden 12 Veranstaltungen durchgeführt.

Vorstands- 
arbeit

Mitgliederbestand / Mutationen 
Mitgliederstand 31.12.2019 363
Total Austritte / Todesfälle 2020 27 
Neumitglieder 2020 24
Mitgliederbestand 31.12.2020 360
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HERZLICHEN DANK

Herzlichen
Dank

ir bedanken uns für die grosse Unterstützung bei:

Herrn Anton Gäumann 
Geschäftsleiter, und der Verwaltung der  
Migros Aare für die finanzielle Unterstützung.

Den Klubschulen Aarau und Baden 
Herrn Markus Schumacher, Frau Caroline Arnold, und ihren  
Mitarbeitern für die unentgeltliche Benützung der Räumlichkeiten.

Herrn Hansueli Christen 
Geschäftsleiter der Chocolat Frey AG in Buchs, und seinen  
Mitarbeitern, die uns die firmeneigene Kantine für die 
Generalversammlung unentgeltlich zur Verfügung stellen.

Der Präsidentin des Zentralvorstandes  
Frau Beatrice Richard-Ruf, für die wertvolle Unterstützung rund  
um die Belange von FORUM elle.

Allen Gruppenleiterinnen 
die mit so viel Elan und Freude die Mitglieder zu begeistern wissen.

Meinen Vorstandskolleginnen 
für Ihre zuverlässige und engagierte Zusammenarbeit.

Ihnen, liebe Mitglieder 
für die Teilnahme an unseren Anlässen, Ihre Treue und Ihrer 
Wertschätzung unserer Arbeit.

Ihre Präsidentin 
Marilena Mandra
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er Vorstand vom FORUM elle, Sektion Aargau:

Präsidentin Marilena Mandra 
Nelkenweg 9, 5033 Buchs
077 490 25 85, marilena.mandra@bluewin.ch

Kassierin  Annelies Fürer
Langächerstr. 18, 5454 Bellikon
annelies.fuerer@forum-elle.ch

Aktuarin Edith Wipfli
Rietschenweg 41, 5507 Mellingen
edith.wipfli@forum-elle.ch

Mitarbeiterin Sandra Bellonato
Kirchmattstrasse 5, 5033 Buchs

Mitarbeiterin Patrizia Schmidli
Jurastrasse 5, 5000 Aarau
patrizia.schmidli@forum-elle.ch

Der Vorstand 
Sektion Aargau

DER VORSTAND SEKTION AARGAU
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Der Vorstand der 
Sektion Aargau.
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Mit Förderung des
Die Frauenorganisation der Migros
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