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Die Migros Wallis offerierte den Teilnehmerinnen der Forum-Elle-Tagung eine Tasche voller Produkte «Aus der Region. Fiir die Region.».

Damenbesuch in Visp

Vielseitige Tagung des Zentralvorstands und der Prdsidentinnen des Forum Elle.
Text und Bilder: Ursi Stoffel

ie Priasidentinnen des
Forum Elle und der
Zentralvorstand tref-
fen sich zweimal pro
Jahr an den Prisidentinnen-
konferenzen und einmal jahrlich
an einer zweitdgigen Arbeits-
tagung, die dieses Jahr im Ober-
wallis, in Visp, stattfand. Nach
Eintreffen der Prasidentinnen
und des Zentralvorstands
nahmen alle das Mittagessen
im Migros-Restaurant in Visp
ein. Dort wurde man mit einem
feinen Essen und viel Gast-
freundschaft verwohnt.

Beim Dessert wurden den
Prisidentinnen Geschenksicke
mit Produkten «Aus der Region.
Fiir die Region.» iiberreicht,
gestiftet von der Genossenschaft
Migros Wallis.

Einfache Tipps fiir gute Laune
Nach dem Mittagessen begriiss-
te Zentralprisidentin Beatrice
Richard-Ruf die Teilnehmerin-
nen und begann mit den Trak-
tanden. Anschliessend fithrte
Nadine Anthamatten, Humor-
coach aus Naters, mit ihrem

Vortrag «Humorvoll durch den
Alltag» durch den Nachmittag.
Sie gab etliche Beispiele, wie
man es schafft, die Welt mit
mehr Humor zu nehmen und
schlechte Laune zu verwandeln.
Man kénne zum Beispiel einfach
einmal versuchen, etwas zu
erzihlen, wihrend man einen
Stift zwischen den Lippen hat -
Lacher sind garantiert!

Den Tag liess man gemiitlich
in der Kellerei St. Jodern in
Visperterminen ausklingen, mit
einer Fiihrung durch die Kellerei
und mit einem Tarbiner Teller
mit Walliserspezialitdten.

Auftreten vor Publikum
Am zweiten Tag gab es einen
Workshop mit Referentin Beat-
rice Zanella Fux zum Thema
«Offentliche Auftritte und
Reden halten». Ein wichtiges
Thema fiir die Préasidentinnen,
die oft vor Publikum auftreten.
Nach dem Mittagessen kamen
die Teilnehmerinnen noch ein
letztes Mal zusammen, bevor es
dann hiess: auf Wiedersehen,
Oberwallis. mm

Coach Nadine Anthamatten animierte die
Teilnehmerinnen, mit mehr Humor durch
den Alltag zu gehen.

Forum Elle

Forum Elle ist die
Frauenorganisation
der Migros. Engagierte
Genossenschaftsrétin-
nen des Unternehmens
riefen den Verein 1957
ins Leben, damals noch
mit Unterstitzung von
Migros-Griinder Gott-
lieb Duttweiler. Heute
zdhlt die Organisation
rund 8500 Mitglieder, die
schweizweit 16 Sektionen
angehoren. Forum Elle
bietet seinen Mitgliedern
eine Plattform, um ihr
Netzwerk aufzubauen
und zu pflegen. Die ver-
schiedenen Sektionen
organisieren jahrlich zahl-
reiche Veranstaltungen.

Dank der Nahe zur
Migros gehoren dazu
beispielsweise Einblicke
hinter die Kulissen der
M-Industriebetriebe
oder Besuche beiregio-
nalen Produzenten.



