FORU

Die Frauenorganisation der Migros
L'organisation féminine de Migros
L’'organizzazione femminile della Migros

Sektion Luzern

Wandergruppe

Bitte aufbewahren!!

\ Kurzwanderung Donnerstag, 30. Juli 2020

Wanderroute
Wanderzeit
Treffpunkt
Billett

Ruckkehr
Verpflegung
Wanderleitung

Lutzelfliih - Zollbriick

knapp 2 Stunden, einfach, entlang der Emme

09.05 Uhr Bahnhof Luzern beim Kiosk, Abfahrt 09.16 Uhr
Hinfahrt: Luzern - LutzelflGh

Ruckfahrt: ab Zollbrlck, jeweils uber Wolhusen-Langnau
ca. 16.45 Uhr

aus dem Rucksack

Margrith Meier, Tel. 041 280 03 27

Wanderung Dienstag, 25. August 2020
Wanderroute Spiez - Hondrich - Krattigen - Faulensee - Spiez
Aufstieg und Abstieg je 385 m
Wanderzeit 4 Stunden
Treffpunkt 07.45 Bahnhof Luzern Kiosk, Abfahrt 08.00 Uhr
Ruckkehr ca. 17.55 Uhr
Billett Achtung! Kein Kollektiv-Billett mehr
Hinfahrt: Luzern - Bern - Spiez
Ruckfahrt: Spiez - Thun - Konolfingen - Luzern
Verpflegung aus dem Rucksack

Wanderleitung

Annemarie Wyss Tel. 078 228 43 30 / 041 921 47 37

Wanderung Dienstag, 22. September 2020
Wanderroute Zimmerwald - Niedermuhlern - Gschneit - Rlieggisberg
Aufstieg 430 m, Abstieg 360 m
Wanderzeit 3,5 Stunden
Treffpunkt 07.45 Uhr Bahnhof Luzern, beim Kiosk, Abfahrt 08.00 Uhr
Ruckkehr ca. 18.00 Uhr
Billett Achtung! Kein Kollektiv-Billett mehr
Hinfahrt: Luzern - Bern - Zimmerwald
Ruckfahrt: Rueggisberg - Bern - Luzern
Verpflegung aus dem Rucksack

Wanderleitung

Annemarie Wyss Tel. 078 228 43 30 / 041 921 47 37

Bitte Ruickseite beachten!



Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L'organisation féminine de Migros
L’'organizzazione femminile della Migros

Sektion Luzern

Wanderung Mittwoch, 14. Oktober 2020
Wanderroute Willisau - Ankenloch - Ostergau - Elswil - Menznau
Wanderzeit ca. 3 Stunden
Treffpunkt 09.45 Uhr, Bahnhof Luzern beim Kiosk, Abfahrt 09.57 Regio Express
Billett Hinfahrt: Luzern - Willisau
Ruckfahrt: Menznau - Luzern
Ruckkehr ca. 17.00 Uhr
Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt in Willisau

Wanderleitung Marlies Schaffer Tel. 041 361 17 04 / 079 536 20 61
E-Mail: marlies.schaeffer@bluewin.ch

Fur alle Wanderungen gilt:

Ausrustung: Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, ev. Stocke
Versicherung: ist Sache der Teilnehmerinnen
Verpflegung: aus dem Rucksack — ev. Kaffeehalt unterwegs

Durchfiihrung: = Tel. Nr. 1600, Rubrik 2 (Sport)
gibt am Vortag ab 13.00 Uhr bis am folgenden Morgen um 08.00 Uhr
Auskunft.



