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Liebe Forum elle Mitglieder 
 
Glücklich und zufrieden blicken wir auf ein erfolgreiches Jahr zurück. 
Die vielen positiven Rückmeldungen haben uns sehr gefreut und dafür danken wir sehr. 
 
Das Vorstandsteam versuchte erneut in diesem Jahr ein abwechslungs-reiches und interessantes Programm 
zusammen zu stellen. 
 
Wir sind bestrebt mit unseren Ausflügen, Besichtigungen, Vorträgen und Kulturangeboten allen gerecht zu 
werden. Vorschläge von euch nehmen wir jederzeit gerne entgegen. 
 
Ich freue mich auf ein weiteres, spannendes Jahr und hoffe auf ihr reges Mitmachen. 
 
 
Aus der Arbeit des Vorstandes 
 
Mit vier Vorstandssitzungen und einigen Kurzsitzungen wurden die Besichtigungen, Vorträge und die 
weiteren Veranstaltungen sowie die Generalversammlung und die Adventsfeier vorbereitet. Im Vereinsjahr  
leisteten die Vorstands-Mitglieder 1723 Stunden Freiwilligenarbeit. 
 
Die Präsidentin Meta Berger nahm an den Präsidentinnen-Konferenzen im Februar und November teil.  
 
An der Delegiertenversammlung in Luzern welche im Mai stattfand, nahmen insgesamt 12 Vereins-Mitglieder 
teil. 
 
 



Veranstaltungen / Vorträge / Potpourri 
 
Januar 
Kino „Die letzte Pointe“ 114 Mitglieder besuchten den unterhaltsamen und witzigen Film „Die letzte Pointe“  
vom Schweizer-Regisseur Rolf Lyssy. 
 
Februar 
Vortrag: Entwicklungshilfe im Spital Monze, Sambia 
Herr Ludwig Odermatt, ehemaliger Entwicklungshelfer in Sambia, erzählte über die grosse Armut im Land.  
Sambia gilt als eines der schönsten, vielfältigsten und unberührtesten Länder auf dem afrikanischen 
Kontinent. Ein spannender Bericht mit vielen eindrücklichen Bildern. 
 
März 
61. Generalversammlung 
An der Generalversammlung waren 234 Mitglieder anwesend.  
Als Gast durften wir Frau Elisabeth Schmid, Sektion Fribourg und Mitglied vom Zentralvorstand Forum elle, 
begrüssen. Nach dem statuarischen Teil unterhielt uns das Leimentaler Cabaret „4-lefanz“, mit Musik, Witz 
und Charme. 
 
April  
Vortag: „OceanCare“ Mikroplastik in den Meeren 
Die Vermüllung der Meere und der Strände ist eine besorgniserregende Entwicklung. Jährlich überfluten 
rund ca. 10 Millionen Tonnen Plastik die Weltmeere. Seit 25 Jahren schützt OceanCare die Meeressäuger 
und Ozeane. 
Frau Silvia Frey, Leiterin für Wissenschaft und Bildung, erzählt eindrücklich wie OceanCare an vorderster 
Front die dramatischen Entwicklungen miterlebt und konkrete Verbesserungen durchsetzt. 
 
Mai 
Tagesausflug in’s Glarnerland 
Tief im Sernftal, inmitten der Glarneralpen, besuchten wir die Firma „Weseta“. Dank der raffinierten 
Webtechnik sind die Frottiergewebe äusserst weich und extrem saugfähig. Nach der Führung wurde im 
Fabrikladen reichlich eingekauft. 
Die Fahrt zum Mittagessen führte uns an den Klöntalersee. Anschliessend besichtigten wir in Näfels den 
Freulerpalast. Der praktvolle Palast ist das bekannteste Gebäude im Kanton Glarus. 
 
Mai  
Delegiertenversammlung 
Die Delegiertenversammlung fand im Casino in Luzern statt. 
Frau Astrid Leupin, Präsidentin der Sektion Luzern, organisierte ein abwechslungsreiches Programm mit viel 
Musik und Witz. Nach dem offiziellen Teil wurde uns eine Schifffahrt auf dem Vierwaldstättersee angeboten. 
 
Juli 
Jahresausflug  Bregenz am Bodensee 
Auf einer klassischen Stadtführung erfuhren wir viel Neues und Sehenswertes über die schöne Stadt 
Bregenz am Bodensee. 
Nach dem Mittagessen im „Wirtshaus am See“ gab es eine Schifffahrt in der Bregenzer-Bucht. Es blieb noch 
etwas Zeit um die Stadt auf eigene Faust zu erkunden. 
 
Oktober 
3-tägige Reise nach Lugano – Monte Generoso – Centovalli 
1.Tag: Fahrt über den Gotthard-Pass ins Tessin. In der Leventina erwartete uns ein wunderbares 
Mittagessen. Weiterfahrt über den Monte Ceneri nach Lugano. Das Nachtessen wurde in einem typischen 
Grotto serviert.  
 
2. Tag: Nach dem Frühstück Busfahrt nach Capolago. 40 Minuten dauerte die Fahrt mit der Zahnradbahn, 
welche Gottlieb Duttweiler 1941 erwarb und vor dem Bankrott rettete. Auf dem Monte Generoso (1704 M 
ü.M) baute der Stararchitekt Mario Botta das imposante Bauwerk „Fiore di Pietra“ (Steinblume). Freier 
Aufenthalt um das atemberaubende Panorama der Südalpen zu geniessen. Rückfahrt mit der Zahnradbahn 
nach Capolago. Weiterfahrt mit dem Bus nach Lugano. 
 
3. Tag: Nach dem Frühstück Busfahrt nach Locarno. Dort stiegen wir in die 
Centovalli-Bahn. Die Schmalspurbahn führte an tosenden Wasserfällen, Kastanienwälder und tiefen 
Schluchten vorbei. In Domodossola erwartete uns der Bus zur Weiterfahrt nach Simplon Dorf. Nach dem 
Mittagessen fuhren wir nach Goppenstein. Mit dem Autozug durchquerten wir den Lötschberg nach 
Kandersteg. Nach einer abwechslungsreichen Fahrt kamen wir abends in Basel an. 
 
November 
Tagesreise – Welle 7 in Bern und Alphornmacherei 
Welle 7 ist ein hochmodernes Laden-, Gastro-, Arbeits- und Bildungscenter der Migros Aare in Bern am 
Hauptbahnhof. Die Führung durch das Pendlerzentrum hinterliess begeisterte Eindrücke. 
Anschliessend Weiterfahrt nach Zäziwil im Emmental zum Mittagessen in‘s Restaurant Appenberg.  



Am Nachmittag besuchten wir die Alphornmacherei der Familie Bachmann in Eggiwil. In seiner Werkstatt 
erzählte Herr Bachmann im urchigen Dialekt alles über das Alphorn - von der Holzauswahl bis zur 
Fertigstellung. Der Betrieb „Knubel“ liegt auf 940 M ü .M. in der Bergzone in idyllischer Lage.  
 
Beinschmerzen – Sind es die Venen? 
Es kribbelt und zwickt in den Beinen. Diese Symptome sind ernst zu nehmen, da Beinbeschwerden häufig 
durch Durchblutungsstörungen der Arterien oder Erkrankungen der Venen verursacht werden. Die Fachärzte 
vom Venenzentrum Arlesheim, Herr Dr. Pavel Broz und Herr Dr. Alexander Dikkes, informierten über die 
häufigsten Gefässerkrankungen und die Behandlungsmöglichkeiten. 
 
Dezember 
Adventsfeier 
An der diesjährigen Adventsfeier nahmen 127 Mitglieder teil. 
Frau Ursula Ramstein, Vorstandsmitglied, las uns zwei Weihnachtsgeschichten vor. 
Die junge Sängerin Ida-Lin Hübscher aus Laufen verzauberte uns mit festlichen Weihnachtsliedern. Sie trat 
auch schon bei Köbi Kollers Sendung „Happy Day„ auf und gewann den kleinen Prix Walo. 
Die besinnliche Adventsfeier endete mit einem ausgezeichneten Nachtessen.  
 
Aktivitäten der Kultur-Gruppe  
Es wurden 17 Anlässe organisiert. 
 
Februar Polizei-Zentrale Basel-Landschaft in Liestal 
 Auf einer Polizei-Zentrale ist immer Hochbetrieb. 
 
März Dietisberg – Wohnen und Werken 
 Das Kompetenzzentrum für aus der Gesellschaft ausgegrenzten Menschen befindet sich  
 in ländlicher Umgebung des Baselbieter Juras. 
 
April Besuch Bakelit-Museum in Arlesheim 
 Über 8000 Objekte ausgestellt aus dem Material der tausend  Möglichkeiten. 
 
Juni Quinoa – das Inka-Gold aus Kleinlützel  
 Der Jungbauer Klötzli baut das Inka-Gold für die Migros Genossenschaft Basel in  
 Kleinlützel an. 
 
August Historische Altstadt-Führung in Liestal 
 Vor 100 Jahren erhielt Carl Spitteler den Literatur-Nobelpreis. Zeit für einen Besuch in  
 seiner Heimatstadt. 
 
September Blick hinter die Kulissen der Crevetten-Farm in Rheinfelden 
 Die neue Shrimps- / Crevettenfarm befindet sich direkt neben der Saline Riburg in  
 Rheinfelden. 
 
Oktober Workshop Kunstkarten 
 Filigrane und exklusive Karten, in neuer Stempeldruck- und Embossing-Technik,  
 entstanden unter Anleitung der Künstlerin, Ursula Waldner. 
 
November Tauchen Sie ein in die Welt von Maurer Speck in Flüh 
 Die Firma Maurer Speck gehört mit ihrer 50-jährigen Tradition zu den etablierten  
 Schweizer Herstellern von Speck. 
 
Wander- und Spaziergruppe 
 
Jeden zweiten Mittwoch, respektive Donnerstag, hatten unsere Wanderleiterinnen insgesamt  
24 Wanderungen vorbereitet und begleitet. Der Jahresausflug im August führte die Wanderinnen auf die 
Schwägalp. Die Spaziergruppenleiterin führte 12 Spaziergänge durch. 
 
Vielleicht haben auch Sie unsere Angebote genutzt. Für Ihre aktive Teilnahme an unseren Anlässen 
bedanken wir uns herzlich. 
Ihr Interesse an unserem abwechslungsreichen Programm spornt uns an mit Freude weiter zu machen. 
 
 

Mitgliederbestand  
 
Bestand am 20. Dezember 2018 1009 
 
Austritte  98 
Todesfälle   2 
Neueintritte 31 
 
Bestand am 22. Dezember 2019 940 



 

Erfolgsrechnung 2019 
 
Ertrag  
 
Mitgliederbeiträge   28‘905.00 
Übriger Ertrag     3‘028.10 
Beitrag MIGROS Basel   15‘000.00 
Kostenbeteiligung Mitglieder 104‘997.11 
 
Total Ertrag 151‘930.21 
 
 
Aufwand   
 
Kostenaufwand Veranstaltungen 114‘664.75 
Sektionsbeitrag an Zentralverband     3‘030.00 
Übriger Aufwand   31‘563.32 
 
Total Aufwand 149‘258.07 
 
 
Gewinn      2‘672.14 
 
 

Herzlichen Dank 
 

 

 

Herzlichen Dank 

 
–  Stefano Patrignani, Geschäftsleiter Migros Basel, für die finanzielle   Unterstützung. 
 

–  Frau Beatrice Richard-Ruf, Zentralpräsidentin, für die Unterstützung und  die angenehme  
    Zusammenarbeit 
 

–  Frau Monika Früh, Zentralsekretärin, für die Sekretariatsarbeiten. 
 

–  den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Migros Basel, seien es Referentinnen oder Referenten,  
    Mitarbeiter/Innen der Sekretariate, dem Personal des Restaurants Seegarten für ihren Einsatz und das  
    Entgegenkommen bei den Veranstaltungen.  
 

– Frau Brigitte Helbing, Frau Ursula Topkaya, Wanderleiterinnen und Frau Klara Gschwind,  
   Spaziergruppenleiterin, für ihr Engagement.  
 

–  den Vorstandsmitgliedern für die geleistete Arbeit und ihre Unterstützung. 
 

–  allen Miitgliedern für die Teilnahme an unseren Vorträgen und Anlässen, für ihre Treue gegenüber 
    Forum elle und der Migros. 
 

–  allen Mitgliedern, die neue Mitglieder angeworben haben. 
 
 
 
Vorstand 
 
Präsidentin Meta Berger 

 In der Haselmatte 3 
 4153 Reinach Tel. 061 713 20 25 
 
Vizepräsidentin Isabelle Heiz 

 Rottmannsbodenstrasse 20 
 4102 Binningen Tel. 061 421 74 65 
 
Finanzen Ursula Ramstein 

 Breitenbachstrasse 33  
 4242 Laufen Tel. 061 761 15 43 
 
Mitgliederbuchhaltung Doris Osswald 
inkl. Mutationen Ob dem Hügliacker 54 

 4102 Binningen Tel. 061 421 22 19 
 
Aktuarin Mara Rüedi 

 Baslerstrasse 38 
 4310 Rheinfelden Tel. 061 641 49 61 



 
 
 
Anmeldung für die Renate Volk 
Teilnahme an Oberwilerstrasse 9 
Besichtigungen 4107 Ettingen Tel. 061 721 65 73 
 
 
 
Wanderleiterinnen Brigitte Helbing 

 Rauracherstrasse 15 
 4125 Riehen Tel. 061 601 26 25 
 

 Ursula Topkaya 

 Neuwillerstrasse 12 
 4153 Reinach Tel. 061 703 16 85 
 
Spaziergruppenleiterin Klara Gschwind 

 Liestalerstrasse 34 
 4419 Lupsingen Tel. 061 911 02 91 

 
 
 
 
Januar 2020 
Die Präsidentin 
Meta Berger 
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