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Liebe FORUM elle Mitglieder 

Liebe Leserinnen und Leser 

Das Jahr 2019 ist Geschichte. Auf einen nassen Fr�hling folgte ein wunderschöner 
Sommer mit neuen Hitzerekorden. Der Herbst bescherte uns relativ viel Regen. Uns 
ging es aber besser als der Sonnenstube der Schweiz, dem Tessin, wo es tagelang 
regnete und die Seen wieder einmal �ber die Ufer traten. Unsere Aktivitäten konnten 
wir mit wenigen Ausnahmen bei trockenen Wetterverhältnissen durchf�hren. Nach 
den Vorträgen wie auch nach dem Besuch des Kantonsrates konnten bei den 
abschliessenden Apéros ± wie in unseren Statuten festgehalten ± diskutiert und 
Erfahrungen ausgetauscht werden. Wir hoffen, dass Sie, nachdem Sie an einer 
Veranstaltung, einem Ausflug teilgenommen haben, zufrieden und mit vielen neuen 
Eindr�cken nach Hause gegangen sind. 

F�r die Organisation aller Aktivitäten war der Vorstand 1625 Stunden tätig. Die 
Präsidentin nahm an zwei Sitzungen und an einer zweitägigen Arbeitstagung mit 
dem Zentralvorstand teil, an welchen auch die andern Sektionspräsidentinnen 
anwesend waren. Eine gute Gelegenheit, Kontakte zu kn�pfen und Ideen aus-
zutauschen.  

Die Generalversammlung fand am 24. März statt. Eines der Traktanden, Wahl der 
Delegierten, welche unsere Sektion an der Delegiertenversammlung in Luzern 
vertraten. Nach dem geschäftlichen Teil sorgte der bekannte Kabaretist Flurin 
Caviezel f�r Stimmung. 

Durchgef�hrte Veranstaltungen 96 inkl. Gruppenaktivitäten wie Singen, Jassen mit 
total 2085 Teilnehmerinnen. 

Mitgliederstand / Mutationen 

Mitgliederstand 01.01.2019  572 
Austritte        19 
Mitgliederbeiträge nicht mehr bezahlt   16 
Todesfälle         2 
Eintritte       13 
Mitgliederstand 31.12.2019  548 
 
 
Die Präsidentin: Lilo Eisenhut 
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R�cNbOLcN 2019 

JaQXaU 
Obwohl die Festtage mit reichlich Essen erst kurz vorbei waren, nahm wieder eine stattliche 
Anzahl Frauen am BUXQch im Rosenbergsaal, der bestimmt keine Wünsche offenliess, teil. Wie 
in den Vorjahren wurde mit Prosecco auf das neue Jahr angestossen. 
 
FebUXaU 
Am 14. Februar lauschten 98 Frauen dem Vortrag von Karin Kuhn, Farbtherapeutin über ÄDie 
Kraft der Farben³. In einem ersten Teil wurden wir mit den Grundbegriffen der Farben, die 
bereits Goethe aufgestellt hat, konfrontiert. In einem zweiten Teil wurde uns bewusst gemacht, 
welche Auswirkungen die Farben auf unser Leben haben können. 
 
Am 25. Februar reiste eine erste Schar Frauen nach Zürich. Unser Ziel, das Grand Hotel 
Dolder. Zuerst genossen wir einen feinen Brunch, der, wie es sich für ein solches nobles Haus 
gehört, in vielen kleinen Gläsern und Schüsselchen bereitstand. Anschliessend folgte eine 
Führung durch das mit vielen Kunstwerken ausgestattete Haus. Vorgesehen war danach ein 
Besuch des Landesmuseums. Dieses war aber, da Montag, geschlossen. So wurde kurzerhand 
eine Stadtführung organisiert, welche alle sehr genossen haben. 
 
ASULO 
11. April, erster Ausflug nach Bern, wo uns in der Berner Altstadt mit den imposanten Lauben 
eine Dame mit langem schwarzem Kleid, Schürze und derben Schuhen erwartete, die Haare 
fein säuberlich mit einem gehäkelten Tuch zu einem Chignon gebunden. Unsere Führerin zeigte 
uns die Wirkungsstätten des Berner Gritli, einer Magd um 1870 und wusste viele lustige 
Anekdoten zu erzählen 
 
44 Frauen fuhren am 24. April nach Bern, diesmal stand die Besichtigung des Bundeshauses 
an. Zuerst mussten alle die ID abgeben, dann durch die elektronische Schleuse wie auf den 
Flughäfen. Nachdem alle ihre Handtasche eingeschlossen hatten begann die Führung durch 
das Bundeshaus. Im Nationalratssaal wie auch im Ständeratssaal durften wir auf den Stühlen 
der Parlamentarierinnen und Parlamentarier Platz nehmen. 
 
MaL 
Schloss und Kloster Salem zählen zu den bedeutendsten Kulturdenkmälern Baden-Württem- 
bergs, welche wir in einer Führung besichtigten. Das Mittagessen nahmen wir im Restaurant in 
der Schlossanlage ein ± nicht wie erhofft im lauschigen Garten. Da das Wetter, wohl kein 
Regen, aber doch recht kalt war, bestellten wir am Vortag für alle eine heisse Suppe, welche die 
durchfrorenen Frauen wieder aufwärmte. Nach Besichtigung der barocken Klosterkirche Birnau 
machten wir in Überlingen halt, ein Städtchen mit einer grossen Anzahl Läden und Restaurants. 
 
JXQL 
Da im Bundeshaus während der Session keine Führungen stattfinden, wir aber doch wissen 
wollten, wie es in einem Ratsbetrieb zu und her geht, verfolgten wir die Session der Volks-
vertreter des Kantons St. Gallen in der Klosteranlage. Ein feiner Apéro in der Denkbar rundete 
den Nachmittag und die erste Hälfe des Jahresprogramms ab.  



SHLWH 4 

AXgXVW 
SHLW PHKU DOV 555 JDKUHQ ZHUGHQ LP GODUQHUODQG DXV GHU Z�U]LJHQ AOSHQPLOFK =LJHUVW|FNOL 
KHUJHVWHOOW. HHXWH JHVFKLHKW GDV LQ GHU GHVND LQ GODUXV, HLQ =XOLHIHUHU GHU MLJURV. NDFK GHP 
LQWHUHVVDQWHQ BHWULHEVUXQGJDQJ HUZDUWHWH XQV HLQ ASpUREXIIHW PLW OHFNHUHQ =LJHUEU|WFKHQ, 
JDUQLHUW PLW GHQ YHUVFKLHGHQVWHQ SDFKHQ. :HLWHUIDKUW QDFK EOP XQG PLW GHU GRQGHOEDKQ ]XP 
bPSlFKOL, ZR GDV MLWWDJHVVHQ DXI XQV ZDUWHWH, bOSOHUPDJURQHQ, GLH PLW HLQHU =LJHUP�KOH 
QDFKJHZ�U]W ZHUGHQ NRQQWHQ. AXI GHP HHLPZHJ NXU]HU HDOW DP :DOHQVHH, =HLW I�U HLQHQ 
SSD]LHUJDQJ RGHU I�U HLQH TDVVH KDIIHH. 
 
SeSWePbeU 
BHLP :|VFKK�VOL LQ :LOFKLQJHQ ZXUGHQ ZLU PLW BURW XQG :LL ZLOONRPPHQ JHKHLVVHQ. AXI GHP 
DRUIUXQGJDQJ PLW ]ZHL ZDVFKHFKWHQ :|VFKZLLEHUQ YRQ 1767 HUIXKUHQ ZLU DOOHUKDQG :LFKWLJHV 
�EHU GLH DRUIKLVWRULN XQG GLH GHJHQZDUW. MLWWDJHVVHQ LQ GHU BHUJWURWWH GLUHNW DP RHEEHUJ, 
EHYRU ZLU ZHLWHU IXKUHQ QDFK SFKDIIKDXVHQ, GHU SWDGW GHU EUNHU. RXWK GHPSHUOH, GLH SHNWLRQV-
SUlVLGHQWLQ YRQ SFKDIIKDXVHQ, ]HLJWH XQV LQ HLQHP SWDGWUXQGJDQJ GLH SFK|QKHLWHQ LKUHU SWDGW.  
 
ONWRbeU 
DLH BHWULHEVEHVLFKWLJXQJ EHL GHU FLUPD M|KO, HEHQIDOOV HLQ =XOLHIHUHU GHU MLJURV, ZDU VSDQQHQG. 
IP N�U]OLFK HU|IIQHWHQ MXVHXP, GDV GLH EQWZLFNOXQJ YRP LDQGZLUWVFKDIWVEHWULHE PLW GDVWKDXV 
]XP PRGHUQHQ OEVWYHUZHUWHU DXI]HLJW, JHQRVVHQ ZLU HLQ OHFNHUHV ASpURSOlWWOL.  
 
AP MRQWDJ 28. ONWREHU NDP SWHIDQ MHLHUKDQV, GHU PUHLV�EHUZDFKHU, GHU LP SW. GDOOHU RKHLQWDO 
DXIJHZDFKVHQ LVW, ZLHGHU PDO LQ GLH HQJHUH HHLPDW. AXI VSDQQHQGH, PDQFKPDO VRJDU OXVWLJH 
AUW, EUDFKWH HU XQV VHLQH AXIJDEHQ QlKHU. VRU DOOHP GLH KRVWHQ LP GHVXQGKHLWVZHVHQ KDW HU 
WKHPDWLVLHUW. DD]ZLVFKHQ OLHVV HU GXUFKEOLFNHQ, GDVV VHLQH AUEHLW PLW VHLQHP CKHI, GHP MHZHLOLJ 
JHZlKOWHQ BXQGHVUDW, QLFKW LPPHU HLQIDFK LVW. MLW HLQHP GHWUlQN DXV GHU MRVWHUHL M|KO XQG 
JHG|UUWHQ ASIHOULQJOL ZXUGH HU YHUDEVFKLHGHW. 
 
NRYePbeU 
DLH DDWHQ GHU LRWWRPaWcheV WUDJHQ YLHOH FUDXHQ EHVWLPPW VRIRUW QDFK EUKDOW GHV PURJUDPPV 
LQ GLH AJHQGD HLQ, GLHV DXFK ZHQQ VLH LP OHW]WHQ JDKU NHLQHQ PUHLV JHZRQQHQ KDEHQ. 
GHZRQQHQ KDEHQ DOOH THLOQHKPHULQQHQ HLQ SDDU XQEHVFKZHUWH XQG VSDQQHQGH SWXQGHQ. 
 
De]ePbeU 
AP AdYeQWVQachPLWWag VWDQG GDV GRIHQFK|UOL GRQWHQ DXI GHU B�KQH GHV F�UVWHQODQGVDDOV, 
DOOH LQ VFKPXFNHU ASSHQ]HOOHU TUDFKW. ELQ JXQJH VSLHOWH HDFNEUHWW, HLQLJH KLQGHU VDJWHQ 
GHGLFKWH DXI. ELQH :HLKQDFKWVJHVFKLFKWH XQG GDV SLQJHQ YRQ :HLKQDFKWVOLHGHUQ JHK|UWHQ 
DXFK ]X XQVHUHP AGYHQWVQDFKPLWWDJ. DLH GHVFKlIWVI�KUHULQ YRP HRVSL] DLHQVW, VWHOOWH LKUH 
OUJDQLVDWLRQ YRU, GLH PIOHJHEHG�UIWLJH XQG SWHUEHQGH EHWUHXW. DLH DQVFKOLHVVHQGH SDPPOXQJ 
ILHO VHKU JURVV]�JLJ DXV. 
 
ELQH NOHLQH SFKDU FRUXP HOOH MLWJOLHGHU IXKU QDFK BDVHO DQ GHQ WeLhQachWVPaUNW, GHU HLQHU 
GHU VFK|QVWHQ :HLKQDFKWVPlUNWH GHU SFKZHL] VHLQ VROO. NHEVW GHQ SWlQGHQ ZXUGHQ HLQLJH 
MXVHHQ EHVXFKW. AXI GHP HHLPZHJ ZXUGH LQ =�ULFK HLQ =ZLVFKHQKDOW HLQJHVFKDOWHW. 
 
GUXSSeQaQgebRWe 
DLH GUXSSHQDQJHERWH ZDUHQ JOHLFK ZLH LP VRUMDKU, BRZOLQJ, QHX YRQ AQJHOLND OPEDU JHOHLWHW, 
JDVVHQ, EQJOLVFK, IWDOLHQLVFK XQG FUDQ]|VLVFK KRQYHUVDWLRQ, GLH QHX YRQ AQJpOLQD BDML JHOHLWHW 
ZLUG, IDQGHQ 10 MDO VWDWW, GLH SLQJJUXSSH WUDI VLFK 11 MDO XQG GLH :DQGHUJUXSSH VFKQ�UWH 
12 MDO GLH :DQGHUVFKXKH. 
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SeNWLRQ SW. GaOOeQ 

 
WLU VaJeQ DANKE 

VRU alleP deU  

MIGROS OSTSCHWEIZ FhR DIE GROSSZhGIGE 
FINANZIELLE UNTERSThTZUNG   
LQVbeVRQdeUe 

x HeUUQ PeWeU DLeWKeOP, GeVcKlIWVOeLWXQJ MLJURV OVWVcKZeL] 
x HeUUQ AQdUeaV B�KOeU, LeLWeU KXOWXUSUR]eQW / KRPPXQLNaWLRQ 
x FUaX IUPa KeOOeU, PURMeNWOeLWeULQ KXOWXUSUR]eQW / KRPPXQLNaWLRQ 

 
EiQ gURVVeV DaQkeVch|Q gehW aXch aQ: 

x MeLQe VRUVWaQdVNROOeJLQQeQ 
x FUaX XQd HeUU SRQMa XQd CKaUO\ PILVWeU I�U dLe VcK|QeQ WaQdeUXQJeQ 
x FUaX S\OYLa ScK|QeQbeUJeU I�U dLe JeP�WOLcKeQ JaVVQacKPLWWaJe 
x FUaX  AQJeOLNa OPbaU I�U dLe OXVWLJeQ BRZOLQJVWXQdeQ 
x DLe FUaXeQ I�U dLe XQWeUKaOWVaPeQ IWaOLeQLVcKOeNWLRQeQ 
x FUaX AQJpOLQa BaML I�U dLe OeKUUeLcKe FUaQ]|VLVcKNRQYeUVaWLRQ 
x FUaX CKULVWLQa WeLVV aOV EQJOLVcKOeKUeULQ 
x FUaX BpaWULce RlbeU I�U dLe eQWVSaQQeQdeQ SLQJVWXQdeQ  
x DLe ReYLVRULQQeQ I�U dLe PU�IXQJ deU JaKUeVUecKQXQJ 
x FUaX SaQdUa BeW], SeNUeWaULaW KOXbVcKXOe SW. GaOOeQ 
x HeUU SeOcXN DePLUNRO, LeLWeU ReVWaXUaQW La TeUUaVVe XQd VeLQeP TeaP  
x DeQ ZeQWUaOYRUVWaQd PLW deU SeNUeWlULQ MRQLNa FU�K 
x DaV DUXcNb�UR LQ deU MLJURV BeWULebV]eQWUaOe GRVVaX 
x AOOe IUeLZLOOLJeQ HeOIeULQQeQ XQd HeOIeU 
x DLe SaaOZaUWe deV F�UVWeQOaQdVaaOeV GRVVaX 
x AOOe MLJURV MLWaUbeLWeULQQeQ XQd MLWaUbeLWeU I�U LKUe UQWeUVW�W]XQJ 

XQd OaVW bXW QRW OeaVW 

x SLe OLebe MLWJOLedeU I�U IKUe TeLOQaKPe aQ XQVeUeQ ANWLYLWlWeQ, IKUe TUeXe XQd dLe 
WeUWVcKlW]XQJ XQVeUeU AUbeLW. 

 

FORUM elle TeaP SW. GalleQ 



AKTIVEN 31.12.2019 31.12.2018

PRVWFLQDQFH 3¶133.27 4¶789.60
MLJURV-BDQN 10¶642.75 12¶683.60
FRUGHUXQJHQ 124.00 40.00
VRUUDW WHUEHPDWHULDO 600.00 800.00
ANWLYH RHFKQXQJVDEJUHQ]XQJ 0.00 36.40
TRWDO ANWLYHQ 14¶500.02 18¶349.60

PASSIVEN

PDVVLYH RHFKQXQJVDEJUHQ]XQJ 150.00 120.00
KXU]IULVWLJHV FUHPGNDSLWDO 150.00 120.00

VHUHLQVYHUP|JHQ 18¶229.60 20¶678.75
JDKUHVHUJHEQLV (VHUOXVW) -3¶879.58 -2¶449.15
ELJHQNDSLWDO 14¶350.02 18¶229.60

TRWDO PDVVLYHQ 14¶500.02 18¶349.60

BLODQ] SHU 31. DH]HPEHU 2019
(LQ CHF)

SHLWH 1



ERTRAG 2019 2018

MLWJOLHGHUEHLWUlJH 16¶405.00 17¶875.00
SSHQGHQ 21.50 305.00
BHLWUDJ GMOS 18¶000.00 18¶000.00
VHUNDXI WHUEHPDWHULDO 90.00 576.00

TRWDO EUWUDJ 34¶516.50 36¶756.00

AUF:AND

BUXQFK XQG AEHQGHVVHQ -83.40 -81.90
AGYHQWVIHLHU -6¶058.70 -6¶515.85
VRUWUlJH -1¶214.60 -1¶469.20
AXVIO�JH, RHLVHQ, MLWJOLHGHUDNWLYLWlWHQ -3¶182.18 -3¶126.15
AXIZDQG MLWJOLHGHUDNWLYLWlWHQ -10¶538.88 -11¶193.10

GHQHUDOYHUVDPPOXQJ -7¶977.90 -7¶245.80
DHOHJLHUWHQYHUVDPPOXQJ -270.00 -315.00
AXIZDQG VHUVDPPOXQJHQ -8¶247.90 -7¶560.80

SDDO- XQG RDXPPLHWHQ -1¶570.00 -1¶570.00
BHLWUDJ DQ =HQWUDOYRUVWDQG -1¶716.00 -1¶941.00
BHLWUDJ DQ VHUHLQH -180.00 -180.00
EQWVFKlGLJXQJHQ VRUVWDQG, GUXSSHQOHLWXQJ LQNO. SSHVHQ-13¶148.40 -12¶873.50
GHVFKHQNH -215.80 -76.75
B�URPDWHULDO -699.35 -645.75
PRUWL VHUVDQG, BULHIPDUNHQ -1¶376.40 -1¶524.15
SSHVHQ PRVWFLQDQFH, MLJURV-BDQN -399.15 -354.05
WHUEXQJ -304.20 -1¶286.05
hEULJHU AXIZDQG -19¶609.30 -20¶451.25

TRWDO AXIZDQG -38¶396.08 -39¶205.15

JDKUHVHUJHEQLV (VHUOXVW) -3¶879.58 -2¶449.15

EUIROJVUHFKQXQJ YRP 1. JDQXDU ELV 31. DH]HPEHU 2019
(LQ CHF)
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