
Musikvideo in Super-Zeitlupe
Extrem viel Zeit lässt sich der Clip zum Song «Au79» der Winterthurer Rapperin  
Big Zis: Geisterha$e Figuren bewegen sich unendlich langsam durch eine  
schro%e Berglandscha$. Der geheimnisvolle Kurz&lm bekam jetzt den Jurypreis  
beim Wettbewerb «Best Swiss Videoclip 2020». 
«m4music», das Popmusikfestival des Migros-Kulturprozents, verleiht die Awards:  
m4music.ch/de/best-swiss-video-clip

Vollbad im 
Cottage Cheese
Leserin Sara Schoch aus Rüti 
ZH liebt den Cottage Cheese 
von M-Budget so sehr, dass 
sie am liebsten darin baden 
möchte. Darum hat sie 
 dieses Bild im Sel&e House  
in Zürich gemacht.
Schicken auch Sie uns Ihr 
 Migros-Bild. Wird  das Foto 
 abgedruckt, gewinnen Sie einen 
Einkaufsgutschein im Wert von  
50 Franken. 

100!000!000 
Im Februar hat die Migros die hundertmillionste  

Halbliterflasche Kult Ice Tea verkauft. Seit November 2010 
ist das beliebte Getränk auch in den handlichen 

 PET-Flaschen erhältlich.

Vor 55 Jahren
Kundinnen und Kunden als 

Kassenleute: 1965 führte  
die  Migros in einer Filiale in 

Zürich- Wollishofen Geräte ein, 
an  denen man die Preise der 

 gekau$en Waren selber 
 eintippte. Es blieb bei einem 
Versuch, weil zu viele Fehler 
passierten. Seit 2011 gibt es 

stattdessen das Self- Service-
System Subito, das bestens 

funktioniert und täglich 
 Warteschlangen abkürzt.

 
Video auf  

www.migmag.ch/selbsttipp-kassen
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?Welchen Vorteil 
hat kalt gepresster 
Fruchtsa!?

Dieser Sa! wird 
 besonders scho-
nend und langsam 
verarbeitet. 
 Dadurch bleiben 
 wertvolle Inhalts-
sto#e wie Vitamin C 
in noch grösserem 
Mass erhalten.
Haben Sie eine Frage?  
Kontaktieren Sie uns!  
M-Infoline, der Kundendienst 
der Migros, ist  erreichbar 
unter Tel. 0800 84 0848  
oder migros.ch/ 
kundendienst

Botscha!erinnen der Migros  Forum elle, die Frauen-
organisation der Migros, sucht neue Mitglieder. Die 
schweizweite Vereinigung diskutiert gesellscha"liche 
Fragen, bietet Frauen ein Netzwerk und blickt hinter  
die Kulissen von Migros-Unternehmen. Die Mitglieder 
verstehen sich als Botscha"erinnen der  Migros-Werte.
forum-elle.ch

Newsfrau im Tanz$eber
«Schweiz aktuell»-Moderatorin Bigna Silberschmidt 

versucht sich als Tänzerin: Im März misst sie sich  
mit anderen Promis wie Sänger Florian Ast oder 

Degen fechterin Gianna Hablützel-Bürki in der 
 TV-Show «Darf ich bitten?». Die Newsfrau hat als 

Coach Pitt-Alexander Wibawa an ihrer Seite, der an 
der Klub schule  Migros St. Gallen Tanz unterrichtet. 

Das Duo (im Bild) ist in der Show vom  
14. März auf SRF 1 zu  sehen.Bi
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