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Wer wir sind – die Frauenorganisation der Migros

Forum elle ist eine parteipolitisch unabhängige, konfessionsübergreifende
Vernetzungsplattform von Frauen für Frauen. Wir sprechen durch ein regionales
und überregionales Veranstaltungsangebot in erster Linie Frauen an, die von den
Werten, Aktivitäten und dem Knowhow der Migros überzeugt sind.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Woher wir kommen - ein Anliegen Gottlieb Duttweilers

Migros-Gründer Gottlieb Duttweiler hat die Frauenorganisation – damals
Migros-Frauenbund genannt - aktiv unterstützt. Schon 1957 sagte er:
„Die grosse und besondere Aufgabe der Frau ist es, neben dem Geschäftlichen
auch das Kulturelle zu pflegen“. Dieses Ansinnen ist auch heute noch aktuell. Zwar
verfügen die Schweizer Frauen über das Stimmrecht, über die gleichen Ausbildungs-
chancen und pflegen deshalb das Geschäftliche mehrheitlich über eine berufliche
Tätigkeit. Aber der gesellschaftliche Austausch und das Bedürfnis nach Vernetzung
bestehen nach wie vor.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Wohin wir wollen – Ein Ort für interessierte Frauen

Wir bieten in der ganzen Schweiz ein aktuelles und attraktives Veranstaltungs-
angebot für Frauen an, die sich für soziale, kulturelle und gesellschaftliche Themen
interessieren. Wir unterscheiden uns von anderen Frauenorganisationen vor allem
dadurch, dass wir neben Frauenthemen aus der reichen Themenpalette der Migros
vor allem diejenigen herausgreifen und diskutieren, die für die konsum- und
gesellschaftsbewussten Frauen von besondere Bedeutung sind. Aber nicht nur in
informativer, sondern auch in unterhaltender Art und Weise. Und dies in Zukunft
vermehrt und noch besser zugeschnitten auf die verschieden Interessen
verschiedener Frauen.



Sektion Rätia

Protokoll
De 14. Generalversammlung FORUM-elle Sektion Rätia

Mittwoch, 20. März 2019

Traktanden:

1. Begrüssung
2. Wahl der Stimmenzähler
3. Protokoll 2018
4. Jahresbericht der Präsidentin 2018
5. Jahresrechnung 2018
6. Revisorenbericht
7. Mutationen
8. Wahlen: Präsidentin

Neue Vorstandsmitglieder
Delegierte für Delegiertenversammlung

9. Mitteilungen
10. Varia

Anwesende Vorstand: Martina Wieser
Annarosa Fallet
Lilo Engler

Gäste: Cécile Schwinghammer, Vizepräsidentin Zentralvorstand
Irma Keller, Migros Kulturprozent
Bernhard Arn, Buchhalter

1. Begrüssung

Präsidentin Martina Wieser begrüsst um 14.00 Uhr 71 Mitglieder sowie Cécile
Schwinghammer und Irma Keller.
1 Mitglied hat sich entschuldigt.

2. Stimmenzähler

Als Stimmenzähler werden Doris Wolf und Ruth Cattaneo einstimmig gewählt.



3. Protokoll 2018

Das Protokoll wird einstimmig angenommen und verdankt.

4. Jahresbericht 2018 der Präsidentin

Unter dem Motto „Die schönsten Erinnerungen sind stets Erlebnisse für die man
Zeit sich genommen hat“ berichtet die Präsidentin über die interessanten und
informativen Veranstaltungen im 2018. Leider mussten auch dieses Jahr zwei
Anlässe infolge zu wenig Anmeldungen abgesagt werden, darunter auch der
Vereinsausflug. Einstimmig wird der Jahresbericht genehmigt.

5. Jahresrechnung 2018

Bernhard Arn, welcher seit der GV 2018 die Buchhaltung führt, erläutert die
Jahresrechnung 2018, welche mit der Einladung versandt wurde und erfreuli-
cherweise mit einem Reingewinn von Fr. 793.20 abschliesst. Die Jahresrechnung
wird einstimmig gutgeheissen mit Dank an Bernhard Arn.

6. Revisorenbericht

Doris Wolf, Revisorin, verliest den Revisorenbericht und erklärt, dass alle Buchun-
gen mit den Belegen überprüft und als korrekt befunden wurden. Der Revi-
sorenbericht wird ohne Gegenstimme genehmigt. Martina Wieser dankt den
beiden Revisorinnen Doris Wolf und Uschi Krumbiegel mit einem Blumenstrauss.

7. Mutationen

Ende 2018 zählte unser Verein 150 Mitglieder. Leider waren im 2018 30 Austritte
zu verzeichnen, erfreulicherweise jedoch auch 24 Neueintritte. Martina Wieser
bittet die Anwesenden, um Neumitglieder zu werben; Flyer für Interessierte lie-
gen auf.

8. Wahlen

Leider hat Martina Wieser auf die GV 2019 ihren Rücktritt bekannt gegeben.
Erfreulicherweise konnte mit Matelda Tenchio eine neue Präsidentin gefunden
werden. Nachdem sich Matelda Tenchio kurz vorgestellt hat, wird sie einstim-
mig mit Applaus zur neuen Präsidentin gewählt.
Als neue Vorstandsmitglieder stellen sich Beatrice Arn als Kassierin und Uschi
Krumbiegl, Vreni Stingelin und Edith Gartmann, als Verantwortliche für das Pro-
gramm zur Verfügung. Alle werden einstimmig gewählt.
An der Delegiertenversammlung 2019 werden Martina Wieser, Matelda Ten-
chio und Vreni Stingelin unsere Sektion vertreten.

9. Mitteilungen

Alle Anmeldungen für Veranstaltungen sind an Edith Gartmann zu senden
(auch telefonisch möglich). Im Programm 2018/2019 ist irrtümlicherweise noch



Lilo Engler aufgeführt.

Martina Wieser informiert, dass fast ausschliesslich alle Führungen und Besichti-
gungen bezahlt werden müssen. Das hat auch zur Folge, dass die Kosten für
die Veranstaltungen für die Mitglieder erhöht werden mussten. Sie bittet dafür
um Verständnis.
Gesamtschweizerisch erhalten alle Vorstandsmitglieder von Forum elle eine
kleine Entschädigung für ihre Arbeit. Deshalb hat Martina Wieser auch für unse-
re Sektion ein Spesenreglement erarbeitet.

10. Varia

Cécile Schwinghammer, Vizepräsidentin Zentralvorstand, ergreift das Wort: Sie
freut sich über die positive Entwicklung beim Forum elle Sektion Rätia und be-
dankt sich vor allem bei der scheidenden Präsidentin Martina Wieser dafür.
Martina Wieser ist vor 6 Jahren als OK-Mitglied zum Forum elle gekommen und
war ab 2014 Ansprechperson bei der Sektion Rätia. Der Verein zählte dazumal
197 Mitglieder. Im 2015 wurde Martina Wieser endlich als Präsidentin gewählt
und hat ab dann auch an den Sitzungen des Zentralvorstandes teilgenommen,
was für die Sektion Rätia von grosser Bedeutung war. Cécile Schwinghammer
dankt im Namen des Zentralvorstandes ganz herzlich für die grossartige Arbeit
von Martina Wieser und wünscht ihr für die Zukunft alles Gute. Mit einem Blu-
menstrauss und einem grossen Applaus wird Martina verabschiedet.

Der neuen Präsidentin, Matelda Tenchio, wünscht Cécile Schwinghammer alles
Gute im neuen Amt und überreicht ihr eine Rose.
Mit einer Rose dankt sie auch dem gesamten Vorstand für die geleistete Arbeit.
Zu den Finanzen der Sektion Rätia führt Cécile Schwinghammer an, dass diese
auf solider Basis dastehen. Sie spricht ein grosses Kompliment an die Führung
der Buchhaltung aus und versichert, dass der Beitrag der Genossenschaft auf
sicheren Füssen steht. Der Zentralvorstand ist den Sektionen wohl gesinnt, was
sich auch in der Reduktion der Verbandsabgabe um einen Franken wieder-
spiegelt.
Weiter hält Cécile Schwinghammer fest, dass der Zentralvorstand der Sektion
jederzeit für Rat und Tat zur Seite steht.
Zur letzten Ausgabe vom Bulletin Forum elle ergänzt Cécile Schwinghammer,
dass dort leider beim Interview mit Frau Bianca Imboden ein falsches Foto ge-
druckt wurde.
Ein grosses Dankeschön spricht die Vizepräsidentin auch an Bernhard Arn aus
für die perfekte Führung der Buchhaltung und überreicht ihm ebenfalls ein klei-
nes Präsent.
Im vergangenen Vereinsjahr fanden 5 Vorstandssitzungen, 1 Delegiertenver-
sammlung, 1 Präsidentinnenkonferenz, 1 Forum Elle-Tag, 11 Veranstaltungen, 3
Versand und 1 Werbebrief-Versand statt.
Martina Wieser bedankt sich bei den Sponsoren Kultur Prozent und Migros-
genossenschaft Ostschweiz sowie bei der Präsidentin Beatrice Richard und



Vizepräsidentin Cécile Schwinghammer vom Zentralvorstand für die tolle Unter-
stützung.
Ein grosses Danke geht auch an Janet Frey für die Durchführung der Englisch-
Konversation, allen Vorstandskolleginnen für die gute Zusammenarbeit, den
Helferinnen beim Forum Elle-Tag sowie allen Mitglieder für ihre Treue und Ver-
trauen zum Verein.

Ende der Sitzung: 14.45 Uhr

Für das Protokoll:

Edith Gartmann



RÜCKBLICK 2019
„Hab Sonne im Herzen ob’s stürmt oder schneit…“

Allen Mitgliedern vielen Dank für das Dabeisein und die Freude an den Anlässen. Wir finden es
wunderbar, wenn viele Frauen an unseren Angeboten teilnehmen.

Januar 2019 Medienhaus SOMEDIA war unser Ziel und viele haben die interessanten Angebote
bestaunen können. Presse Südostschweiz, die Bündner Zeitung, Radio und TV Südostschweiz sind
im Medienhaus.

Februar 2019 Bei der Schädlingsbekämpfung wurden uns Möglichkeiten und Gefahren im
Umgang mit Insekten und Kleintieren im Haushalt erklärt.

März 2019 Die 14. GV war geprägt vom Abschied unserer langjährigen Präsidentin Martina Wieser,
die das Forum-elle vorbildlich geleitet und in der Sektion Rätia prima positioniert hat.

April 2019 Gespannt waren wir auf das Polizeimuseum. Vieles haben wir gehört über die bösen
Buben, von Hannikel dem Räuber, der im 18. Jahrhundert bei Untervaz gefangen wurde. Postraub
in Chur, auf Kopiergerät gedrucktes Falschgeld. Die Jugendprävention ist auch ein grosses Thema
bei der Polizei.

Mai 2019 Fahrt ins Appenzellerland nach Gontenbad zur Mineralquelle GOBA AG, die die
Flauderherstellung betreibt. In der Manufaktur werden Sirup, Konfis, Tee, Likör hergestellt. Viele
schöne Geschenkideen werden präsentiert.

Juni 2019 einen duftenden Nachmittag mit „Zoë Kosmetik für die ältere Dame“ war sehr lehrreich
und interessant. Alle Teilnehmerinnen waren begeistert und konnten ein kleines Präsent mit nach
Hause nehmen.

September 2019 Führung Reservoir Waisenhaus mit Wassermodell hat alle sehr interessiert. Wer
weiss schon wieviel Wasser in der Stadt verbraucht wird. Und ganz besonders an welchem Tag der
grösste Wasserkonsum von Chur ist? Das ist der Tag, an dem die Kinder aufs Maiensäss gehen. 17
Mio Liter Wasser werden verbraucht, an normalen Tagen bis 12 Mio Liter.

Oktober 2019 Der Guts- und Lehrbetrieb Plantahof, Landquart, hat uns gezeigt was die
werdenden Bauern lernen können. Plantagen von Äpfeln, Mostherstellung, Tierhaltung, vor allem
Kühe, Geissen etc. Die ganze Infrastruktur ist sehr eindrücklich.

November 2019 Geschichte Chur durch Stadt Archivar Ulf Wendler zeigt uns alte Schätze der
Sammlung und erzählt wissenswertes über das Leben in der Stadt in früheren Zeiten. Über Zünfte
und das Verhältnis zum Bischof.

Dezember 2019 Adventsfeier im Restaurant Meiersboden. Die Überraschung war der gute Hirte,
der in der Nähe des Stalles war und diesen aufsuchte, repräsentiert von Herr Pfarrer Fritz Peer, der
uns eine eindrückliche Weihnachtsgeschichte erzählt hat. Unserer jetzigen Welt-Situation
entsprechend themenbezogen, die Flüchtlinge Maria, Josef, das Kind und auch Fremde, die im
Stall Schutz gesucht haben.

Frau Janet Frey gestaltete wieder 9 interessante und lehrreiche Englisch Nachmittage. Diejenigen
die diese Konversation besuchen sind alle begeistert. Vielen Dank an Janet.



Sektion Rätia

Jahresrechnung 2019

ERFOLGSRECHNUNG

AUFWAND Vorjahr

Veranstaltungen und GV 5'215.80 3'024.50
Honorare und Spesen 600.00 418.60
Raummiete - 80.00
Sitzungsgeld und Spesen Vorstand 2'913.70 3'939.40
Mitgliedderbeitrag Forum elle Schweiz 450.00 468.00
Flyers und Versand 295.05 784.50
Büromaterial, Kopien, Telefon 898.05 601.55
Geschenke 394.25 462.00
Diverser Aufwand 312.80 16.60
Bankspesen 94.80 123.65

Total Aufwand 11'174.45

Reingewinn 3'398.55

ERTRAG

Mitgliederbeiträge 5'225.00 5'132.00
Beitrag Genossenschaft Migros 4'000.00 4'000.00
Einnahmen Veranstaltungen und Reisen 4'823.00 1'492.00
Sonstige Einnahmen 525.00 88.00

Total Ertrag 14'573.00



Sektion Rätia

Jahresrechnung
2019

BILANZ

AKTIVEN

Kasse 78.05
Migrosbank 9'708.20

Total Aktiven 9'786.25

PASSIVEN

Eigenkapital 6'387.70

Reingewinn 3'398.55

Total Passiven 9'786.25



REVISORENBERICHT
Die unterzeichneten Revisorinnen haben die Rechnung (Bilanz- und
Erfolgsrechnung) des FORUM-elle Sektion Rätia für das Berichtsjahr 2019
am 21. Januar 2020 geprüft und erstatten den folgenden Bericht:

Die vorgelegte Jahresrechnung wurde im üblichen Rahmen geprüft und wir stellten
fest, dass sie ordnungsgemäss geführt wurde und dem Gesetz und den Statuten des
Vereins entsprechen.

Die Buchungen stimmen mit den Belegen überein; die Rechnungsstellungen
sind begründet und das Vermögen ist durch entsprechende Belege
ausgewiesen.

Die Rechnung schliesst mit einem Einnahmenüberschuss von Fr. 3'398.55
ab. Dadurch erhöht sich das Vereinsvermögen per 31. Dezember 2018 auf
neu Fr. 9'786.25.

Die Revisoren stellen folgende Anträge:

1. Die Jahresrechnung 2019 sei zu genehmigen und der Kassierin Frau Beatrice
Arn-Roffer sei unter Verdankung der geleisteten Arbeit Decharge zu erteilen.

2. Dem gesamten Vorstand mit der Präsidentin Frau Matelda Tenchio sei für
ihren Einsatz zum Wohle des FORUM-elle Sektion Rätia der beste Dank
auszusprechen und ebenfalls Decharge zu erteilen.

Chur, 21. Januar 2020

Die Revisorinnen:

Doris Wolf Ursula Krumbiegel

Migros



Vorstandsarbeit

Im letzten Jahr traf sich der Vorstand an 3 Sitzungen, um die Anlässe zu planen und organisieren.
Die Delegiertenversammlung fand in Luzern statt. Die Präsidentin und 2 Mitglieder vom Vorstand
waren dabei.
Die Präsidentin nahm an 2 Arbeitstagen und an der Präsidentinnenkonferenz mit dem
Zentralvorstand teil.
Unsere Sektion Rätia hat 10 Anlässe durchgeführt.
Die Englisch Konversation fand jeweils einmal im Monat statt. Die Gruppe kam 9 Mal zusammen
Wir haben 2 x Briefe und/oder Programme, Flyers und Einladungen verschickt.

Mitgliedermutationen
Mitgliederstand am 31.12.2019 154
Austritte 17
Neumitglieder 23

Wir danken herzlich

für den finanziellen Beitrag des Kulturprozentes für Referate, Führungen.
Herrn Peter Diethelm Geschäftsleitung Genossenschaft Migros Ostschweiz
Herrn Andreas Bühler, Leiter Kommunikation und Kulturprozent, Genossenschaft Migros Ostschweiz.
Dem ganzen Team in Gossau für den Druck unserer Programme und Flyer.
Frau Irma Keller, Projektleiterin Kulturprozent für die Unterstützung und Hilfe.
Den Damen der Klubschule Migros Chur für die gute Zusammenarbeit und für die Nutzung der
Räumlichkeiten.
Der Argo, Gartenstrasse in Chur.
Herrn Roger Zähner vom Migros Gäuggeli, Chur. für die Unterstützung beim Forum elle Tag.

Unserer Präsidenten des Zentralvorstandes, Frau Beatrice Ruf-Richard für die Unterstützung und dem
grossen freudigen Einsatz für das Forum-elle.
Unserer Vizepräsidentin Frau Cécile Schwinghammer für die Unterstützung und die guten Ratschläge.
Unserer Gruppenleiterin Janet Frey für die immer interessanten Themen bei der Englisch
Konversation.
Meinen fleissigen Frauen vom Vorstand und ihren, im Hintergrund mithelfenden Ehemännern.
Unserem Buchhalter Herr Bernhard Arn für das korrekte Betreuen unserer Finanzen.

Ihnen liebe Mitglieder danken wir herzlich, dass sie uns treu sind, immer wieder an den Anlässen
teilnehmen und auch, dass sie für Forum-elle Werbung machen.
Vielen Dank den Vorstandsmitgliedern und den freiwilligen Frauen, die uns am Forum elle Tag
unterstützt haben.
Danke auch all jenen, die ich nicht mit Namen genannt habe und die uns in irgendeiner Weise
unterstützt haben.

Untervaz, im Februar 2019

Matelda Tenchio Präsidentin und Vorstand
Forum-elle Sektionn Rätia
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VORSTAND

Präsidentin
Matelda Tenchio Cosenzstrasse 8
7204 Untervaz Mobile 076 514 69 44
matelda.tenchio@forum-elle.ch

Kassa
Beatrice Arn-Roffler Erlenweg 6
7000 Chur Tel. 081 284 38 07
beatrice.arn@forum-elle.ch

Aktuarin und Gestaltung
Annarosa Fallet Giacomettistrasse 107
7000 Chur Tel. 081 353 80 81
annarosa.fallet@forum-elle.ch

Anmeldungen
Edith Gartmann Kornquaderweg 16
7000 Chur Tel. 081 353 56 26
edith.gartmann@forum-elle.ch

Planung und Organisation
Vreni Stingelin Giacomettistrasse 52
7000 Chur Tel. 081 250 25 55
vreni.stingelin@forum-elle.ch

Uschi Krumbiegel Foralweg. 2
7000 Chur Tel. 081 252 01 46
uschi.krumbiegel@forum-elle.ch

Mutationen
Lilo Engler Baggastiel 11
9475 Sevelen Tel. 081 785 11 88
lilo.engler@forum-elle.ch

***********
Englisch Konversation
Janet Frey Via Calundis 19A
7013 Domat/Ems Tel. 081 633 31 30
Jkfrey@sunrise.ch


