Die Frauenorganisation der Migros
F o R U L'organisation féminine de Migros
L'organizzazione femminile della Migros

Sektion Luzern

Wandergruppe Bitte aufbewahren!
Wanderung Dienstag, 9. Juli ev. Donnerstag, 11. Juli 2019 Achtung!! Neue Route!!
Wanderroute Am Anfang 30 Min. Besichtigung Elmer Citro

Elm von Obererbs zum Empachli

Aufstieg 150 m, Abstieg 380 m
Wanderzeit knapp 2 Stunden, Wanderstocke mitnehmen!
Treffpunkt 07.20 Uhr Bahnhof Luzern beim Kiosk
Abfahrt 07.35 Uhr Gleis 5
Ruckkehr 18.25 Uhr in Luzern
Kollektivbillett Unbedingt bis Sonntagabend anmelden, auch mit GA
Verpflegung aus dem Rucksack

Wanderleitung

Annemarie Wyss, Tel. 041 921 47 37; wyss.annemarie@bluewin.ch

Wanderung Dienstag, 6. August 2019
Wanderroute Yverdon-les-Bain - Yvonand
Wanderzeit 3 Y4 Stunden, Wanderstocke von Vorteil
Treffpunkt 07.50 Uhr, Bahnhof Luzern beim Kiosk
Abfahrt 08.05 Uhr Gleis 11
Riickkehr 18.05 Uhr in Luzern
Billett Hinfahrt: Yverdon-les-Bain via Olten
Ruckfahrt: Yvonand - Estavayer - Freiburg - Luzern
Verpflegung aus dem Rucksack

Wanderleitung

Margrith Meier, Tel. 041 280 03 27; margrithmeier@gmx.ch

Kurzwanderung Freitag, 13. September 2019
Wanderroute Beromiinster - Menziken
Wanderzeit 1 2 Stunden, einfach

Treffpunkt 12.00 Uhr, Bahnhof Luzern Torbogen
Abfahrt 12.05 Uhr, Bus 50

Billett Tageskarte Menziken

Wanderleitung

Margrith Meier, Tel. 041 280 03 27; margrithmeier@gmx.ch

Bitte Ruckseite beachten!




Wanderung

Dienstag, 24. September 2019

Wanderroute

Wanderzeit
Treffpunkt
Abfahrt
Ruckkehr
Kollektivbillett
Verpflegung
Wanderleitung

Zimmerwald — Niedermuhlern — Butschelegg — Riieggisberg
Aufstieg 430 m, Abstieg 360 m

3 2 Stunden

07.45 Uhr Bahnhof Luzern beim Kiosk

08.00 Uhr Gleis 8

ca. 18.00 Uhr in Luzern

Unbedingt bis Sonntagabend anmelden, auch mit GA

aus dem Rucksack

Annemarie Wyss, Tel. 041 921 47 37; wyss.annemarie@bluewin.ch

Wanderung Freitag, 11. Oktober 2019
Wanderroute Gurtnellen - Amsteg
Wanderzeit 2 "> Stunden, einfach ausser einem Priigelweg-Anstieg
Treffpunkt 09.30 Uhr Bahnhof Luzern beim Kiosk
Abfahrt 09.37 Uhr Gleis 6 BC
Ruckkehr voraussichtlich 17.20 Uhr in Luzern
Billett Hinfahrt: Luzern — Gurtnellen (Wiler)
Ruckfahrt: ab Amsteg Post - Luzern
Verpflegung aus dem Rucksack

Wanderleitung

Margrith Meier, Tel. 041 280 03 27; margrithmeier@gmx.ch

Fur alle Wanderungen gilt:

Ausrustung:
Versicherung:
Verpflegung:

Durchfiihrung:

Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, ev. Stdcke
ist Sache der Teilnehmerinnen
aus dem Rucksack — ev. Kaffeehalt unterwegs

= Tel. Nr. 1600, Rubrik 2 (Sport)

gibt am Vortag ab 16.00 Uhr bis am folgenden Morgen um 08.00 Uhr Auskunft.




