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Wer wir sind — die Frauenorganisation der Migros

Forum elle ist eine parteipolitisch unabhangige, konfessionsibergreifende
Vernetzungsplattform von Frauen fur Frauen. Wir sprechen durch ein regionales und
uberregionales Veranstaltungsangebot in erster Linie Frauen an, die von den Werten,
Aktivitaten und dem Knowhow der Migros Uberzeugt sind.

Woher wir kommen - ein Anliegen Gottlieb Duttweilers

Migros-Griunder Gottlieb Duttweiler hat die Frauenorganisation — damals Migros-
Frauenbund genannt — aktiv unterstiutzt. Schon 1957 sagte er: ,Die grosse und besondere
Aufgabe der Frau ist es, neben dem Geschaftlichen auch das Kulturelle zu pflegen®.
Dieses Ansinnen ist auch heute noch aktuell. Zwar verfigen die Schweizer Frauen heute
Uber das Stimmrecht, Uber die gleichen Ausbildungschancen und pflegen deshalb das
Geschaftliche mehrheitlich Uber eine berufliche Tatigkeit. Aber der gesellschaftliche
Austausch und das Bedurfnis nach Vernetzung bestehen nach wie vor.

Wohin wir wollen — Ein Ort fiir interessierte Frauen

Wir bieten in der ganzen Schweiz ein aktuelles und attraktives Veranstaltungsangebot fur
Frauen an, die sich fur soziale, kulturelle und gesellschaftliche Themen interessieren. Wir
unterscheiden uns von anderen Frauenorganisationen vor allem dadurch, dass wir neben
Frauenthemen aus der reichen Themenpalette der Migros vor allem diejenigen
herausgreifen und diskutieren, die fir konsum- und gesellschaftsbewusste Frauen von
besonderer Bedeutung sind. Aber nicht nur in informativer, sondern auch in unterhaltender
Art und Weise. Und dies in Zukunft vermehrt und noch besser zugeschnitten auf die
verschiedenen Interessen verschiedener Frauen.



Liebe Form Elle Mitglieder

Liebe Leser, liebe Leserinnen

,2Zusammenkommen ist ein Beginn,
zusammenbleiben ist ein Fortschritt,

Zusammenarbeiten ist ein Erfolg”

Ich kann auf ein Jahr gefillt mit Freundschaften, Wertschatzung und bemerkenswerten Personlichkeiten
zurtickblicken. Diese Frauen fullten mein Prasidenten Herz mit Stolz. Ich freue mich auf ein weiteres,
spannendes und erfolgreiches Jahr und bedanke mich jetzt schon fiir die bevorstehende Zusammenarbeit.

lhre Prasidentin
Marilena Mandra



Veranstaltungen und Riickblick 2018

Januar

Februar

Marz

April

Mai

in Aarau und Baden

Solo-Tour mit dem Fahrrad von der Schweiz nach Nepal

Maria Theresia Zwissig legte mit ihrem Velo in einem knappen Jahr,
bemerkenswerte 10300 km zuriick. Daflr durchquerte sie 20 Lander bis zu ihrem
Ziel. Die Teilnahme an ihrer abenteuerlichen Reise zog uns in den Bann.

in Aarau und Baden
Geistig fit durch Bewegung

Durch die gelernten Ubungen, die sich einfach in den Alltag einbauen lassen, halten
wir nun unseren Geist bis ins hohe Alter fit.

61. Generalversammlung der FORUM elle Sektion Aargau
Unsere 61. Generalversammlung fand wiederum in Buchs in der Chocolat Frey statt.

Nach dem offiziellen, geschaftlichen Teil durften wir Herr Werner Zumsteg
begrissen. Er referierte Gber das spannende Projekt Cartons du Coeur.

Es ist ein Verein von Freiwilligen, die bedirftigen Menschen Lebensmittel und
notwendige Produkte liefern. Mit grosser Freude, durften wir diesem Projekt
Fr. 700.- als Spende Uberweisen.

in Aarau und Baden
Zeichen nach dem Tod

Nach dem tragischen Tod seiner Partnerin, verhilft sich Remo Stlickli durch kleine
Zeichen, die Trauer zu Uberstehen. Dieser beriihrende Vortrag gab uns Mut und
Hoffnung, dass es vielleicht doch noch ein Leben nach dem Tod gibt.

in Lenzburg
Hero

Diese Besichtigung ist auf grosses Interesse gestossen. Als die Tlren von der Hero
geoffnet wurden, begaben wir uns auf eine Jahrzehnte lange geschichtliche Reise
des Familienbetriebs. Nach dieser interessanten Durchreise kamen wir zum Schluss,
dass Hero dem Slogan «Frisches schmackhaft haltbar» treu blieb.



Juni

September

Oktober

November

Dezember

Vereinsreise

Unsere Reise mit dem Bus begann in Baden. Nach einer kurzen Kaffeepause

fuhren wir gestarkt und mit guter Laune zur Verenaschlucht. Nach einem
gemdtlichen Spaziergang durch den idyllischen Wald, erreichten wir die Einsiedelei.
Wir waren beindruckt von diesem «Kraftort» und genossen die Ruhe und die Stille.
Als wir genug Kraft getankt hatten, starkten wir uns zusatzlich im Restaurant
Kreuzen, bevor unsere Reise weiterging. Frau Biedermaier, die eine wundervolle
Tracht trug, begrisste uns herzlich. Wir lernten die schéne Barockstadt Solothurn
kennen, welche uns mit ihrem Charm verzauberte. Das Highlight zum Schluss war
das Kaffeesatzlesen. Mit guten Vorsatzen, getankter Kraft und tollen Begegnungen,
gingen wir zuriick nach Hause.

Kittigen und sein Riiebli

Als wir auf diesem «Rueblifeld» standen, waren wir erstaunt, was die Kiittiger
Riebli zu bieten hatten. Nach dem geschichtlichen Hintergrund, wurden wir mit
einer Sommerbowle liberrascht, welche wir auf dem Feld geniessen durften. Wir
spazierten zur «alten Kanzlei», wo wir mit kulinarischen «Riebligerichten»
verwohnt wurden.

Gartnerei Dietwyler

Fachmannisch wurden wir durch die Flora und Fauna der Gartnerei begleitet. Im
Einklang mit der Natur genossen wir die Vielfaltigkeit. Tipps und tricks aus erster
Hand nahmen wir mit und der Tag wurde mit einem feinem Apfelkuchen gekront.

Jahresabschlussfeier im Hotel Aarehof, Wildegg

Alle Frauen aus Baden und Aarau trafen sich traditionell zu unserer
Jahresabschlussfeier in Wildegg und genossen gemeinsam ein feines Essen. Der
Hohepunkt der Feier waren die Los Chicos Perfidos, welche die Feier aufmischten.
Solodance

Wir entflogen dem Alltag mit einfachen Schritten wie Cha Cha Cha, Walzer und

Foxtrott. Simon Maurer vermittelte uns mit seinem frohlichen Wesen, die Freude an
der Bewegung zur Musik.



Gruppentatigkeiten

Jassen in Aarau

Jeden letzten Dienstag im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr treffen sich die Frauen zum
Jassen in der Migros Klubschule in Aarau.

Neumitglieder sind jederzeit herzlich willkommen.

Jassen in Baden

Ein herzliches Dankeschon an die Jassleiterin Frau Ursula Kunz.

Jeden ersten Dienstag im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr treffen sich die Frauen zum
Jassen in der Migros Klubschule in Baden.

Das Jassen in Baden wurde auf Ende Jahr aufgelost.

Stricken in Aarau

Unter der Leitung von Frau Dora Beck treffen sich die ,Lismerfrauen® jeden ersten
Dienstag im Monat um 14.00 Uhr in der Migros Klubschule in Aarau zum Stricken und
Plaudern.

Stricken in Baden

Unter der Leitung von Frau Margrit Winkelmann treffen sich die ,Lismerfrauen jeden
ersten Freitag im Monat um 14.00 Uhr in der Migros Klubschule in Baden zum Stricken
und Plaudern.

Ein herzliches Dankeschon an die Strickleiterinnen und ihre ,Lismerfrauen®.
Die Strickgruppen wurden auf Ende Jahr aufgelost.

Vorstandsarbeit

Der Vorstand fuhrte fur die Planung und Organisation der Anlasse 5 Sitzungen durch.

An die Mitglieder wurden 5 Versande gemacht.

Die Prasidentin nahm an zwei Sitzungen und an einer Arbeitstagung mit allen
Sektionsprasidentinnen der Schweiz teil.

Die 61. Delegiertenversammlung fand am Mittwoch, 15. Mai 2018 in Basel statt.
5 Personen vertraten die Sektion Aargau.

Es wurden 18 Veranstaltungen durchgefuhrt.

Mitgliederbestand/Mutationen

Mitgliederstand 31.12.2018 332
Total Austritte / Todesfalle 2018 38
Neumitglieder 2018 29
Mitgliederstand 31.12.2017 341

Buchs , im Dezember 2018
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Als FORUM elle sind wir Mitglied bei:

FZ-Aargau Frauenzentrale Aargau
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