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Das Jahr 2018 schreibt bereits Geschichte. 
 
Das Vorstandsteam versuchte auch in diesem Jahr ein abwechslungsreiches und 
interessantes Programm zusammen zustellen. Wir gaben uns Mühe mit unseren 
Ausflügen, Besichtigungen, Vorträgen und den kulturellen Anlässen allen gerecht zu 
werden. Vorschläge von euch nehmen wir jederzeit entgegen.  
 
Gemeinsam konnten wir viel Neues kennenlernen, das gemütliche Beisammensein 
geniessen und fröhlich sein. Dafür danke ich euch allen. 
 
Ich freue mich auf ein weiteres schönes Jahr und hoffe auf ein reges Mitmachen. 
 
 
Ruth Gemperle  



09. Januar 2018  Lottonachmittag in der Aula des BBZ 
50 Frauen versuchten ihr Glück beim beliebten Lottospiel. In der Pause kamen alle in 
den Genuss von feinen Apéro-Häppchen, die die Vorstandsfrauen mit Elisabeth 
Hablützel, einer freiwilligen Helferin, am Vormittag zubereiteten. Wiederum ein toller 
Erfolg. Am Schluss wurden die mitgebrachten Päckli geöffnet und jede Dame konnte 
mit einem Geschenk nach Hause gehen.  
 
 
26. Januar 2018 Vortrag „Genuss trotz Intoleranz“ 
Frau Teresa Herger Horschik, Projektleiterin Gesundheit und Ernährung MGB, 
brachte den zuhörenden Frauen den Werdegang der aha-Produkte für Allergiker der 
Migros näher. Die Damen in der Aula des BBZ lauschten den spannenden 
Ausführungen über Laktose-Intoleranz, Milcheiweiss-Allergien und Zöliakie. Frau 
Herger versuchte alle Fragen zu beantworten. Fehlte ihr einmal das Wissen dazu 
bekamen unsere Damen nachträglich eine schriftliche Antwort. Am Schluss gab es 
noch eine kleine Kostprobe. 
 
 
16. Februar 2018 Vortrag „Sturzprävention“ 
Frau Caroline Müller, diplomierte Physiotherapeutin und Fachperson der Rheumaliga 
Schaffhausen informierte zum Thema „Stürze im Alter“. Wie können wir Stürze durch 
unser eigenes Verhalten vermeiden. Ein einziger Herr wagte sich unter all die 
Frauen. Konzentriert hörten alle in der Aula des BBZ zu und machten fleissig alle 
Übungen während des Vortrags mit. 
Eine Spende aus der FORUM elle Kasse ging direkt an die Rheumaliga 
Schaffhausen.  
 
 
01. März 2018 Vortrag „Ärzte ohne Grenzen (MSF)“ 
63 interessierte Damen besuchten den Vortrag in der Aula des BBZ. Frau Denise de 
Quervain hatte mit ihren Ausführungen und Filmen aus Syrien und Afrika 
Betroffenheit und Nachdenklichkeit bei den Zuhörerinnen ausgelöst. Eine Spende 
aus der  FORUM elle Kasse ging direkt an MSF. 
 
 
09. März 2018 GV im Park Casino Schaffhausen 
133 stimmberechtigte Frauen nahmen an der diesjährigen GV teil. Als Gäste durften 
wir Cécile Schwinghammer vom ZV, Lilo Eisenhut Amtskollegin aus SG, Martin 
Schläpfer vom MGB, Erwin Gfeller Verwaltung Migros Ostschweiz und Clarissa 
Rohrbacher von den Schaffhauser Nachrichten, begrüssen. 
Der geschäftliche Teil konnte zügig abgewickelt werden. 
Nach dem offiziellen Teil referierte Martin Schläpfer über das neue Konsumverhalten 
der Schweizer in den Grenzregionen: Internet-Shopping und im Ausland billig 
einkaufen - eine Herausforderung für die Migros. 
Wie jedes Jahr offerierte die FORUM elle Kasse einen kleinen Imbiss (Käsewähe mit 
Salat). 
 
 
 
 



15. März 2018 Trottentheater 
Einen vergnügten Nachmittag im gefüllten Trottentheater in Neuhausen konnten die 
FORUM elle Frauen verbringen. „S’Jubiläum“, ein Lustspiel in drei Akten, 
vorgetragen von der Theatergruppe WIRRWARR brachte die Damen zum Lachen.  
Das Datum für die nächste FORUM elle-Vorführung konnten wir auch bereits fixieren. 
Vielen Dank an die Theatergruppe WIRRWARR und alle Mitarbeiter. 
 
 
06., 17.  und 26. April 2018 Besuch der Chocolat Frey in Buchs 
Drei mal mit max. 30 Frauen konnten wir die Fahrt nach Buchs durchführen. 
Nach einer Stärkung bei Kaffee und Gipfeli ging es an die Arbeit. Beim Schokolade-
giessen konnten unsere Damen ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Es entstanden 
richtige Schokoladen-Kunstwerke. 
Nach dem visuellen Rundgang kamen die Naschkatzen voll zum Zug: 
Schokoladenbrunnen, Schaumköpfe, Pralinen, Schoggistängeli - alles was das Herz 
begehrt......so viel man wollte und konnte. Extrawünsche wurden nach Möglichkeit 
sogar erfüllt. 
Danach eine herrliche Fahrt durch den Schwarzwald nach Grafenhausen. Im 
Restaurant Tannenmühle mit eigener Forellenzucht liessen wir uns bei einem späten 
Mittagessen verwöhnen. Der Wettergott war uns hold und wir konnten die 
Schwarzwäldertorte zum Dessert draussen geniessen. 
 
 
08., 17., 25. und 30. Mai 2018 Stadtführung in Lindau 
Viermal konnten wir über Benken nach Rorschach fahren. Bei meist sonnigem 
Wetter genossen wir die Schifffahrt nach Lindau. Im Hafen wurden wir bereits von 
einer Stadtführerin und einem Führer erwartet. Ein spannender Rundgang durch die 
Gassen Lindaus, die Geschichte mit viel Fachwissen vorgetragen, Hintergrund-
informationen, das Alles brachte uns das Tor zu Bayern näher. 
Nach einem guten Mittagessen im Restaurant Post blieb uns noch genügend Zeit die 
Läden in Lindau unsicher zu machen. Speziell gut besucht war der Handtaschen-
laden..... viele neue Taschen fanden den Weg nach Schaffhausen. 
 
 
07., 14. und 22. Juni 2018 Besuch der Betriebszentrale in Gossau 
Die Betriebszentrale ist die Drehscheibe der Migros-Ostschweiz. Von hier werden 
mehrmals täglich die Supermärkte mit Frischeartikeln beliefert. Einmal hinter die 
Kulissen des Betriebsalltags zu schauen war sehr spannend und eindrücklich. Die 
Reifezellen für Bananen, Gemüse-Abpackerei, Fleischerei, Wursterei und vieles 
mehr. Die ganze Logistik die dahinter steckt damit wir jeden Tag alle Frischprodukte 
im Regal vorfinden. Vielen Dank an alle Mitarbeiter in Gossau. Wir wurden während 
dem Rundgang auch noch mit Getränken und einem Znüni nach Wahl bewirtet. 
Das Mittagessen genossen wir im Landgasthaus Eischen in Appenzell. Danach blieb 
uns genügend Zeit das schöne Appenzell auf eigene Faust zu erkunden. 
 
 
03. Juli 2018 „Mönchsführung“ im Kloster St. Georgen Stein am 
Rhein 
Während den beiden Führungen nahm uns Martin Harzenmoser in seiner 
Paraderolle als Mönch mit in die Vergangenheit und liess das Kloster wieder 



aufleben. Eindrücklich und mit viel Humor schilderte er das Leben als Mönch im 
Kloster St. Georgen anno dazumal. Im Heilkräutergarten kamen wir noch in den 
Genuss einer „klösterlichen Tinktur“ sowie einem Klosterguetzli. Wir hätten dem 
Mönch noch lange zuhören können, doch leider schlossen die Tore vom Museum. 
 
 
17., 23. und 29. August 2018 Willisauer Ringli und Vogelwarte 
Sempach 
Von Schaffhausen auf direktem Weg nach Willisau. Im Ursprungshaus der Willisauer 
Ringli dem Café Amrein, stärkten wir uns bei Kaffee und Gipfeli. Schauten danach 
dem Produzenten in der kleinen Bäckerei über die Schulter und liessen uns erklären 
wie man die Willisauer Ringli richtig geniesst. Für das Städtchen Willisau blieb auch 
noch Zeit bevor die Fahrt weiter nach Sempach zum Restaurant Schlacht ging. 
Nach dem Mittagessen besuchten wir die Vogelwarte in Sempach und tauchten ein 
in die Welt der Vögel 
 
 
04., 12, und 20. September 2018  Freilichtmuseum Ballenberg 
Wieder einmal war uns der Wettergott hold. Bei schönstem Herbstwetter konnten wir 
die Ausflüge ins Freilichtmuseum Ballenberg unter die Räder nehmen.  
In Sarnen genossen wir nach der morgendlichen Fahrt noch Kaffee und Gipfeli und 
konnten uns so gestärkt nach Ballenberg begeben. 
Jede Frau konnte sich den Tag selber einteilen und dort verweilen wo es für sie 
spannend war. Es gab so viel zu sehen, jede Region der Schweiz hat es in sich. 
Wie gut, dass wir immer Namenstäfeli tragen. So konnten wir eine verlorene Bluse 
wieder mit nach Schaffhausen nehmen und der Besitzerin übergeben. 
 
 
10. und 11. Oktober 2018 Las Vegas in Schaffhausen 
Zwei Führungen pro Tag konnten wir im Casino auf dem Herrenacker durchführen. 
Mit einem Welcome Drink in der Hand erfuhren wir erst alles über das Casino in 
Schaffhausen. Danach wurden wir in die Regeln des Black Jack und Roulettes 
eingeführt. 
Ein gemeinsamer Apéro rundete diesen ersten Teil ab.  
Mit Jetons im Wert von Fr. 15.00 konnten wir nun unser Glück an richtigen Spiel-
tischen versuchen. Das Anfänger-Spiel-Glück war einigen Damen hold.  
 
 
29. Oktober 2018 Neumitgliederanlass Migros Herblingen 
17 Neumitglieder folgten der Einladung nach Herblingen und konnten eine 
interessante Führung durch den Migros Markt mitmachen. 
Danach wurden sie mit feinen Brötchen, Crèmeschnitten, Vermicelle und Getränken 
aus dem Restaurant verwöhnt. Zum Abschluss bekamen alle Frauen eine Tasche,  
mit einem frisch gebackenem Brot aus der Hausbäckerei auf den Nachhauseweg. 
Der ganze Anlass wurde vom Migros Markt Herblingen gesponsert. Vielen Dank Herr 
Thurnheer! 
 
 
 
 



09. November 2018 Filmnachmittag in der Aula des BBZ 
72 Frauen hatten sich zum Filmnachmittag angemeldet. „Die Zürcher Verlobung“ mit 
Lilo Pulver aus dem Jahr 1957 brachte uns zum Lachen.  
In der Pause überraschten wir unsere Mitglieder wiederum mit einem Glacé und 
unserem frisch zubereiteten Popcorn. Mehr Kinofeeling gibt es kaum. 
 
 
28. November 2018 Besuch im Museum Allerheiligen, Schaffhausen 
Zwei Führungen zum Thema „vom Matriarchat zur verkannten Künstlerin - Frauen im 
Wandel der Zeit“ konnten wir durchführen. Eindrücklich brachte uns Lisa Trapp 
die spannenden Frauen aus allen Epochen näher: Kykladenidol, die tote 
Schleitheimerin mit germanischen Wurzeln, die Wundertaten der heiligen Katharina 
und über die Schicksale von Mary Moser und Caroline Mezger wusste sie sehr viel 
zu erzählen. Die Zeit reichte kaum für die Ausführungen. 
 
 
13. Dezember 2018 Adventsfeier im Park Casino 
An den festlich gedeckten Tischen im Park Casino konnten wir unsere Mitglieder zur 
diesjährigen Adventsfeier begrüssen.  
Im ersten Teil traten Yvette Paduan als Märchenerzählerin (Fabelara) und Christel 
Fuchs als musikalische Begleiterin mit der Nyckelharpa (Schlüssel-Harfe, altes 
schwedisches Instrument) auf. Ein Genuss.......Schneeseerehfee....... 
Nach der Pause dann das Dessert: „crème brûlée“, damit ist nicht das klassische 
Dessert gemeint sondern ein musikalisches. Die Grossmutter-Rockband (ein Opa 
war auch dabei) unter der Leitung von Esther Rothen. Manche FORUM elle Dame 
hätte gerne getanzt aber leider nicht die richtigen Schuhe an. Der schöne Nachmittag 
endete mit einem feinen Essen und gemütlichem Beisammensein.  
 
  



Vorstandstätigkeiten 
Mit 8 Sitzungen und regem Mailkontakt konnten wir das reichhaltige, 
abwechslungsreiche Programm auf die Beine stellen. 
 
Ich nahm an zwei Präsidentinnen Konferenzen in Zürich teil. Im September besuchte 
ich die zweitägige Arbeitstagung in Schaffhausen. 
Im Juni nahm ich an einem zweitägigen Vorstands-Seminar in Zürich teil.   
  
An der Delegiertenversammlung in Basel wurde unsere Sektion durch 7 Delegierte 
vertreten. 
 
An die Adèle Duttweiler Preisverleihung im September in Rüschlikon begleitete mich 
Jacqueline Meier. 
 
FORUM elle Tage fanden im Juni in Herblingen und in der Vorstadt statt und im 
September in Beringen 
 
Am 17. Oktober wurden wir Vorstandsfrauen vom ZV aufs Stanserhorn eingeladen. 
Schönstes Herbstwetter machte die Fahrt mit der Cabrio-Bahn aufs Stanserhorn 
unvergesslich. Bei Älplermagronen aus dem Topf genossen wir das Zusammensein 
mit den anderen Sektionen. 
Herzlichen Dank an den ZV! 
 
 
Gruppentätigkeiten 
Die Themen der  Diskussionsrunde FAV (Frauen ab 40) waren vielseitig und lockten 
viele Frauen an. 
Englisch-Konversation wurde rege besucht. 
Die Spaziergruppe genoss das vielseitige Programm und war bei jedem Wetter 
unterwegs 
Thema-,Kultur und Wandern lockte immer mehr Frauen an. Der Wettergott war uns 
immer hold 
Höck im Migros Restaurant in Herblingen braucht noch mehr Unterstützung von den 
Frauen 
 
 
Mitgliederzahlen 
Ordentliche Austritte  26 
Todesfälle 2 
Streichliste 13 
Eintritte 36 
Stand per 31.12.2018 495 
 
 
  



Finanzieller Jahresabschluss 2018 - unrevidiert 

  Bilanz per 31.12.2018 
 

  Aktiven 8'693.04 
Passiven 4'896.64 
Bilanz 3'796.40 

  
  Erfolgsrechnung per 31.12.2018 

 
  Einnahmen 

 Anlasseinnahmen 54'129.60 
Beiträge 26'783.00 

Total 80'912.60 

  Ausgaben 77'116.20 

  Bilanz 3'796.40 
  



Herzlichen Dank: 
 

- an Herr Peter Diethelm, Geschäftsleiter der Migros Ostschweiz und seinem 
Team 
 

- an Herr Andreas Bühler, Leiter Kulturprozent Migros Ostschweiz, für die 
grosszügige finanzielle Unterstützung 
 

- an Frau Irma Keller, Assistentin Kulturprozent, die uns tatkräftig unterstützt 
und unsere Wünsche speditiv erfüllt 
 

- an Herr Rony Thurnheer, Filialleiter MMM Herblingen, der unseren 
Neumitgliederanlass ermöglicht und sponsert und immer ein offenes Ohr für 
unseren FORUM elle Tag hat 
 
Frau Elisabeth Gerth Filialleiterin Migros Vorstadt und Herr Carl Herzog 
Filialleiter Migros Beringen. Sie ermöglichten uns den FORUM elle Tag 2018 
durchzuführen 
 

- an Frau Doris Menzi, Leiterin Klubschule und Ihrem Team, die uns die 
Räumlichkeiten für unsere Sitzungen und Gruppenanlässe zur Verfügung stellt 
 

- an den ganzen Zentralvorstand, der immer ein offenes Ohr für uns hat. Ein 
grosses Dankeschön an Monika Früh für die ganze „Schreibarbeit“ 
 

- an den ganzen Vorstand der Sektion Schaffhausen 
 

- an alle Gruppenleiterinnen (Ruth Uhlmann FAV, Kathrin Gaspar und Trudy 
Sélébam Spaziergruppe und Charlotte Grüninger Englisch), die mit viel 
Idealismus und Ideen unsere Mitglieder zu begeistern wissen 
 

- und natürlich euch, liebe Mitglieder, für die zahlreiche Teilnahme an den 
Veranstaltungen, für die Treue zu FORUM elle und die vielen positiven 
Rückmeldungen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neuhausen im Dezember 2018 
Ruth Gemperle 
Präsidentin Sektion Schaffhausen 



Vorstand 
 
Präsidentin Ruth Gemperle 
 Buchenstrasse 85 
 8212 Neuhausen 
 052 670 17 06 
 ruth.gemperle@forum-elle.ch 
 
Kassierin Nadine Looser 
 Tablatstrasse 30b 
 9016 St. Gallen 
 nadine.looser@forum-elle.ch 
 
Protokoll Ursula Lay Stüssi 
 Weinsteig 159 
 8200 Schaffhausen 
 052 624 15 69 
 ursula.lay@forum-elle.ch 
 
Beisitzerin Reni Leu 
 Thayngerstrasse 60 
 8207 Schaffhausen 
 052 643 66 47 
 reni.leu@forum-elle.ch 
 
Beisitzerin, Versand Jacqueline Meier 
 Zentralstrasse 128 
 8212 Neuhausen 
 052 672 62 81 
 jacqueline.meier@forum-elle.ch 
 
Gruppenleiterinnen 
 
Englisch Charlotte Grüninger 
 052 625 86 80 
 
FAV Ruth Uhlmann 
 +49 7731 975 8220 ru-uhlmann@t-online.de 
 
Spazieren Trudy Sélébam 
 079 501 87 51 t.selebam@bluewin.ch 
 
Kultur-, Thema- und Wandern Ruth Gemperle 
 052 670 17 06 
 079 926 36 67 ruth.gemperle@forum-elle.ch 
 
Elle Höck Migros Restaurant Herblingen 
 Ohne Leitung und Vorstands-Präsenz 


