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Rose ...
die gesunde Begleiterin wahrend eines
ganzen Lebens

Die Rose - Konigin der Blumen - symbolisiert Liebe, Schonheit und Jugend. Ihr Duft wird
nicht nur in der Parfumerie sehr geschatzt. Die wertvollen Inhaltsstoffe sind im Gesund-
heitswesen, im Wellnessbereich aber auch in der Kosmetikindustrie nicht mehr wegzu-
denken.

Lara Achermann, diplomierte Aromatherapeutin SfA hat sich eingehend mit atherischen
Rosendlen, dem Rosenwasser und dem Wildrosendl beschaftigt. Sie kann lhnen wertvolle
Erkenntnisse fur Ihr Wohlbefinden mit auf den Weg geben.

Lernen Sie in ihrem Referat einfache Anwendungsformen fur Ihre Schonheitspflege kennen,
die Sie im Alltag leicht umsetzen konnen. Ausserdem verrat Lara Achermann ein paar tolle
Rezepte, welche aus Rosenbluten einfach hergestellt werden kdnnen. Sie werden begeistert
sein!

Geniessen Sie einen spannenden sowie informativen Nachmittagsvortrag und nehmen Sie
viel neues Wissen uber Rosen mit.

Datum: Dienstag, 12. Februar 2019
Zeit/Ort: 14.00 Uhr im Pfarreisaal der Hofkirche Luzern
Zum Saal: Von der Stiftstrasse die Treppe hoch zur Kirche nehmen, an

der rechten Gebaudemauer entlang gehen und die Treppe
hinunter zum Pfarreisaal nehmen. Der Weg ist ausgeschildert.

Wir freuen uns auf interessierte und motivierte Frauen. Ebenfalls sind nattrlich Bekannte,
Freundinnen sowie Ehepartner herzlich willkommen.

Freundliche Grusse

FORUM elle
Sektion Luzern



