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Ausschreibung fur den ,,Cross Skating-Tag 2026
(Schnuppertag und Wettbewerb fur Qualifikation ,,Jugend trainiert” - Skilanglauf)

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wie bereits in den Vorjahren wird nach Beginn des Schuljahres 2026/2027 ein ,Cross Skating-Tag* durchge-
fuhrt. Dieser soll den Schulen aus Schleswig-Holstein erneut und wiederholt die Mdglichkeit bieten, das For-
mat kennenzulernen und auszuprobieren. Schulen kénnen dabei Schilerinnen- und Schilergruppen anmel-
den oder auch einzelne Lehrkrafte, die sich als Besucher ohne Schulerinnen und Schuler informieren mdch-
ten.

Fur die Teilnahme sind weder Vorerfahrungen noch eine gezielte sportartspezifische Vorbereitung in der
Sportart Cross Skating notwendig. Skates und Stécke werden den Teilnehmenden vor Ort fir ein Zeitfenster
zum Uben und auch zum Wettkampf zur Verfliigung gestellt.

Die Veranstaltung wird als jahrlicher landesweiter Schulsportwettbewerb im Cross Skating ausgeschrieben
und durchgefihrt. Gleichzeitig dient sie fur alle interessierten Schulen als Landes-Qualifikationswettbewerb
fur ,Jugend trainiert” — Skilanglauf. Der Modus des Wettbewerbs wird umgehend nach Meldeschluss bekannt
gegeben, da dieser abhangig von der Teilnehmerzahl ist. Es werden wieder einige der 11 Technikelemente
als Teil der Wettkampfstrecke abgepriift werden.

Cross Skating Tag 2026:

Termin: Donnerstag, 24.09.2026, 9.00 — 13.00 Uhr

Ort: Verkehrsiibungsanlage des ADAC in Boksee
Dorfstrale 1, 24220 Boksee (direkt an der B404, 10 km stidlich von Kiel)

Ausrichter: MBWFK, Landeskoordinator Cross Skating
Teilnahmeberechtigt: alle Schiilerinnen und Schiiler der Sek. |

Teilnehmerzahl pro Schule: 10 Schiilerinnen/Schiiler (beim Schnuppern)
Diese Zahl kann nach Absprache erhéht werden, wenn nach Meldeschluss noch Platze frei sind.

Meldungen: mit dem beigefiigten Meldeformular per Mail an KSBDithmarschen@gmx.de
Meldeschluss: Freitag, 18.09.2026
(Interesse und formlose Anmeldungen gerne schon friher bei mir melden!)

Bitte beachten Sie die neuen Hinweise zur Fahrtkostenerstattung. (s. Anhang)



Weitere Informationen zum ,.Cross Skating-Tag 2026

Ausblick: ,,.Schnuppern*

Alle angemeldeten Schulen erhalten nach Meldeschluss eine Teilnahmebestatigung sowie ndhere
Informationen, z. B. Gber Anreise- und Parkmdglichkeiten, etc.

Teilnahmeberechtigt sind alle Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe I.

Jede Schule kann max. 10 Schiilerinnen und Schiiler anmelden. Sollten nach Meldeschluss noch
Kapazitaten verflgbar sein, kann diese Zahl nach Absprache mit dem Ausrichter noch erhéht werden.

Sollten sich mehr Schulen anmelden als Kapazitdten vorhanden sind, wird die Reihenfolge der
Anmeldungen bericksichtigt.

Cross Skates (Skikes) und Stocke werden gestellt. Es sind fiir die Benutzung keine speziellen
Schuhe notwendig, jedoch werden Schuhe empfohlen, die gut am Ful® anliegen und dem Sprunggelenk
Stabilitat geben sowie Uber eine feste und flache Sohle verfiigen. Geeignet sind z. B. Wander- oder
Trekkingschuhe, aber auch Sportschuhe — aufgrund der zumeist breiten Sohle KEINE Joggingschuhe!
Die Skikes werden mit stabilen Klettverschliissen an den FuiRen befestigt.

Es missen eigene Schutzausriistungen mitgebracht werden: Helm, Protektoren (wie z. B. vom
Inlineskating bekannt: Handgelenk, Ellenbogen, Knie). Wenn noch nicht mit Stécken gefahren wird,
sind die Handgelenksprotektoren zu benutzen.

Hinweis zur Kleidung: Die Wade sollte durch Stoff bedeckt sein (lange Socken oder lange Hose), um
Scheuerstellen durch den Skate (Skike) zu vermeiden.

Beim ,Cross Skating-Tag 2026“ kdnnen die Cross Skates (ohne und mit Stécken) ausprobiert sowie die
einzelnen Aufgaben (Stationen) des Technik-Parcours des kiinftigen Wettbewerbes durchfahren werden.
Der Technik-Parcours beinhaltet eine Auswahl von 5 Aufgaben, die auf geteertem Untergrund (im
kiinftigen Wettkampf im Zuge einer zusammenhangenden Cross-Skating-Runde) bewaltigt werden mus-
sen:

1. Slalom (10 Stangen/Hutchen im Abstand von 3,50 m)

2. Schlupftore (ehem. ,Tore* - Fahren durch 4 Schlupftore im Abstand von 7 m, ca. 1,30 m hoch)

3. Ubersetzen (Skates im Fahren je 2x links/rechts iiber eine Linie (ibersetzen — Anheben)

4. Stocke ablegen (eine Runde ohne Stécke nur mit Beinarbeit fahren)

5. 8er-Lauf (eine ,8“ um Hitchen fahren, 2 Kreise mit einem Durchmesser von ca. 10 m)

Ausblick ,,Wettbewerb*

...wie oben mit folgenden Unterscheidungen:

Es wird in zwei unterschiedlichen Altersklassen entsprechend ,Jugend trainiert” gestartet:

U16: Jg. 2012-2015 U14: Jg. 2014-2017

Der Wettbewerb wird als Mannschaftswettbewerb durchgefiihrt.
Eine Schule kann mehrere Mannschaften (ergo dann auch mehr als 10 SuS) pro Altersklasse melden.

Bei den U16 wird getrennt in Madchen- und Jungenmannschaften gestartet.
Eine Mannschaft besteht dabei beim LF aus fiinf Schiilerinnen bzw. Schiilern
(beim BF sind es sieben, wir laufen jedoch beim LF nur eine Staffel,

es erfolgt keine Messung von Einzelzeiten)

Bei den U14 wird in gemischten Teams gestartet, eine Mannschaft besteht aus
drei Schiilerinnen und drei Schiilern.

Mit sportlichen GrufRen

Sven von Levern

Anlage: Meldeformular, Antrag und Hinweise zur Fahrtkostenerstattung



