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Gehen -

Fahre im Slalom um die Hutchen, hebe einen der
RUtSChen ™~ Gegenstadnde auf und fahre damit im Slalom wieder zuriick.

Zum Anschieben darfst du nur deine Hande benutzen. Bewege dich riickwarts iiber das Seil von einem em Sandséckchen auf

Ziehe dich mit dem Seil an die Sprossenwand heran. Erreiche das Ziel ohne umzukippen oder herunter zu rutschen. Der Gegenstand darf nicht den Boden beriihren. Ende zum anderen. Bewege dich auf der einen Bank hoch und wieder herunter.

Stille Post Driick mich Duft-Quiz allkonzert
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Du beruhrst
mich an der
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Gib die Berlihrung weiter. Fihle, was im Beutel ist. Rieche, was in den Behaltern ist.

Fliegendes Tuch Bandwurm
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Wirf das
deinem

Kreise das Band, bewege dich anschlieBend in einer
o ' Transportiere das Sandsadckchen auf deinem Kopf und wirf Schritt-/Schubfolge und fange am Ende mit der Pylone drei
Hene Moglichkeite d es am Ende in den Gymnastikreifen. von funf Ballen.
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hrt/Geht gemeinsam im Slalom durch den Parcours Fahrt/Geht gemeinsam durch den Parcours, ohne die
hin und wieder zuriick. Errate, welches Symbol dir auf den Riicken gemalt wird. Gebt den Gegenstand auf das Signal weiter. Gegenstinde auf dem Tablett zu verlieren.

Tanz mit Klatschvers Seilschwingen

- 73 NS
) ) Dreht das Schwungtuch-Karussell mit dem Spruch zuerst ) . ) ) Sprecht den Vers und klatscht dabei im Lauft / Springt / Rollt mindestens drei Mal in einer Acht durch
Klatsche den Rhythmus nach. Prelle den Ball im Rhythmus der Musik. langsam und dann schnell. Drehe dich zur Musik im Kreis oder tanze den V-Schritt. Rhythmus eure Hinde aneinander. das schwingende Seil ohne es zu beriihren.
Rein-Raus Kranfahren Kraftakt Gummistiefel/Sombrero-Lift Korkenzieher Kletteraffe
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Stut
utzen t -
° Pa—
Springen :
Springe aus dem Angehen vom Kasten in das Minitrampolin _ , _ _ Halte dich an den Tauen fest und iiberdrehe dich riickwirts Stiitze dich mit den Gummistiefeln an den FiiRen durch die Holmen- Springe aus dem Anlauf von der Bank ins Minitrampolin und Uberquere die Holmengasse und hangle dich wie ein Affe
und mache einen Strecksprung. Schwinge mit dem Ball auf die andere Seite. und vorwarts / ziehe dich hoch. gasse. Du darfst einmal Pause machen. / Hebe den Hut hoch. mache einen Strecksprung mit halber Drehung. auf die andere Seite.

Seilspringen

Reifenzwirbel Jon&lage Ballrolle Lauf-Lauf-Hopser-Rad Bodenkiir

Turne ein Rad mit zwei Anlaufschritten und einem Hopser/Rolle,

. _ _ Bewege dich mit dem Reifen, zwirble den Reifen und ' _ ) Wirf den Ball hoch, mache eine Rolle / roll nach vorne und fange mit einem Sands&ckchen auf dem Kopf, drei Schiibe vorwérts
Springe/Laufe acht Mal durch das Seil bzw. bewege das Seil. fange ihn auf, bevor er umfallt. Jongliere mit den Tlchern. den Ball, nachdem er einmal aufgesprungen ist, wieder auf. und mache eine ganze Drehung.

Turn- und

Zirkuskunste

Turne die vorgegebenen Elemente hintereinander.

DTJs:

DEUTSCHE TURNERJUGEND IM DTB

www.kinderjoyofmoving.de

www.kinderturnen.de




