SportBewegte Schulen verfolgen das Ziel, durch
eine lehr- und lerngerechte Rhythmisierung des
Unterrichtes eine ganzheitliche positive Verdnde-
rung des Schullebens zu bewirken.

Dabei spielen z.B. der Wechsel von Anspannung
und Entspannung, bewegendes und bewegtes
Lernen, bewegte Pausen, gesundheitsfordernde
Organisationsstrukturen und die Kooperation
mit auf3erschulischen Partnern, wie Sportverei-
nen und Sportverbanden, eine grofie Rolle.

Die SportBewegte SchuleS*" - ein Kooperations-
projekt des Landessportverbandes fir das Saar-
land, des Ministeriums fiir Bildung und Kultur
und des Ministeriums fiir Inneres, Bauen und
Sport - zeichnet besonders bewegungs- und
gesundheitsfordernde Schulen mit einem Glite-
siegel aus, um das sich alle Schulen bewerben
kénnen.
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als grundlegende Voraussetzung fiir eine

optimale kognitive, psychische, physische
und soziale Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen ist im Schulfach Sport aller

Schulformen fest installiert.

Zusatzliche Bewegungsangebote lassen
sich in anderen Schulfachern, wahrend
der Pausen und aufierhalb der Unterrichts-
zeiten schaffen.

Bewegtes Schulleben

Verankerung einer bewegten Schulkul-
tur im Schulprogramm

Schaffung von Bewegungsangeboten
tagliche Bewegungszeiten

Durchfithrung von Spiel- und
Sportfesten

Durchfiihrung von sportorientierten
Wandertagen und Klas-
senfahrten
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Bewegter Unterricht

bewegtes, facheriibergreifendes Lernen

Rhythmisierung (Auflockerungsminu-
ten, Entspannungsphasen)

bewegungsorientierte Projekte (Wahl-
pflichtfach Gesundheit und Sport,
Ausbildung von Schiilermentor/innen

Forderstunde Sport
Vertretungsstunde
~,Bewegung & Spiel”

gesundheitsfordernde Arbeitsbedin-
gungen fur Schiiler/innen und Lehr-
krafte

Bewegte Pause

® angeleitete oder freie Bewegung,
Spiel und Entspannung

@® offene Sporthalle

® Schaffen von Innen- und Aufien-
raumen flir Bewegungsspiele,
Erholung, Ruhe

@® Bewegungsstationen

® Bereitstellung von
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® FEinsatz von
Schler-
mentor/innen

@ Integration

von Pausen-
spielturnieren

Bewegte Freizeit im

Schulumfeld

® Kooperation mit Sportvereinen und
-verbanden

Finsatz von Schiilermentor/innen
Zusammenarbeit mit Familien

strukturelle Einbindung der Koope-
rationspartner

sportliche Aktivitdten in der FGTS



