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* WETTBEWERB www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-

Jugend trainiert e — bewerb/gondelfahren
fiir Olympia & Paralympics

Fahren, Rollen, Gleiten Differenzierungsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit, Kraft

Wettbewerbsaufgabe

Gondelfahren

7 Min.

-
-
Ablauf/Organisation
* Bei dieser Wendestaffel versuchen die Kinder mit einem * Diejenigen, die sich beim Umrunden der Mattenbahn zu Materiali S tstatt
Rollbrett und einem Gymnastikstab eine Mattenbahn weit von den Matten entfernt haben, diirfen die Hande ateriaien poristarie
moglichst schnell zu umrunden. benutzen, um auf gleicher H6he wieder dicht neben die « Hutchen zur Start- und Zielmarkierung « ebene Bewegungsfliche
Mattenbahn zu kommen. - 3 Turnmatten (Sporthalle, Aula)
» Die Start- und Ziellinie wird mit Hitchen markiert. . 1 Rollbrett
Dahinter werden drei Turnmatten in einer Bahn aufgebaut. * Nach 7 Min. wird der Wettbewerb durch ein Signal/ . 1 Gymnastikstab
Kommando (z.B. Pfiff) beendet.
» Beim Startkommando startet das erste Kind auf einem
Rollbrett mit einem Gymnastikstab in den Handen.
Leistungsermittlung
» Auf dem Rollbrett darf das Kind knien oder sitzen. Die
H&nde und FuBe dirfen nicht den Boden berthren. « FUr jede erfolgreich absolvierte Runde erhélt das Kind
1 Punkt.
« Mit dem Gymnastikstab stoBt sich das Kind von den Wertung Helfer*innen
Matten ab. « Das Kind erhalt keinen Punkt, wenn die Hande oder
» Die Punkte aller Ki iert « 1-2 Helferi Kontroll B -
FiiBe den Boden beriihren (auBer beim Umfahren des ie Punkte aller . inder werden addiert und ergeben f"e er*innen ;ur ontrolle der .eweg'jungs
« Der Wechsel erfolgt durch die Ubergabe des Rollbretts Mattenendes). CRE VLT itk URIATIC, CB SERLCIITENL S, CIO ANGEE),

und des Gymnastikstabes hinter der Ziellinie. das Abschlusssignal und die Protokolifiihrung

« Alle Kinder des Teams missen mindestens einmal
eingesetzt werden.
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